N UDTAGELSE TIL U23 EM 2026

U23-samling pa Bagsveerd S@ den 14.-16. august

| forbindelse med udtagelsen til U23 EM afholdes der en U23-samling pa Bagsveerd Se den 14.-16.
august, hvor der keres udtagelseslgb. Alle nuvaerende U23-roere samt sidste ars U19-roere er
velkomne til at deltage.

UDTAGELSESKRITERIER

Til U23 EM udtages de hurtigste og mest konkurrencedygtige U23-hold, som ved samlingens
afslutning opfylder mindst ét af falgende sportslige kriterier:

e Prognosekrav: Holdet opnar mindst 94 % af U23 World Best Time (WBT).
e Referencekrav: Holdet praesterer inden for 2 % af referencebaden

Udtagelsen vurderes ud fra op til 2 udvalgte referencebade.
ANTAL PLADSER
DFfR har budget til at sende op til 14 roere til U23 EM.

De 14 pladser benyttes kun, hvis de sportslige udtagelseskrav er opfyldt. Opfylder feerre end 14
roere kravene, sendes der tilsvarende faerre deltagere.

Hvis mere end 14 roere opfylder udtagelseskravene, fordeles pladserne efter hurtigste prognose
og herefter i faldende raekkefolge, indtil de 14 budgetterede pladser er besat.

Herefter kan der vaere mulighed for udtagelse med fuld egenbetaling, da DFfR skal holde siginden
for det afsatte budget.

Landstraenerne har desuden mulighed for at forhdndsudtage hold, som ikke deltager i samlingen,
fordi de samtidig repraesenterer Danmark ved VM.

UDTAGELSESUDVALG
Den endelige udtagelse foretages umiddelbart efter samlingen af:

e Casper Lindballe

e Carsten Hassing

e Sgren Madsen

e Karen Bardram Kehr

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Lebene gennemfgres som udgangspunkt over 2000 meter. Hvis vejret ikke tillader den fulde
distance, kan lebene afkortes.

Er forholdene lerdag morgen tilstraekkeligt gode til at gennemfare hele programmet, afsluttes
samlingen lerdag ved middagstid. Ellers holdes sendag i reserve, og alle deltagere skal derfor
veere forberedt pa, at programmet kan andres med kort varsel.
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OVERNATNING

Deltagerne kan selv koordinere overnatning internt mellem roerne. Der vil desuden veere
mulighed for kajepladser i DRC efter aftale.

FORPLEJNING

Hvis samlingen benytter bade lerdag og sendag, vil der begge dage blive serveret fzelles frokost
for deltagere og traenere.

FOREL@BIG TIDSPLAN
Fredag den 14. august

e KL 15.00 - Ankomst, badklargering og informationsmede for roere og traenere.
Lordag den 15. august

e KI.08.00 - Farste runde af udtagelsesleb/benchmarks.

e KI. 10.30 - Evaluering, feedback og status pa udtagelsen.
o Felles frokost

e Eventuelle yderligere lgb efter behov.

e Afslutning, hvis programmet kan gennemfgres.

Sendag den 16. august
e Benyttes kun, hvis vejret lordag forhindrer gennemfgrelse af programmet.
TILMELDING
Tilmeldingsfrist: Mandag den 10. august kl. 12.00.
TILMELDING OG SP@RGSMAL:

Casper Lindballe: clp@roning.dk, +45 31 38 89 46
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