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Overnatning vejledning  
 

Når der afholdes overnatning i klubben, er det vigtigt, at det foregår sikkert og i overensstemmelse 
med gældende regler og lovgivning. 

Denne vejledning er udarbejdet af Dansk Forening for Rosport som en hjælp til klubber og arrangører 
ved planlægning og gennemførelse af midlertidige overnatninger. Formålet er at skabe et 
overskueligt overblik over de vigtigste krav og forhold, der skal tages højde for, så overnatningen kan 
gennemføres på en forsvarlig måde. 

Vejledningen tager udgangspunkt i gældende lovgivning og relevante myndighedskrav, men erstatter 
ikke de officielle regler. Det er derfor altid arrangørens ansvar at sikre, at alle gældende krav og 
bestemmelser bliver overholdt. 

Hvis bygningen ikke er godkendt til overnatning: 
- Man må overnatte Maks. 50 døgn pr. kalenderår 
- Der er specifikke krav i bygningsreglementet, det kan derfor ske, at overnatning ikke kan 

godkendes.  
- De specifikke krav i bygningsreglementet overholdes. 

Typisk skal det meddeles til kommunen at der skal ske overnatning i bygningen.  

- Senest 2 uger før (op til 150 personer)  
- Senest 4 uger før (over 150 personer) 

 

Beredskabsstyrelsen henviser til den lokale kommunes bygningsmyndighed samt til Sociale- og Boligstyrelsens vejledning om midlertidige 
overnatninger (bilag 11b i BR18) 

Tjekliste med krav ved midlertidig overnatning  
 

Nedenstående tjekliste er udarbejdet som støtte til arrangører ved midlertidig overnatning. 
Formålet er at sikre, at relevante krav til sikkerhed, brandsikring og ansvar bliver gennemgået 
inden arrangementets start. 

 

Flugtveje  
� Flugtveje skal være frie og ryddelige  
� Døre og redningsåbninger skal kunne åbnes indefra uden nøgle eller værktøj.  
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Røgalarmer/varsling  
� Hvis der ikke er automatisk varslingsanlæg, skal der opsættes røgalarmer i 

overnatningslokalet og ofte også i flugtveje.  
� Der må højst være 10 meter til nærmeste røgalarm fra ethvert punkt i lokalet.  
� Flere røgalarmer skal være sammenkoblede. 

Brandslukningsudstyr  
� Hvis der ikke er slange vinder, skal der være håndslukningsudstyr, så der højst er 30 meter til 

nærmest udstyr.  
� Trykvandsslukker skal være mindst 13A. 

Brand- og Evakueringsinstruks  
� Instruks skal hænges op  
� Der skal være et samlingssted 

Børn og unge under 18 år  
� Der skal være en myndig person til stede. 
� Ved flere organisationer, på samme tid, bør hver organisation have en myndig ansvarlig.  

Over 150 overnattende personer  
� Der skal være en fast, vågen vagt, som går inspektionsrunder.  

Ingen åben ild 
� Tobaksrygning, levende lys, åben ild, kogeplader og ovne er ikke tilladt i overnatningslokaler 

eller tilhørende flugtveje.  
� Opladning af elektronik skal ske på u brændbart eller svært antændeligt underlag.  

Belægningsplan  
� Ved rum med over 50 personer skal der være en belægningsplan, så sovepladser, bagage og 

inventar ikke spærre flugtvejene.  
� Ved 11-50 personer skal der hænges skilt op med maks. Antal personer.  
� Vejledning anbefaler højst 1 personer pr. 2,5 m^2 gulvareal.  

Gode råd.  
� Gennemgå flugtveje og instrukser ved ankomst.  
� Sørg for, at alle kender samlingsstedet.  
� Lav en kort brandøvelse.  
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