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Danmarksrekorder KUN sat til ergometer DM 
Piger U11-U15  

Klasse Navn Klub År  Tid  

U11  Kamma Friis 
Sara  Blacharczyk 

Valby kælderen 
Rødvig Roklub 

2017 
2019 

441 m  
441 m  

U12 Solveig Mølle Lindetoft 

Anna Iversen  

Hvidovre 

Stevns  

2017 

2018 

473 m 

473 m 

U13 Mejse Østergaard Nielsen Sorø  2014 542 m 

U14 Mejse Østergaard Nielsen  Sorø  2021  815 m*  

U15 Emma Landgaard Nagurset  Færøerne  2018 1077 m  
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Danmarksrekorder KUN sat til ergometer DM 
Dame 2000 meter  

Klasse  Navn Klub År Tid 

U16 Sofie Valentin Hæk Silkeborg  2018 7:30.1 

U17 Simone Sørensen  Roskilde  2015 7:15.0 

U18 Mejse Østergaard Nielsen Ringsted  2024 7:11.8 

U19  Majbrit Ølgaard KVIK 2000 7:00.2 

U23 LW Juliane Elander  Odder  2000 7:07.6 

U23  Frida Sanggaard Nielsen  Bagsværd  2020 6:47.2 

Senior A LW Juliane Elander  Odder  2017 7:00.5 

Senior A Fie Udby Erichsen  KVIK  2016  6:35.3 

 

Mesterskabsrekorder sat inden ændring i ergometerreglementet ved HGF 2025 

Klasse Navn  Klub År Tid  

30-39 år LW Lene Mathiasen  

Kate Petersen  

Viborg  

Rønne 

2008 

2020  

7:26.5 

7:26.5 

30-39 år Sarah Lauritsen  KVIK  2012  6:54.3 

40-40 år LW Gitte Willumsen  DSR 2010 7:25.9 

40-49 år Dorthe Friis Thanning  Roskilde  2021 7:03.4* 

50-59 år LW Inger Koch  Lyngby  2015  7:36.8 

50-59 år  Margit Haarh Hansen  DSR 2017 7:07.6 

60+ LW Marianne Becker  KVIK  2023 7:47.7 

60-69 år  Merete Boldt  Fredensborg  2008 7:37.4 

70-79 år LW  Ingrid Petersen  Sorø  2014 8:18.6 

70-79 år  Merete Boldt  Fredensborg  2021 8:08.6* 

80-89 år LW Emily Jørgensen  ARA  2006 11:20.6 
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Danmarksrekorder KUN sat til ergometer DM 
Mesterskabsrekorder sat efter ændring i ergometerreglementet ved HGF 2025 
 

 

 

Klasse Navn  Klub År Tid  

27+ W Aja Runge  Lift  2026 7:07.2 

27+ LW  Sarita Kristina Hansen  DSR 2026 7:57.7 

40+ W Torill Lindebjerg  Nykøbing F 2026  7:42.4 

50+ W Christina Rindom  Bagsværd  2026 7:25.8 

60+ LW  Marianne Becker  KVIK 2026 7:59.5 

70+ LW Birgit Juel-Hansen  Sorø 2026 8:38.4 

75+ W Merete Boldt  Fredensborg 2026 8:48.7 

80+ W Lene Balschmidt  Bagsværd  2026 10:14.1 
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