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DANSK FORENING FOR ROSPORT 

Udtagelseskriterier for Seniorlandsholdet 2026 – World Cup, EM og VM 

1. Overordnede principper 

• Kandidater til seniorlandsholdet er primært roere tilknyttet Danmarks Ro Center (DRC).  

• Alle kandidater vurderes løbende af landstrænerne via:  

- Benchmark-træninger på Bagsværd Sø  

- Træningslejre  

- Fysiologisk testning 

- Deltagelse ved regattaer 

• Målsætning:  

- Atleter/hold skal kunne præstere ≥95% af verdensrekorden i deres 

bådtype under gunstige vejrforhold.  

• Performance beregnes som procent af verdensrekord via standardiseret model  

o =((1-((WR-Time)/Time))*100)). 

• Udtagelse:  

- Landstrænerne foretager den sportslige vurdering  

- Indstilling sendes til Sportschefen, som træffer den endelige beslutning  

 

2. Krav til hold uden for DRC 

Hold uden for DRC kan komme i betragtning på lige vilkår, hvis de dokumenterer niveau svarende 

til landsholdet. 

Krav: 

• Minimum 95% af verdensrekord i bådtypen  

• Dokumentation kan ske ved følgende konkurrencer:  

A. Tidlig sæson (World Cup I – Sevilla) 

• Odense Langdistance Regatta (25.–26. april 2026)  

- Pejlemærke: inden for 2% af bedste DRC-hold   

• DRC distancer på Bagsværd Sø (2.–3. maj 2026)  

- Alternativ mulighed for at opnå prognose på 95% 
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• Københavns Regatta (9.–10. maj 2026)  

- Endelig mulighed for kvalifikation  

Ved vanskelige vejrforhold baseres udtagelse på relativ performance. 

Kravet er som udgangspunkt præstation inden for 1% af bedst opnået prognose(senior A) ved 

regattaen. 

I særlige tilfælde kan landstrænerne foretage en samlet sportslig vurdering baseret på 

løbsforhold og øvrige performanceindikatorer. 

 

3. World Cup-kvalifikation 

World Cup I (Sevilla) 

• Udtagelse baseres på ovenstående præstationer  

• DRC og ikke-DRC hold vurderes efter samme performancekrav  

• Finaledeltagelse / top 8 placering ved World Cup I Sevilla giver automatisk kvalifikation til 

næste World Cup  

World Cup II (Plovdiv) 

• DRC stiller ikke til start ved denne World Cup 

World Cup III (Luzern) 

Hvis man ikke kvalificerer sig til World Cup I kan man komme i betragtning til World Cup III ved: 

• Ratzeburg Regatta (6.–7. juni 2026)  

- Krav: ≥95% af verdensrekord  

• Alternativ:  

- Benchmark på Bagsværd Sø (uge 24).  

Distance fastsættes af landstrænerne, og der vil være mulighed for direkte sammenligning med 

landsholdet.  

 

4. Videre kvalifikation (EM og VM) 

Krav ved World Cup III (Luzern) 

• Skal præstere på niveau, der vurderes til:  

- Top 8 ved VM (medfører udtagelse til VM) 

- Top 8 ved EM (medfører udtagelse til EM) 
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• Direkte VM-udtagelse:  

- Top 8 placering i Luzern i bådtyper med 12 eller flere deltagere 

Udtagelsesproces 

• Landstrænere indstiller hold efter Luzern  

• Sportschefen godkender  

• Udtagelse offentliggøres senest onsdagen efter regattaen  

Vigtigt: 

• Deltagelse i Luzern er som udgangspunkt obligatorisk for EM/VM-udtagelse  

 

5. Undtagelser 

• Landstrænere kan indstille udviklingshold (fx U23-medaljevindere) til EM/VM  

• Dette sker i samarbejde med:  

- Træningscenter Øst/Vest  

• Krav:  

- Gennemførelse af Benchmark-tests  

- Dokumenteret internationalt topniveau  

 

6. Økonomi 

• Hold uden for DRC afholder egne omkostninger ved deltagelse i:  

- World Cup I  

- World Cup III 

 


