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BEACH SPRINT DANMARK 2026 

Vinter  
7.-14. februar International træningslejr samt international trænerkursus v/ Beach 

Sprint Academy, Spanien 

Påsketræningslejr Ungdomslejr i Roskilde med introduktion til Beach Sprint og Coastal 

 Træningslejr primært for senior i UK 

Forår 
9.-10. maj  Copenhagen Regatta, kortbane  

14.-17. maj   Afholdelse af Beach Sprint Ungdomssamling i Thisted (evt. senior) 

Sommer 
6. Juni  Nyborg Habour Race 

20-21. juni NM-samling og Nordsjællands Coastalregatta i Humlebæk  

11.-17. juli   Afholdelse af Beach Sprint Ungdomscamp i Odder (evt. senior) 

24.-26. juli     Nordisk Mesterskab senior og U19 - Helsingborg Beach Sprint Regatta  

22-23. august Korsør – Beach Sprint samling 

28.-30. august Deltagelse i DM Coastal i Århus Beach Sprint samling 

 

Efterår 
September   Afholdelse af Beach Sprint samling i Humlebæk 

11.-12. oktober International Rotterdam Beach Sprints 

11.-17. oktober  Mulighed for international træningslejr  

Deltagelse i EM Coastal og Beach Sprint for senior og U19 

Deltagelse i Coupe de la Jeunesse for U19 

18 – 21. oktober World Rowing Beach Sprint Finals, Qingdao, Kina 
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Træningsbase og samarbejde 
Projektet er organisatorisk forankret i Kraftcenter Sjælland, men vil så vidt muligt dække hele 

Danmark. Kraftcenteret udarbejder sæsonplaner, indkalder til samlinger og træningslejre samt 

udvikler træningsprogrammer til roerne, tilpasset klubbernes daglige træning. Kraftcenteret 

koordinerer trænerkapacitet og faglig know-how til rådighed i tæt samarbejde med DFfR’s 

sekretariat. På seniorniveau indgås eventuelt samarbejde med en eller flere klubber. 

Internationale mesterskaber 

For U19-roere, som ønsker udtagelse til internationale mesterskaber, er deltagelse i aktiviteter fra 

august og frem til mesterskabet obligatorisk, medmindre andet er aftalt. Udtagelsen de 

forskellige mesterskaber vil ske senest onsdag d. 16. september 2026. 

Klubber og kraftcentre skal indsende en tilkendegivelse med roere, der har interesse i udtagelse 

til internationale mesterskaber til Viktor Preilev inden 10. januar. Dette gælder både for U19 og 

senior. 

Økonomi 
Roere betaler selv transport til og fra aktiviteter i Danmark samt udgifter til forplejning, som 

forventes at være maks. 100 kr. pr. dag. 

I forbindelse med træningslejr i udlandet vil DFfR arbejde for en egenbetaling på maksimalt 1.500 

kr. pr. uge gennem fondssøgning og sponsorater. Faktura sendes til de deltagende klubber. 

For Coupe de la Jeunesse og øvrige internationale mesterskaber vil der være en egenbetaling på 

maksimalt 4000 kr., på lige vilkår med øvrige internationale juniormesterskaber. Faktura sendes 

ligeledes til de deltagende klubber. 

DFfR vil arbejde aktivt for at reducere udgifterne for klubberne mest muligt. 

Kontakt 
KOORDINATOR: Viktor August Lous Preilev, M: 52245508, @: kraftcenter@roskilderoklub.dk 

COASTAL OG BEACH SPRINT TRÆNER: Peter Weile, M: 41422454. @: peterweile.pw@gmail.com 

UNGDOMSKOORDINATOR: Karen Bardram Kehr, M: 24917101, @: kbk@roning.dk 
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