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Badtypen blev udviklet | Frankrig

m Anerkendt af FISA/World Rowing

Forste Coastal VM i Cannes, Frankrig

Beach start og landing anvendt
ved VM i Helsingborg

Forste World Rowing Beach m
Sprint Finals i Kina

Beach Sprint Finals ved
OL i Los Angeles
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Ved regattaer er distancen typisk 4/6 km, men selve banen varierer - meget!
Og kan have fa eller mange bojevendinger...
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Beach Sprint - regattabanen







Feelles for Coastal og Beach Sprint er:

Roning i nasten alle Coastalbade kan bruges

vejr- og vejrforhold let af alle aldersgrupper
og niveauer

Bojevendinger er sjovt og
udfordrende
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Gruppe A laver idé - Gruppe B overtager og forbedrer den - 60 sek.

Hvad er den storste barriere for at komme i gang?
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Ro samme km - med “korte ben” Zig Zag Ro om fiskebgjer, semarker eller fantasibojer

Ro i tre-, fire- og mange kanter Intervaltraning med bpjevendinger Watersprint - korte res pa vandet
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BEACH SPRINT DANMARK 2026

Vinter
|T.—14. februar

Pasketraningslejr

Forar
9.-10. maj

14.-17. maj
Sommer
6. Juni

20. juni
11.-17. juli
24.-26. juli
22-23. august

28.-30. august

Efterar
September

11.-17. oktober

31. okt. - 13. now.

International treningslejr samt international traznerkursus v/ Beach
Sprint Academy, Spanien

Ungdomslejri Roskilde med introduktion til Beach Sprint og coastal

Traeningslejr primasrt for senior i UK

Copenhagen Regatta, kartbane

Afholdelse af Beach Sprint Ungdomssamling i Thisted (evt. senior)

Myborg Habour Race

Nordsjzellands coastalregatta i Humlebak

Afholdelse af Beach Sprint Ungdomscamp i Odder (evt. senior)
Helsingborg Beach Sprint Regatta

Korsar — Beach Sprint samling

Deltagelse i DM Coastal i Arhus Beach Sprint samling

Afholdelse af Beach Sprint samling i Humlebask
International traeningslejr

Deltagelse i EM Coastal og Beach Sprint for senior og U19
Deltagelse i Coupe de la Jeunesse

Deltagelse ved Youth Olympic Games i Dakar

Beach Sprint - ungdom




TAK FOR | DAG
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