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Vinterrekruttering med eRoning virker!



Massiv fundraising indsats
Motivu og DFfR har i fællesskab lavet ansøgningerne – positivt tilsagn på 2:3 ansøgninger. 

495.000,-
1. Rudkøbing Roklub
2. Gjøl ro- og kajakklub
3. Lemvig Roklub
4. Munkebo ro-og sejlforening
5. Esbjerg Roklub
6. Ribe Roklub
7. Præstø Roklub
8. Nibe Roklub
9. Faaborg Roklub
10. Tissø Roklub
11. Nyborg Roklub
12. Ishøj Roklub
13. Thorsminde Roklub
14. Sønderborg Roklub
15. Hundested Roklub
16. Silkeborg Roklub

292.500,-
1. Horsens Roklub
2. Skovshoved Roklub
3. Strib ro- og kajakklub
4. Helsingør Roklub
5. Roskilde Roklub
6. Saxkjøbing Roklub
7. Bagsværd Roklub
8. Haderslev Roklub
9. Holte Roklub
10. Rungsted Roklub
11. Næstved Roklub
12. Holstebro Roklub
13. Randers Roklub
14. Roforeningen KVIK
15. De 3 Aalborg Roklubber



KLUBPAKKEN
Har stort set været ens i begge bevilliger

12 mdr. gratis abonnement på Motivu
1:1 møde hjælp til opsætning 

Betalt annoncering på sociale medier
- Motivu laver al opsætning

Gratis på eRoningsCoach kursus
Vælge mellem 3 forskellige
markedsføringsvideoer

Gratis online kursus
- eLærings om roteknik

Fastholdelse 
- Penge til klubhygge for at binde nye 
og eksisterende medlemmer sammen 

Tydelig opskrift 
– Introforløb på 4 gange. 
- Klar lektionsplan for hver gang. 4 færdige videoer, der sikrer progression. 
- Landsholdsroere som medundervisere online 

Værdi: 30.000,-
Forpligtende samarbejde



RESULTATER & ERFARINGER          LEMVIG ROKLUB

Vinterrekrutterings indsatsen har givet:
• Næsten alle fra vores 2 nybegynderhold er nu 

medlemmer af klubben. 
• 22 nye meget aktive vintermedlemmer.
• Klubben har mere annoncering til gode. 

Laver et nyt forløb i april/maj  - Roskole på vand 2026.

Åbent hus arrangementer som vi plejer, har haft en 
blandet tilslutning 

Alle aktiviteter er blevet vist frem: 

Roning | kajak | ergometer roning | vinterbadning 

Klubben har fået langt mere synlighed i lokalområdet.  



RESULTATER & ERFARINGER          NYBORG ROKLUB

15 nye medlemmer. 
Flere af de nye medlemmer er blevet nysgerrige på 
roning på vandet. 

De 4 Introvideoer med landsholdsroerne som 
undervisere, har gjort det muligt for 
mindre ro-erfarne frivillige at løse opgaven 

Først tog de eRoningsCoach kurset

Dernæst afviklede de 2 introforløb á 4 gange. 

Klubben har fået 2 nye frivillige eRoningsCoaches



HOLSTEBRO ROKLUB

Klubben har fået 22 nye medlemmer. 

Den største gevinst er at der nu er sat 

skub I en ergometer motionist

afdeling.   

ROFORENINGEN KVIK

Har ikke kørt forløb men enkelt stående

prøvetime.  Klubben er  ikke blevet

overrent af nye medlemmer.

Hvad det skyldes er ikke analyseret endnu. 

GENSIDIG FORPLIGTENDE SAMARBEJDER

2  roklubber har sagt ja, men ikke

grebet bolden. De har kun aktiveret

deres Motivu abonnement. Herefter

tavshed. Derfor har vi opsagt

aftalerne, og sendt muligheden videre

til andre roklubber.  

UVENTEDE LÆRINGER



Hvis klubbens eksisterende medlemmer
modarbejder og der opstår klubber I klubben. 

KULTURÆNDRINGEN KAN MISLYKKEDES

eRoning er et tids-effektivt træningstilbud med høj puls og 
motiverende instruktører. Har I sportsroning på vandet?
Faste hold på vandet. Svært at være ny. 
Gør plads til både hygge - og sportsroning. 

VI GØR SOM VI PLEJER

DET HELE KAN FALDE TIL JORDEN



Vi prøver lykken igen

Laver nye fondsansøgninger

Opstart primo oktober

Klubber skal lave minimum 
3 introforløb og gerne flere. 

Skal din klub være med?

25 ud af de 30 klubber siger JA TAK 
til en ny runde. 
Udfyld en seddel hvis I vil være med



BEHOV FOR NYT AV UDSTYR?
AV FUSION

Ny prisliste 2026



ORDET ER FRIT – STIL GERNE SPØRGSMÅL


