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Vi skal ud atro

Roning er rotaget.
Vi vil vaere flere roere.

Sporgsmalet er, hvordan aktiviteter kan
gennemfores, ikke om aktiviteterne skal forega.

| dag taler vi om, hvordan vi planlaegger en aktivitet, sa sikkerhedstiltagene
understatter og muligger aktiviteten, ikke forhindrer den.




Udgangspunktet

Sikkerhedstiltag skal understatte aktiviteten, ikke begraense den
(unadigt).

Sikkerhedstiltag skal veere proportionale med risikoen, og derfor
skal de variere ift. arstid, farvand, badtype, deltagere i aktiviteten
OSV.

Sikkerhedstiltag skal ikke forveksles med spilleregler (det, der
”bare” handler om at fa klubben til at fungere til dagligt).

De 5 ro-rad fra Sasportens Sikkerhedsrad:
 leeratro

* holddit grejiorden

* planlegdin tur
 havenlivlinelland

* brugvesten

DFfRs retningslinjer for sikkerhed, og skabelon for
cikkarboadenlan



Vi kan gare noget for at undga at det gar galt,
og vi kan gare noget, hvis det er gaet galt.

Vi skal have en god tur pa vandet
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Vitager en snaki 6 grupper

Hvad vil | helst tale om?

* Fynrundtisolo

« Coastallejrpa Omg

* Motionssteevne, Fema rundt fra Bandholm
* Traeningslejr - laer at ro outrigger

* Lange langture, Faborg-Als-£ro

* Lange langture, Hven rundt




Overvej, hvad der er relevante
sikkerhedstiltag i denne aktivitet?

Fyn rundti solo

| overvejer at ro Fyn rundt i Coastal 1x (solo) i sommerferien. | vil ro i hver jeres C1
| overvejer at falges ad, men er her for at snakke om, om | har de samme forven
Som udgangspunkt har i teenkt jer at ro, hver for sig, men nar nu | har samm

maske veaere sjovt at folges.
Fortzel, hvordan | hver isaer vil gribe sadan en tur an.

Hvis der er tid: en af jer overvejer at tage turen allerede i pasken.
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Overvej, hvad der er relevante
sikkerhedstiltag i denne aktivitet?

Coastallejr pa Omo

| planlaegger et coastallejri pinsen, hvor alle roere skal kunne deltage, og lzere at
coastalbade, bade nye og gamle roere, og c1x, c2x savel som c4x+. Det er et sa
mellem jeres klubber.

Ambitionen er bade at introducere coastalbade som turroning og som spo

(fysisk treening), og at introducere de forskellige coastal konkurrencedis

Hvordan vil | tilrettelaegge aktiviteten pa vandet (roningen)?
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Overvej, hvad der er relevante
sikkerhedstiltag i denne aktivitet?

Motionsstaevne, Femg rundt fra Bandholm

| planlaegger et motionsstaevne, hvor man kan ro Femg rundt fra Bandholm (og fe
aftenen). Alle klubber i DFfR er inviteret, og | vil gerne have sa mange roere pav,

muligt, | alle badtyper.

Hvilke forventninger stiller | til de deltagende hold, og, hvordan vil | tilre

aktiviteten pa vandet (roturen)?
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Overvej, hvad der er relevante
sikkerhedstiltag i denne aktivitet?

Traeningslejr - laer at ro outrigger

| planlaegger et traeningslejr i sommerferien, hvor alle roere skal kunne deltage, o

ro outriggede bade. Det bliver mest 1x og 2x, men | har ogsa 2- ogsa en 4x/4-.

| vil [zegge lejren pa en sg, hvor trafikken er begraenset, bortset fra roere o

jollefiskere og nogle kanoer fra en campingplads.

Hvordan vil | tilretteleegge aktiviteten pa vandet (roningen)?

DFfR |



Overvej, hvad der er relevante
sikkerhedstiltag i denne aktivitet?

Lange langture

| planlaegger at ro Als og Ar@ rundt med udgangspunkt i Faborg. | vil krydse fra B
Als (Fynshav) og fra Mommark til Skjoldnaes. | bliver tre eller fem roere. Hvis | e
tager | en 2-ares inrigger, men, hvis | bliver fem bliver det en c4x+, og sa har |

et landhold med bagagen.

Hvordan vil | tilretteleegge turen?

Hvilke fordele og ulemper der ved at vaere hhv. 3 eller 5 roere?

DFfR |



Overvej, hvad der er relevante
sikkerhedstiltag i denne aktivitet?

Lange langture

| planlaegger at ro Hven rundt fra Rungsted, da | gerne vil undga den taette trafik v
Helsingar-Helsingborg og den internationale trafik mellem Sverige og Hven. | o
altsa at stikke direkte til Hven fra Sjeelland.

| bliver tre eller fem roere. Hvis | ender pa tre tager | en 2-ares inrigger, me

fem bliver det en c4x+, og sa har | en aftale om et landhold med bagage

Hvordan vil | tilrettelaegge turen?
Hvilke fordele og ulemper er der hhv. ved at ro direkte til Hven o

DFfR | via Helsinggr-Helsingborg og sé ud fra Alabodarna til Haken Fy



Hvordan vil | sa gore, med den aktivitet | har

talt om?
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Vi skal ogsa med pa naste tur.
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