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DANSK FORENING FOR ROSPORT 

Få besøg af ungdoms-KaROvanen 
I Dansk Forening for Rosport har vi sat gang i et nyt initiativ, som vi kalder KaROvanen. Det er udviklet og blevet til i 

samarbejde med vores Youth Advisory Board – et ungeråd, som vi har etableret i 2025 for at give de unge mere 

indflydelse og en tydelig stemme i rosporten. 

KaROvanen består af unge fra 12 år og op. Hvor mange der er med varierer fra gang til gang – det er ikke en fast 

gruppe, men en flok engagerede unge, der har lyst til at være med og tage rundt i landet. 

Formålet med KaROvanen er tre-delt.  

1) For det første vil vi gerne styrke fællesskabet blandt de unge, der allerede ror og er en del af rosporten. Når vi 

besøger en klub, giver det mulighed for at mødes på tværs, gense rovenner og lære nye at kende. Det betyder meget 

at opdage, at man ikke er den eneste unge i sin klub – men en del af et større fællesskab i hele landet. 

2) For det andet vil vi gerne vise, at der faktisk ER ungdom i dansk roning. Vi vil skabe opmærksomhed og god energi 

lokalt og vise, at rosporten er fyldt med søde, engagerede unge mennesker, som brænder for deres sport. 

3) For det tredje vil vi give den lokale klub mulighed for at tiltrække unge roer til deres egen klub. 

 

Når KaROvanen kommer på besøg hos jer, er vi der i cirka 24 timer. I den tid får I mulighed for at møde de unge, 

snakke med dem og høre deres tanker om det at være ung i en roklub. Det kan give inspiration til arbejdet med jeres 

ungdomsafdeling – hvad tiltrækker unge, og hvad synes de selv er fedt ved at gå til roning?  

Der skal selvfølgelig også ske noget. Programmet vil indeholde både roning, eventuelt andre fysiske aktiviteter og 

sociale indslag. De unge har selv lavet en liste med idéer til, hvad de gerne vil lave, når vi er samlet, så der kommer 

både grin, bevægelse og fællesskab. 

Hvad får I ud af det som klub? 

1. En god og uformel dialog med unge roere. 

2. Mulighed for at invitere jeres egne unge med i døgnet, så de bliver en del af fællesskabet og møder andre unge fra 

hele landet. 

3. Hvis I har lyst, kan vi lave en aktivitet, hvor I inviterer unge fra lokalområdet ned i klubben og skaber lidt synlighed. 

4. Vi kan også rykke ud og lave et mindre event – for eksempel i et indkøbscenter – hvor vi viser rosporten frem. Her 

er det vigtigt, at I er klar til at tage imod nye interesserede bagefter. 

Krav til klubben: 

1. Åbne klubben for de unge mennesker og stille den til rådighed i ca. 24. timer. 

2. Investere tid i at møde KaROvanen i løbet af deres besøg og gå i dialog med dem. 

3. Evt. give mulighed for en rotur, hvilket kræver lokale styrmænd, eller inddrage dem i en aktivitet i lokalområdet. 

 

KaROvanen handler i bund og grund om fællesskab, inspiration og synlighed og om at give de unge plads. Det er 

deres energi, der driver det og er skabt til at styrke ungdommen i dansk roning. 

Ønsker du og din klub besøg af KaROvanen – kontakt Marianne Stæhr (mso@roning.dk) 
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