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Navn: Alexander Modest 

Alder: 31 

Roklub: Lyngby Roklub 

Tid i rosporten: 22 år 

Foretrukne bådtype: Dobbeltsculler 

  
 

Forventede arbejdsopgaver:  
- Deltagelse i HB-møder (mellem 6 og 8 møder om året, i et normalt år) 
- Aktiv deltagelse i det politiske arbejde og i beslutningsprocesser. 
- Du vil få ansvaret for at være bindeled mellem et eller flere af DFfRs udvalg og HB. 
- Diverse repræsentative opgaver ved DFfR-arrangementer og nationale regattaer.  

 

 

Hvorfor stiller du op til DFfRs Hovedbestyrelse?  

Jeg synes, at de ændringer, som Hovedbestyrelsen har sat i værk, er meget spændende. Jeg vil 
gerne bidrage til at sikre, at dansk roning står stærkt for både ungdom, kaproning og motionister 
mange år ud i fremtiden.  

Gennem mit liv har jeg været plasker, ungdomsroer, juniorroer, U23-roer, landsholdsroer, 
aktivrepræsentant i Danmarks Rocenter og senest solskinsroer samt formand for 
Talentudviklingsudvalget.  

På den baggrund, og med min juridiske uddannelse, kan jeg bidrage både med dyb indsigt i dansk 
roning fra ungdom til elite og en professionel og passioneret tilgang til bestyrelsesarbejdet.  

Hvilke områder brænder du for?  

Det er ingen hemmelighed, at min store passion er elite- og talentarbejdet i dansk roning.  

Men dansk roning er en helhed. Charmen ved vores sport er roklubberne, hvor der både er plads 
til ungdom, seniorer og ældre, motionister og kaproere. Det skal vi værne om og udnytte, til glæde 
for alle.  


