Ergometer DM i Gladsaxe De danske mesterskaber i ergometerroning 2025 samler roere fra hele landet til en intens dag med masser af konkurrence. Der bliver keempet om titlerne i flere alders- og veegtklasser, og niveauet er hejt pa bade sprint- og 2000 meter distancen.
Gennem hele dagen er der hgjt humer og god stemning i Gladsaxe Sportshal, hvor der bliver givet alt. Igen i ar er det muligt at falge med hjemmefra pa livestream. DIF DM-medaljerne bliver ogsé uddelt, hvor Frida Sanggaard vinder p& damesiden, mens Bastian Secher vinder
for herrerne. P4 letveegtssiden er det Zoe Dickson hos kvinderne og Magnus Quaade Oddershede hos herrerne. Klassificering af Pararoere En weekend i januar far vi fint beseg i Kebenhavn. Ortopeedkirurg og OL-guldvinder Piero Poli samt fysioterapeut Frederieke Van der
Blom kigger nemlig forbi. De er flgjet ind for at klassificere tre pararoere, sa de kan deltage i internationale World Rowing paraevents. For at blive klassificeret skal man bl.a. gennemga nogle fysiske test, som er med til at afgere, hvilken kategori man skal tildeles. At blive
klassificeret, n&r man er roer med en funktionsnedseettelse, er helt afgerende for at kunne konkurrere pé fair vilkar. Det er Concept? Danmark og Reiner Modest, som har veeret med til at muliggere kvalifikationsdagen. Ny ungdomskoordinator Talentudviklingen far et loft, Karen
Bardram Kehr fra Bagsvaerd Roklub bliver ansat som ungdomskoordinator og har ferste arbejdsdag d. 1. marts. Karen skal arbejde med kraftcentrene, udtagelser og udvikling af unge roere. Det hele i teet samarbejde med det nye talentudviklingsudvalg. Hun kommer desuden
med baggrund som leerer og leder i Bagsveerd Roklub, og dermed en profil som passer perfekt. Anseaettelsen sker som led i en ny talentstrategi under DIF. Udvalgsseminar |dreettens Hus danner rammer om endnu et seminar med fokus pé at styrke samarbejdet mellem
rosportens faggrupper. Der er nemlig udvalgsseminar i kalenderen. Her er fokus pa den kommende strategiperiode med DIF, som indledes i 2026. Der snakkes om, hvordan udvalgenes arbejde bedst kan understptte strategien, sa alle har en feelles arbejdsretning. Deltagerne
bruger ogsé tid pa at snakke samarbejde, nye initiativer og frivillighedens udvikling i sporten. Det besluttes ogsa, at udvalgsseminarerne fremover skal afvikles i efteréret og ogséa bruges pa at samle op og se fremad. Online ergometer VM Danske og feeroske roere hester
masser af medaljer ved ergometer VM. | &r er mesterskabet 100% online, men det er ingen hindring for en flot medaljehsst, som i alt bliver pad 16 medaljer. Heraf syv af guld, fire af salv og fem af bronze. Mesterskaberne afvikles over to weekender, den ferste dedikeret til
500m-sprint, mens det weekenden efter er den klassiske 2000m-distance. Udover at veere reprasenteret pd maskinerne, er Danmark ogsd med p& dommerfronten, hvor Cathrine Lysdal er med til at overse, at alt gér rigtigt for sig. Rodommerseminar | marts samles 40
rodommere fra Danmark, Norge og Sverige i Oslo til et nordisk dommerseminar. Her er fokus pé faglig opdatering, erfaringsudveksling og styrkelse af samarbejdet. Der diskuteres regattaafvikling, sikkerhed og dommeretik. Fra Danmark deltager et stort hold af vores dommere.
Seminaret bidrager til at sikre ensartede standarder og hej kvalitet ved nordiske kapraoninger. HGF i Odense Der er lagt op til en god og speendende dag i Dalum, hvor vi skal afvikle arets generalforsamling. Med gode workshops om formiddagen og en masse pa dagsordenen,
sd er dagen godt fyldt ud. Der er kampvalg til posten som formand, og den kamp bliver afgjort, neermest p& malfoto. Her tager Kasper Haagensen sejren, med to stemmer mere end Conny Sgrensen. Standerhejsning Faaborg Roklub fylder 125&r i 2025 og er veerter for den
officielle standerhejsning for forbundet. Nyvalgt HB-medlem Charlotte Buchwaldt er med og holder en flot tale for de fremmedte medlemmer i klubben. Der skal 0gsé debes en ny bad, i dagens anledning, her assisterer Charlotte ogsa. Og klubbens nye toer coastal far navnet;
Havernen. Juniorsamling Hadsund Roklub leegger klub, vand og treeningslokaler til en flot juniorsamling for aspirerende landshaldsroere. Men vind er der desveerre ogsa rigeligt af, derfor bliver de fleste af weekendens aktiviteter afviklet indenders. Lordag er der gang i
ergometrene, da de fleste af roerne deltager i de virtuelle, nordiske mesterskaber. Spndag ma aktiviteterne ogsa forega i ergometrene, men humeret forbliver tarnhejt. Nyt Advisory Board De unge skal have en markant og tydelig stemme i, hvordan fremtidens rosport skal
se ud. Derfor er der nu nedsat et spritnyt Youth Advisary Board, sam medes for forste gang i Sore Roklub. Her bruger 20 unge mennesker fem timer sammen med Marianne og Karen fra sekretariatet, og Kasper fra DIF, p& at brainstorme ideer. Nu har de unge selv féet ngglerne
til maskinrummet - og de er ikke bange for at ro mod nye horisonter. Nye bade @stifterne har bevilget BFfR og vores udstationerede bade, en flot donation. Den skal nu ud og leve, og kammer den gennem to spritnye udstationerede bade, der fgjes til fladen. De to nye bade
flytter ind i hhv. Nakskov og Vordingborg roklubber, hvor de erstatter nogle af de e&ldste b&de. Begge bade f&r navnet @stifterne og er bygget pé rosportens eget veerksted, Trefork Rosport. De to nye bdde skal sikre, at der 0gsd mange &r frem, er godt materiel at leje gennem
DFfR. Nyt udvalg Fremover skal det nye Talentudviklingsudvalg, varetage arbejdet med at fastseette udtagelseskriterier, koordinere aktiviteter og samarbejde med klubber, kraftcentre og DRC for at sikre en steerk talentpipeline. | spidsen, som formand, star den tidligere
elitekaproer Alexander Modest, mens alle landets kraftcentre, har et medlem i udvalget. Friluftsradet Ved generalforsamlingen i Friluftsradet, blev roer og tidligere HB-medlem, Hother Hennings, valgt ind i bestyrelsen i Friluftsrédet. Her skal han nu vaere med til at sorge for,
at der fortsat er plads til os pd vandet og i naturen. Som naturvejleder har Hother Hennings gennem seks ar arbejdet med rehabilitering af stress-, angst- og depressionsramte via naturbaserede forlob. Dette perspektiv tager han med ind i bestyrelsesarbejdet. Unge roere til
arsmade Mia fra Odense og Casper fra Silkebarg tjekker ind p& DIF's Arsmade, for at bidrage med deres perspektiv pd fremtidens foreningsliv. De er en del af initiativet "Unge i front”, der styrker unges stemme i idreetten. Roerne gar nysgerrigt og engageret til opgaven - bade
i debatterne og i samtalerne med beslutningstagere. Der er 0gsé tid til at netveerke med unge fra andre sportsgrene i lebet af weekenden. De viser, at unge vil tage ansvar og bidrage til at udvikle foreningslivet. Dansk Farening for Rosport er stolt af at have s& steerke unge
stemmer i vores feellesskab. Copenhagen Regatta Kortbanesasonen startes pd beherig vis med Copenhagen Regatta pd Bagsvaerd sg. Solen skinner men vinden blaser 0gsa friskt, s& det er ikke bare en leg at komme nedover robanen i Bagsveerd. Det pdvirker dog ikke humoret
blandet deltagerne, hele weekenden er der god stemning og hejt humer. Medaljer bliver der ogsa uddelt masser af, til roere i alle aldre, fra de yngste til de sldste. Vi far ogsa preemiere pa et nyt tiltag: Junior 4x-puljen, hvor juniorroere fra hele landet sammenseettes pa tveers
for at ro leb i dobbeltfirer og succesen er stor. Projekt Balge er i vandat Nansk Forening for Rosport satter nann i Praiskt Bplge med fire nye coastalhide nr on anecialdesignet trailer - alt sammen finansieret af Dampskibsselskabet NORDEN A/S. Malet er klart: Coastalroning

skal ud til endnu flere. Gennem mobile pop-up events gor vi spr ~elig, seerligt for ur ~rige nybegyndere. » ~visning og natt roningen helt teet pd. Og allerede kort efter b&dene er landet i
forbundets vareteegt, kommer de ud pé landevejene afsted ~ ‘anze i Wlx F- ~rd Roklub ror ‘alje i kvinder anmarks ferste mesterskabsmedalje i fire ar. Hun leverer et
taktisk klogt og teknisk imponerende |gb og holder kankurrs it angreb ‘reestatior Alle fire dai skridt. Harbour Race Nyborg Harbour Race 3.0 er en fantastisk
regatta, hvor 38 bade og teet pd 100 roere giver den gas € i entenin - coaste .dag med gu 3, pd var.. «and. Klubbe 2d ydet de arvice at suiie paae til radighed, for at gere det nemmere at deltage - og det tages
rigtig godt imod. Og meldingen fra den fynske klub er klar; vi ses iyen i 2026. Tra Danske oere vil gerne nyt tilbud - Masters Training C udsolgt p¢ 1, og der mé laves venteliste. En dag med fokus pa treeningsoptimering og konkrete
r&d og treening fra nuveerende landsholdsroere, er noget de danske mastersroert . Salede des udsolgt kol meldingen blev dbnet. Og selve ¢ 2r ogsa er L2 timer med opleeg, treening og masser af ny viden til de 40 deltagere. Medaljeregn
Junior NM bliver en dansk succes uden lige. P4 mesterskabernes forstedag, ir' 2t dansk slandshold inte 2nd seks medaljer, tre af g’ yronze. S¢ " “~ store bade, at der kommer endnu tre guldmedaljer og en selvmedalje
ind p& kontoen. Det bliver ogsa til Victor Hjorts-pokal og det flotteste re- af de noi de. Oplevelses - til: Roere fra hele Dar aer og fje 7s og det betyder: Oplevelsesture. | &r er der to destinationer pa
programmet, Themsen og Lillebeelt. Hele tre hold far roplevelser i m 1 0g ser Lc in god del af En vandsiden. Det er - «£rkerne for iden. To hold seetter forskudt kursen til Lillebeelt for at udforske
farvandet her og far ligeledes gode kilometer bag &rerne. Det » e gode ture, ic lende farvand ¢ £lt har. Somr ruge 30 samles a il DFfR's ungdomssommercamp i Roklubben Stevns. Det er en
uge, hvor der er fokus pa roning men ogsa pa feellesskab r . Hver dag har et an arogram end d , 0g gennr _i kreefter med mange forskellige rodisciplir, naturligvis scullerroning, inriggerroning og coastalroning pa
programmet og omstillingsparathed er der ogsd masser ¢ .ufordrer. De unge roere 158 kraefter me » OL-disc -rint. Ugen er preget af fellesskab, samarbejde 1 ved at ro sammen pa tvaers. Bronze i Poznan Et flot, stort
ungdomslandshold er rejst til Polen, for at deltage i arets .iden mesterskaberne er begy t allerede lidt h or vi still « 1 begge otterklasser og det er aldrig sket for. Genner sterskabet preesterer de forskellige hold flot p& banerne. Om
lprdagen skrives der endnu et blad til historiebsgerne, d ed Frida Werner Foldager og ~nnaess vinder A-finaler iemlig den ferste U23 medalje pa de~ ' vindelige enar: 2n U23 VM blev til et mesterskab under World Rowing i 200S.
Coupe de la Jeunesse 13 ungdomslandsholdsroere rejse Mrbrin fnn nb civn don g3g pg | 'ad dan kiz Daneudg oo s s ninanan "2t bliver Y maceor = ogrammet. De danske hold leverer flotte preestationer og far
samtidig masser af ny erfaring ned i rygsaekken, nar de aning. So 5 storste 1 Kehr ror ds i JW1x A-finalen, hvilket sikrer hende en bronzemedalje.
Coastalregatta i Humlebaek Humlebaek Roklub er igen i ar al Regatta, s .iske coasta Der er hojti 4 publikum pa bakken og fra unge roere fra hele landet. Regattaen
kombineres med en Beach Sprint-samling, hvor ungdommn wrtige ind- og « 2. Vejen mod U il er i fokus, og « gagement er i top. Deltagerne tager udfordringerne i stride balger

med smil, og weekenden viser coastalroningens voksende styrke i dansk roning. Dialogmede med HB Hovedbestyrelsen praver kreefter med et nyt kancept - dialogmeder, men hvor de kammer til mediemmerne og ikke omvendt. Det forste mode af sin slags afvikles i Egé Rosport
en fredag eftermiddag. Her er HB til stede og klar til at snakke med farbundets medlemmer. Her bliver der bl.a. snakket am formen for den &rlige hovedgeneralforsamling, hvor det er tydeligt at klubberne ser stor veerdii formiddagens workshops, som giver lejlighed til sparring
pé tveers og ny viden med hjem. Og medet er en succes, og bliver bestemt ikke det sidste af sin slags. Coastal DM Nyborg Roklub danner ramme om DM i Coastal og Danish Open Coastal Rowing, hvor vind og hoje belger giver roerne optimale - og kreevende - coastalforhold.
Trods endringer i bane og program gennemfares alle lob sikkert takket veere stor fleksibilitet hos roere og frivillige. DIF DM-medaljerne fordeles bredt, ag flere roere vinder deres ferste DM-medalje. Weekenden bekraefter samtidig, at coastalroning star steerkt og vokser -
seerligt blandt de unge. Baltic Cup Et flot, stort ungdomslandshold indtager den svenske Hjalmsjo for en weekend, for at give den gas ved arets Baltic Cup. Vi stiller stort set med fuldt hold og distancerne er som vi kender dem, med 2000m om lerdagen og den hurtige 500m-sprint
spndag. Og de unge roere rejser heller ikke tomhandet hjem, hele tre bronzemedaljer bliver hpsten til. To medaljer sikres lprdag pa 2000m mens det bliver til en enkelt sgndag p& 500m-distancen. Historisk VM Ikke siden 2019 er der vundet en dansk medalje ved VM i roning.
Men det er slut nu. For pa Dianshan Lake i Shanghai er Frida Sanggaard nr. 3 over malstregen i W1x A-finalen og dermed er bronzen dansk. Hun leverer endnu et steerkt leb, som fuldender det markante skifte til singlesculler hun lavede i 2024. VM-braonzen er hendes tredje
internationale medalje i se&esonen efter bronze ved EM og Warld Cup. Ny traener til TC@ Treenerteamet i Talentcenter @st har vokseveerk. For Casper Lindballe tiltreeder nemlig som transitionstreener og far dermed lov til at fortseette det arbejde han gennem sommeren har
lavet med U23-herregruppen. Med egne erfaringer fra ungdoms- og eliteroning bringer han et steerkt atletperspektiv ind i treenerrollen. Fokus er pd en tryg overgang fra ungdom til seniorelite samt p& b&de sportslig og personlig udvikling. Ny vinterchallenge Sloret Inftes
for, at vi til november har noget nyt og speendende i vente, i form af en ny vinterchallenge. Vinterens 5 steerke, som leber over fem maneder og erstatter Vinter Otter Grand Prix. Udfordringen bestar af fem individuelle ergometer-challenges, hvor klubberne konkurrerer pa
deltagelse. Alle kan veere med, og resultaterne registreres via GoMember. Der dystes om attraktive preemier, herunder et ergometer og et eRoning coach-kursus. Det nyeste er, at man nu ikke leengere deltager som hold, men ror individuelt. Viden om Beach Sprint Tre danske
frivillige deltagere i et internationalt Beach Sprint-kursus og henter ny viden hjem om sikkerhed, treening og regattaafvikling. Erfaringerne styrker udviklingen af Coastal og Beach Sprint i Danmark, som er discipliner i hastig international vaekst. Indsatsen kobles teet til arbejdet
med unge roere og ambitioner om steerke danske preestationer ved Youth Olympic Games 2026. Og kort efter bliver den nye viden ogsa afpravet i praksis. For i efterarsferien er der treeningslejr i Beach Sprint pa programmet for en flok unge og et par seniorroere, og her
bliver erfaringerne fra kurset, selvfalgelig afprovet. Kortbane DM For fgrste gang i en menneskealder, mé Kortbane DM rykkes fra den planlagte dato, pa grund af vejret. S& tre uger senere, afvikles et anderledes og reduceret mesterskab p& Bagsvaerd Se i kolde og blaesende
rammer, men med stor vilje og godt humer blandt roerne. Bagsvaerd Roklub saetter sig tungt pa kvindesiden med fem DM-titler, mens herremedaljerne fordeles mellem flere klubber. Trods feerre Igb er der intensitet p& vandet, smil i b&dene og fuld fokus p& konkurrencen. DM
rundes af med medaljer, heeder til frivillige og speendende finaler pa livestream. Beach Sprint | oktober og november bliver der tilfojet et par sider i bagerne om dansk rohistarie. For ikke alene er vi for allerferste gang repraesenteret med et ungdomslandshold til en international
konkurrence i den nye OL-disciplin; Beach Sprint, vi vinder ogsa en medalje. For Nanna Kehr og Amalie Thal-Drexel ror en sglvmedalje hjem ved Coupe de la Jeunesse Beach Sprint i Spanien, hvor vi deltager med et ungdomslandshold pa i alt ni atleter, boathandlers og treener.
Strategi og netvaerk Hovedbestyrelse og udvalg samles i ldraettens Hus til seminar om DFfR’s nye strategi 2026-2030, fyldt med oplaeg, dialog og samarbejde pa tvaers. DIF's udviklingschef inspirerer med konkrete eksempler p&, hvordan strategier omseettes til handling, og
den endelige strategi preesenteres af hovedbestyrelse og sekretariat. Deltagerne arbejder med idéer, prioritering og konkrete handlinger, og seminaret giver ny energi og feelles retning for dansk roning de kammende ar. Frivilligfejring Lordag den 8. november samles 160
frivillige i Kebenhavns Roklub til eRoningscoach takkefest, fyldt med inspiration, treening og netveerk. Dagen byder p& opleeg om styrketreening, eRoningsintro, coachuddannelse og mobilitet, samt demonstrationer fra Concept 2 og Athletes Own. Frivillige fra hele landet udveksler
erfaringer, og festen afsluttes med tapas og hyggeligt samveer, mens indsatsen ude i klubberne fejres. Award Night Hadsund Roklub fyldes med fest og farver, da H.K.H. Prinsesse Benedikte besager klubben til den arlige Award Night. Aftenen byder pa baddab, hyldest til klubber
som Roklubben Gefion og Nykabing Falster Roklub, samt fejring af arets internationale medaljer, Arets treener og Unge Kaproer. Tidligere formand Morten Espersen modtager erestegn. Som prikken over i‘et indlemmes Prinsesse Benedikte som a&resmedlem, til stdende
applaus fra salen. Neestved toer-cup Det er endnu ikke lyst, da landstrazner Jens Vilhelmsen laver gennemgang af bane og program for dagen pd og ved Neestved Kanal. Men selvom der mangler dagslys, s& er der masser af roere som er medt til start til &rets Neestved Toer-cup.
I 8r er 2. gang man afvikler regattaen, og med intet mindre end ni dametoere, otte herretoere, tre damedobbeltscullere og ni herredobbeltscullere til start, er regattaen vokset flot i storrelsen, sammenlignet med 2024. For de deltagende hold, er der 1500m roning ned af den
sydsjeellandske kanal pa programmet, med mal udfor roklubben. Til pauserne, de frivillige og de roere som bliver knock-outet har Neestved Fjernvarme sponsoreret glegg, ebleskiver, kaffe og varm kakao, som falder i seerdeles god jord denne kalde december-lmrﬁa@endelige
vindere og hurtigste roere kéres sidst pd eftermiddagen. Den ferste vinderklub Vinterens 5 steerke er kommet godt i gang, og den ferste vinderklub findes i Greve Roklub. Den lille klub ud til Kege Bugt har med stor succes, samlet medlemmerne om november m allenge,
at fa flest medlemmer til at ro mindst 55km i labet af maneden. Sejren er et resultat af, at klubbens medlemmer lykkes med at opbygge et faellesskab omkring deres deltagelse i udfordringen, hvor man hjeelper hinanden i mal. Men der kammer ogsa skub i motivationen, i jagten
pa 1. pladsen og sejren. Praamien, som klubben modtager er en star pakke med Cancept? vandflasker, der kan deles ud til medlemmerne der har vaeret med til at treekke sejren hjem i ergometrene. Og sejren er en god motivator for at fortseette jagten pa flere.



FORORD

Roaret 2025 bed pa masser af oplevelser og aktiviteter i dansk roning.

Pa land savel som pa vand, har der gennem hele aret, fra januar til december veeret gang i klubber, frivillige og menige medlemmer.

eRoning er fortsat inde i en flot udvikling og med naesten 1 million kroner i stgtte til rekruttering af nye medlemmer til landets roklubber, sa ser det kun ud til
at fortseette fremad.

Vores flade af udstationerede bade blev udvidet med nyt, laekkert materiel, klar til sommer og udlejning. Men det er ikke den eneste udvidelse i forbundets
badpark, for der er ogsa kommet fire nye coastalbade til, gennem Projekt Bolge, som skal udbrede kendskabet til badtypen.

Fokus pa at sge medlemstallet, seerligt pd ungdomssiden, er intensiveret. Og vi har faet et Youth Advisory Board, bestdende af unge roere, som skal hjalpe
0s med det.

Vi har vundet flere internationale medaljer og set prastationer fra vores ungdoms- og landshold, som lover godt for fremtiden.

| 2026 tager vi hul pa en ny DIF-strategi. Der er sat en klar retning for forbundet og i faellesskab med vores frivillige, skal vi samararbejde malrettet de naeste
fire ar, om at bringe dansk roning et endnu bedre sted hen.

Tak til vores frivillige, til vores klubber og til vores medlemmer. Uden jer, intet Dansk Forening for Rosport.
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Ergometer DM i Gladsaxe

De danske mesterskaber | ergometerroning 2025 samler roere fra
hele landet til en intens dag med masser af konkurrence.

Der bliver keempet om titlerne i flere alders- og veegtklasser, og
niveauet er hojt pd bade sprint- og 2000 meter distancen.

Gennem hele dagen er der hgjt humer og god stemning i Gladsaxe
Sportshal, hvor der bliver givet alt. Igen i ar er det muligt at felge med
hjemmefra pa livestream.

DIF DM-medaljerne bliver ogsa uddelt, hvor Frida Sanggaard vinder pa
damesiden, mens Bastian Secher vinder for herrerne. P§
letvaegtssiden er det Zoe Dickson hos kvinderne og Magnus (Quaade
Oddershede hos herrerne.
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Klassificering af pararoere

En weekend i januar far vi fint bespg i Kpbenhavn. Ortopaedkirurg og
OL-guldvinder Piero Poli samt fysioterapeut Frederieke Van der Blom
kigger nemlig forbi.

De er flgjet ind for at klassificere tre pararcere, sa de kan deltage i
internationale World Rowing paraevents. For at blive klassificeret skal
man bl.a. gennemga nogle fysiske test, som er med til at afgere,
hvilken kategori man skal tildeles.

At blive klassificeret, nar man er roer med en funktionsnedseettelse,
er helt afggrende for at kunne konkurrere pa fair vilkar.

Det er Concept? Danmark og Reiner Modest, som har veeret med til at
muliggere kvalifikationsdagen.
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Ny ungdomskoordinator

Talentudviklingen far et lpft, Karen Bardram
Kehr fra Bagsveerd Roklub bliver ansat som
ungdomskoordinator 0g har forste
arbejdsdag d. 1. marts.

Karen skal arbejde med kraftcentrene,
udtagelser og udvikling af unge roere. Det
hele | teet samarbejde med det nye
talentudviklingsudvalg. Hun kammer desuden
med baggrund som leerer og leder i Bagsveerd
Roklub, og dermed en profil som passer
perfekt.

Ansettelsen sker som led |1 en ny
talentstrategi under DIF.

Udvalgsseminar

ldreettens Hus danner rammer om endnu et
seminar med fokus pa at styrke samarbejdet
mellem rosportens faggrupper. Der er nemli
udvalgsseminar i kalenderen. Her er fokus pa
den kommende strategiperiode med DIF, som
indledes | 2026.

Der snakkes om, hvordan udvalgenes arbejde
bedst kan understotte strategien, sé alle har
en feelles arbejdsretning.

Deltagerne bruger ogsa tid pd at snakke
samarbejde, nye initiativer og frivillighedens
udvikling i sporten. Det besluttes ogsa, at
udvalgsseminarerne fremaver skal afvikles |
efteraret og ogsa bruges pé at samle op og
se fremad.

Online ergometer VM

Danske og feerpske roere hpster masser af
medaljer ved ergometer VM. | ar er
mesterskabet 100% online, men det er ingen
hindring for en flot medaljehest, som i alt
bliver pa 16 medaljer.

Heraf syv af guld, fire af selv og fem af
bronze.

Mesterskaberne afvikles over to weekender,
den forste dedikeret til 500m-sprint, mens
det weekenden efter er den klassiske
2000m-distance.

Udover at veere repreesenteret pa
maskinerne, er Danmark ogsda med pa
dommerfronten, hvor Cathrine Lysdal er med
til at overse, at alt gar rigtigt for sig.
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Rodommerseminar

| marts samles 40 rodommere
fra Danmark, Norge og Sverige |
Oslo til et nardisk
dommerseminar.

Her er fokus pa faglig
opdatering, erfaringsudveksling
0g styrkelse af samarbejdet.
Der diskuteres regattaafvikling,
sikkerhed og dommeretik.

Fra Danmark deltager et stort
hold af vores dommere.
Seminaret bidrager til at sikre
ensartede standarder og hoj
kvalitet ved nordiske
kaproninger.

HGF i Odense

Der er lagt op til en god og
spandende dag i Dalum, hvor vi
skal afvikle arets
generalforsamling.

Med gode workshops om
formiddagen og en masse pa
dagsordenen, sa er dagen godt
fyldt ud.

Der er kampvalg til posten som
formand, og den kamp bliver
afgjort, neermest pa malfoto.
Her tager Kasper Haagensen
sejren, med to stemmer mere
end Conny Serensen.

Standerhejsning

Faaborg Roklub fylder 125&r i
2025 og er veerter for den
officielle  standerhejsning for
forbundet.

Nyvalgt HB-medlem Charlotte
Buchwaldt er med og holder en
flot tale for de fremmapdte
medlemmer i klubben.

Der skal ogsa dgbes en ny bad, i

dagens anledning, her
assisterer Charlotte ogsa. Og
klubbens nye toer coastal far
navnet; Havernen.

Juniorsamling

Hadsund Roklub lagger klub,
vand og traeningslokaler til en
flot juniorsamling for
aspirerende landsholdsroere.
Men vind er der desveaerre ogsa
rigeligt af, derfor bliver de
fleste af weekendens aktiviteter
afviklet indendars.

Lerdag er der gang |
ergometrene, da de fleste af
roerne deltager i de virtuelle,
nordiske mesterskaber.

Spndag ma aktiviteterne ogsa
foregd i ergometrene, men
humegret forbliver tarnhgijt.
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Nyt Advisory Board

Oe unge skal have en markant
og tydelig stemme i, hvordan
fremtidens rosport skal se ud.
Oerfor er der nu nedsat et
spritnyt Youth Advisory Board,
som medes for fgrste gang |
Sarg Roklub.

Her bruger 20 unge mennesker
fem timer sammen med
Marianne  0g Karen  fra
sekretariatet, og Kasper fra DIF,
pa at brainstorme ideer.

Nu har de unge selv faet
ngglerne til maskinrummet - og
de er ikke bange for at ro mod
nye horisonter.

Nye bade

@stifterne har bevilget DFfR og
vores udstationerede bade, en
flot donation. Ben skal nu ud og
leve, og kommer det gennem to
spritnye udstationerede bade,
der fojes til fladen. De to nye
bade flytter ind i hhv. Nakskov og
Vordingborg roklubber, hvor de
erstatter nogle af de &ldste
bade. Begge bade far navnet
@stifterne og er bygget pa
rosportens eget  veerksted,
Trefork Rosport. De to nye bade
skal sikre, at der ogsa mange ar
frem, er godt materiel at leje
gennem OFfR.

Nyt udvalg

Fremover skal det nye
Talentudviklingsudvalg,
varetage arbejdet med at
fastseette udtagelseskriterier,
koordinere aktiviteter 0g
samarbejde med klubber,
kraftcentre og DRC for at sikre
en steerk talentpipeline.

| spidsen, som formand, star

den tidligere elitekaproer
Alexander Modest, mens alle
landets kraftcentre, har et
medlem i udvalget.

Friluftsradet

Ved generalforsamlingen |
Friluftsradet, blev roer og
tidligere HB-medlem, Hother
Hennings, valgt ind i bestyrelsen
i Friluftsradet. Her skal han nu
vaere med til at serge for, at der
fortsat er plads til os pa vandet
og i naturen.

Som naturvejleder har Hother
Hennings gennem seks ar
arbejdet med rehabilitering af
stress-, angst- 0g
depressionsramte via
naturbaserede forlgb. Dette
perspektiv tager han med ind i
bestyrelsesarbejdet.
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Unge roere til arsmade

Mia fra Odense og, Casper fra Silkeborg
tjekker ind pa DIF's Arsmade, for at bidrage
med deres perspektiv pd& fremtidens

foreningsliv.

De er en del af initiativet "Unge i front”, der
styrker unges stemme i idreetten. Roerne gar
nysgerrigt og engageret til opgaven - bade i

debatterne 0g | samtalerne med
beslutningstagere.

Der er ogsa tid til at netveerke med unge fra
andre sportsgrene i lgbet af weekenden. De
viser, at unge vil tage ansvar og bidrage til at
udvikle foreningslivet. Dansk Forening for
Rosport er stolt af at have s& staerke unge

stemmer | vores feellesskab.

Copenhagen Regatta

Kortbanesaesonen startes pa beherig vis med
Copenhagen Regatta pa Bagsveerd so.

Solen skinner men vinden bleeser ogsa friskt,
sa det er ikke bare en leg at komme nedover
robanen i Bagsveerd. Det pavirker dog ikke
humeret blandet deltagerne, hele weekenden
er der god stemning og hejt humer. Medaljer
bliver der ogsa uddelt masser af, til roere i
alle aldre, fra de yngste til de ldste.

Vi far ogsa premiere pa et nyt tiltag: Junior
4x-puljen, hvor juniorroere fra hele landet
sammensattes pd tveers for at ro lgb i
dobbeltfirer og succesen er stor.

Projekt Bolge

Dansk Forening for Rosport setter gang |
Projekt Bolge med fire nye coastalbdde og en
specialdesignet trailer - alt sammen
finansieret af Dampskibsselskabet NORDEN
A/S.

Malet er klart: Coastalroning skal ud til endnu
flere. Gennem mobile pop-up events gor vi
sporten synlig og tilgeengelig, seerligt for
unge, familier og nysgerrige nybegyndere.
Med feellesskab, undervisning 0g
naturoplevelser i fokus bringer vi roningen
helt teet pa.

Og allerede kort efter badene er landet I
forbundets vareteegt, kommer de ud pa
landevejene afsted mod arrangementer.
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EM bronze i Wlx

Frida Sanggaard fra Bagsveerd
Roklub ror sig til en steerk
bronzemedalje | kvindernes
singlesculler ved EM -
Danmarks forste
mesterskabsmedalje i fire ar.
Hun leverer et taktisk klogt og
teknisk imponerende Ipb og
holder konkurrenterne bag sig
med et kraftfuldt angreb i
finalens sidste meter.

Fridas praestation er
hgjdepunktet | et EM, hvor alle
fire danske bade viser tydelige
fremskridt.

Harbour Race

Nyborg Harbour Race 3.0 er en
fantastisk regatta, hvor 38 bade
og teet pd 100 roere giver den
gas pa banerne i enten inrigger
eller coastal.

Det er en dag med god
stemning, pa vandet og pa land.
Klubben har tilmed ydet den
store service, at stille bade til
radighed, for at geore det
nemmere at deltage - og det
tages rigtig godt imod.

Og meldingen fra den fynske
klub er klar; vi ses igen i 2026.

Training day

Danske Mastersroere vil gerne
trening. Et nyt tilbud - Masters
Training Day bliver udsolgt pa
rekordtid, og der ma laves
venteliste.

En dag med fokus pa
treeningsoptimering 0g
konkrete rdd og treening fra
nuvarende landsholdsroere, er
noget de danske mastersroere
gerne vil. Séledes kan meldes
udsolgt kort efter tilmeldingen
blev abnet. Og selve dagen
bliver ogsa en succes. 12 timer
med oplaeg, treening og masser
af ny viden til de 40 deltagere.

Medaljeregn

Junior NM bliver en dansk
succes uden lige.

Pa mesterskabernes forstedag,
inkasserer det danske
ungdomslandshold intet mindre
end seks medaljer, tre af guld og
tre af bronze. Sendag sikrer
roerne i de store bade, at der
kommer endnu tre guldmedaljer
og en splvmedalle ind pa
kontoen.

Det bliver o0gsd til Victor
Hjorts-pokal og det flotteste
resultat pa tveers af de nordiske
lande.
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Oplevelsesturen gar til:

Roere fra hele Danmark rejser til neer og
flern, for sommeren er over 0s 0g det
betyder: Oplevelsesture.

| &r er der to destinationer pa programmet,
Themsen og Lillebeelt.

Hele tre hold far roplevelser i massevis pa
Themsen og ser London og en god del af
England fra vandsiden. Det er bl.a. nogle af
varemeerkerne for byen, roerne far set fra
vandsiden.

To hold seetter forskudt kursen til Lillebaelt for
at udforske farvandet her og far ligeledes
gode kilometer bag arerne. Det bliver nemlig
til mange gode ture, | det speendende farvand
som Lillebaelt har.

Sommercamp pa Stevns

| uge 30 samles 15 unge roere fra hele landet
til DFfR’'s ungdomssommercamp i Roklubben
Stevns.

Det er en uge, hvor der er fokus pa roning
men 0gsa pa feellesskab og sjove oplevelser.
Hver dag har et anderledes program end den
forrige, og gennem ugen preves der kreefter
med mange forskellige rodiscipliner. Der er
naturligvis scullerroning, inriggerroning 0g
coastalroning pa programmet 0g
omstillingsparathed er der ogsa masser af,
nar vejret udfordrer. De unge roere prover
0gsa kreefter med den nye OL-disciplin, Beach
Sprint.

Ugen er preeget af fellesskab, samarbejde og
gleeden ved at ro sammen pa tveers.

Bronze i Poznan

Et flot, stort ungdomslandshold er rejst til
Polen, for at deltage i arets U23 VM.

Inden mesterskaberne er begyndt, er det
allerede lidt historisk, for vi stiller til start i
begge otterklasser og det er aldrig sket far.
Gennem hele mesterskabet preesterer de
forskellige hold flot pa banerne.

Om lprdagen skrives der endnu et blad til
historiebogerne, da BW2- med Frida Werner
Foldager og Clara Hornnass vinder bronze i
A-finalen. Det er nemlig den fgrste UZ23
medalje p& den kvindelige enars-side siden
Ue23 VM blev til et mesterskab under World
Rowing i 2005.
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Coupe de la Jeunesse

13 ungdomslandsholdsraere rejser til Linz i
@strig for at give den gas pa robanerne ved
den klassiske kortbaneudgave af Coupe de la
Jeunesse.

Det bliver to dage med masser af lpb pa
programmet. De danske hold leverer flotte
preestationer og far samtidig masser af ny
erfaring ned i rygsaekken, nar det kommer til
international kaproning.

Spndag indtreeffer konkurrencens stgrste
hojdepunkt, for Nanna Bardram Kehr ror sig
ind pa en flot, flot 3. plads i JW1x A-finalen,
hvilket sikrer hende en bronzemedalje.

Coastalregatta i Humlebak

Humlebaek Roklub er igen i ar veerter ved
Nordsjzllands  Coastal = Regatta, som
tiltraekker masser af friske coastalroere til
bolgerne ved @resund. Der er hgjt humer og
god opbakning fra publikum pé bakken og fra
unge roere fra hele landet.

Regattaen kombineres med en Beach
Sprint-samling, hvor ungdommen treener
teknik, ~strandleb og hurtige ind- og
udstigninger | badene. Vejen mod
Ungdoms-0OL og internationale mal er i fokus,
og bade treening og engagement er i top.
Deltagerne tager udfordringerne i stride
bolger med smil, o0g weekenden viser
coastalroningens voksende styrke | dansk
roning.

Dialogmode med HB

Hovedbestyrelsen praver krafter med et nyt
koncept - dialogmader, men hvor de kommer
til medlemmerne og ikke omvendt. Det forste
mode af sin slags afvikles i Ega Rosport en
fredag eftermiddag.

Her er HB til stede og klar til at snakke med
forbundets medlemmer. Her bliver der bl.a.
snakket om formen for den drlige
hovedgeneralforsamling, hvor det er tydeligt
at klubberne ser stor veerdi i formiddagens
workshops, som giver lejlighed til sparring pa
tvaers og ny viden med hjem.

Og medet er en succes, og bliver bestemt ikke
det sidste af sin slags.
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Coastal DM

Nyborg Roklub danner ramme
om DM | Coastal og Danish Open

Coastal Rowing, hvor vind og
hgje  belger giver roerne
optimale - o0g krevende -
coastalforhaold. Trods
endringer | bane og program
gennemfores alle lob sikkert
takket veere stor fleksibilitet hos

roere 0g frivillige. DIF
DM-medaljerne fordeles bredt,
og flere roere vinder deres
fprste DM-medalje. Weekenden
bekreefter samtidig, at
coastalroning star steerkt og
vokser - seerligt blandt de unge.

Baltic Cup

Et flot, stort ungdomslandshold
indtager den svenske Hjalmsjo
for en weekend, for at give den
gas ved arets Baltic Cup.

Vi stiller stort set med fuldt hold
og distancerne er som vi kender
dem, med 2000m om lIgrdagen
og den hurtige 500m-sprint
spndag.

Og de unge roere rejser heller
ikke tomhandet hjem, hele tre
bronzemedaljer bliver hgsten til.
To medaljer sikres lprdag pa
2000m mens det bliver til en
enkelt spndag pa
500m-distancen.

Historisk VM

lkke siden 2019 er der vundet en
dansk medalje ved VM i roning.
Men det er slut nu. For pa
Bianshan Lake | Shanghai er
Frida Sanggaard nr. 3 over
malstregen i W1x A-finalen og
dermed er bronzen dansk.

Hun leverer endnu et steerkt lpb,
som fuldender det markante
skifte til singlesculler hun lavede
I 2024. VM-bronzen er hendes
tredje internationale medalje |
seesonen efter bronze ved EM
og World Cup.

Ny TCO-traner

Treenerteamet | Talentcenter
@st har vokseveerk. For Casper
Lindballe tiltreeder nemlig som
transitionstraener 0g far
dermed lov til at fortseette det
arbejde han gennem sommeren
har lavet med
Ue3-herregruppen.

Med egne erfaringer fra
ungdoms- 0g eliteroning
bringer han et steerkt
atletperspektiv ind i
treenerrollen. Fokus er pa en
tryg overgang fra ungdom til
seniorelite  samt p& bade
sportslig og personlig udvikling.
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Ny vinterchallenge

Slgret Ioftes for, at vi til november har noget
nyt og speendende i vente, | form af en ny
vinterchallenge.

Vinterens 5 staerke, som Ipber over fem
maneder og erstatter Vinter Otter Grand

Prix. Udfordringen bestar af fem individuelle

ergometer-challenges, hvor klubberne
konkurrerer pa deltagelse.

Alle  kan veere med, o0g resultaterne
registreres via GoMember. Der dystes om
attraktive preemier, herunder et ergometer
og et eRoning coach-kursus.

Det nyeste er, at man nu ikke lengere

deltager som hold, men ror individuelt.

2

Viden om Beach Sprint

Tre danske frivillige deltager i et internationalt
Beach Sprint-kursus og henter ny viden hjem
om sikkerhed, traning og regattaafvikling.
Erfaringerne styrker udviklingen af Coastal og
Beach Sprint i Danmark, som er discipliner |
hastig international vakst. Indsatsen kobles
teet til arbejdet med unge roere og ambitioner
om steerke danske praestationer ved Youth
Olympic Games 2026.

Og kort efter bliver den nye viden ogsa
afprevet i praksis. For i efterarsferien er der
treeningslejr i Beach Sprint pd programmet
for en flok unge og et par seniorroere, og her
bliver erfaringerne fra kurset, selvfglgelig
afprovet.

Kortbane DM

For fgrste gang i en menneskealder, ma
Kortbane DM rykkes fra den planlagte dato, pa
grund af vejret.

Sa tre uger senere, afvikles et anderledes og
reduceret mesterskab pd Bagsveerd Sg i
kolde og bleesende rammer, men med stor
vilje og godt humar blandt roerne.

Bagsveerd Roklub seetter sig tungt pa
kvindesiden med fem DM-titler, mens
herremedaljerne fordeles mellem flere
klubber. Trods feerre Ipb er der intensitet pa
vandet, smil i badene og fuld fokus pa
konkurrencen. DM rundes af med medaljer,
heeder til frivillige og spaendende finaler pa
livestream.
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Beach Sprint

| cktober og november bliver der
tilfpjet et par sider i begerne om
dansk rohistorie. For ikke alene
er vi for allerfgrste gang
reprasenteret med et
ungdomslandshold til en
international konkurrence i den
nye OL-disciplin; Beach Sprint, vi
vinder ogsa en medalje.

For Nanna Kehr og Amalie
Thal-Drexel ror en sglvmedalje
hjem ved Coupe de la Jeunesse
Beach Sprint i Spanien, hvor vi
deltager med et
ungdomslandshold pd& i alt ni
atleter, boathandlers og traener.

Strategi og netvaerk

Hovedbestyrelse og udvalg
samles | Idraettens Hus til
seminar om DFfR’s nye strategi
2026-2030, fyldt med opleeg,
dialog og samarbejde pa tveers.
DIF's udviklingschef inspirerer
med konkrete eksempler p3,
hvordan strategier omseettes il
handling, og den endelige
strategi preesenteres af
hovedbestyrelse og sekretariat.
Deltagerne arbejder med idéer,
prioritering 0g konkrete
handlinger, og seminaret giver
ny energi og feelles retning for
dansk roning de kommende ar.

Frivilligfejring
Lordag den 8. november samles
160 frivillige 1 Kebenhavns
Roklub til eRoningscoach
takkefest, fyldt med inspiration,
treening og netveerk. Dagen
byder pa opleeg om
styrketraening, eRoningsintro,
coachuddannelse og maobilitet,
samt  demonstrationer  fra
Concept 2 og Athletes Own.
Frivilige  fra hele landet
udveksler erfaringer, og festen
afsluttes med tapas og
hyggeligt samvaer, mens
indsatsen ude | klubberne
fejres.

Award Night

Hadsund Roklub fyldes med fest
og farver, da HK.H. Prinsesse
Benedikte bespger klubben til
den arlige Award Night. Aftenen
byder pa baddab, hyldest til
klubber som Roklubben Gefion
0og Nykebing Falster Roklub,
samt fejring af arets
internationale medaljer, Arets
treener o0g Unge Kaproer.
Tidligere  formand Morten
Espersen modtager aerestegn.
Som prikken over i'et indlemmes
Prinsesse Benedikte som
eresmedlem, til stdende
applaus fra salen.
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Den forste vinderklub

Vinterens 5 staerke er kammet godt i gang, og den ferste vinderklub
findes i Greve Roklub. Den lille kiub ud til Kege Bugt har med stor
succes, samlet medlemmerne om november maneds challenge, at fa
flest medlemmer til at ro mindst 55km i Ipbet af maneden.

Sejren er et resultat af, at klubbens medlemmer lykkes med at
opbygge et feellesskab omkring deres deltagelse i udfordringen, hvor
man hjelper hinanden i mal. Men der kommer ogsa skub i
motivationen, i jagten pa 1. pladsen og sejren.

Preemien, som klubben modtager er en stor pakke med Concept?
vandflasker, der kan deles ud til medlemmerne der har veeret med til
at traekke sejren hjem i ergometrene.

Og sejren er en god motivator for at fortsaette jagten pa flere.

Naestved Toer-Cup

Det er endnu ikke lyst, da landstrener Jens Vilhelmsen laver
gennemgang af bane og program for dagen pa og ved Neestved Kanal.
Men selvom der mangler dagslys, sa er der masser af roere som er
medt til start til arets Neestved Toer-cup.

| 3r er 2. gang man afvikler regattaen, og med intet mindre end ni
dametoere, otte herretoere, tre damedobbeltscullere og ni
herredobbeltscullere til start, er regattaen vokset flot i starrelsen,
sammenlignet med 2024.

For de deltagende hold, er der 1500m roning ned af den
sydsjeellandske kanal p& programmet, med mal udfor roklubben.

Til pauserne, de frivillige og de roere som bliver knock-outet har
Neestved Fjernvarme sponsoreret glegg, ableskiver, kaffe og varm
kakao, som falder i seerdeles god jord denne kolde december-lardag.

De endelige vindere og hurtigste roere kares sidst pa eftermiddagen.



STATISTIK

VIDSTE DU AT?

34 ROKLUBBER HAR | ALT FAET

2.635.427,-

FRA NORDEA FONDENS PULJER

297 ROERE

HAR FAET NY VIDEN PA DFFRS KURSER

85 UNGDOMSROERE
HAR REPRAESENTERET
13 DANSKE KLUBBER

PA UNGDOMSLANDSHOLDENE | RONING

759.800,-

HAR VELUX-FONDEN FORDELT
MELLEM 11 DANSKE ROKLUBBER

VED COASTAL DM DELTOG

12 U19 ROERE

DET ER 100% FLERE END | 2024

DER BLEV INDBETALT

936.371,-

GENNEM DFFRS GAVEGIRO

76 ROKLUBBER

DELTOG | 1. AFDELING AF 'VINTERENS 5 STARKE

FLERE END
204 ROERE

ER BLEVET UDDDANNET EROCINGSCOACH
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NOGLETAL ARSREGNSKAB

Resultatopgerelse Budget Resultatopgerelse Budget
2025 2025 tkr. 2024 2025 2025 tkr. 2024
Indteegter Aktiviteter
DIF tilskud 3.455.000 3.456 3.502.774 Mesterskaber 912.417 884 603.654
Kulturstyrelsen 844 tilskud 32.037 30 31.426 Ungdomsaktiviteter 61.146 167 162.453
Kontingenter inkl. forsikringsafgift 1.774.802 1.737 1.594.441 Voksenaktiviteter 208.001 143 214.193
eRoningskontingenter 230.745 243 209.994 Internationale aktiviteter 193.334 165 105.654
Seedegebyr 64.310 60 64.858 Faciliteter, miljo og sikkerhed 26.597 78 57.237
Eurow udbytte 0 50 50.000 Pararoning 45.240 0 28.894
Andre indteegter 160.677 125 107.773 Regattaudvalg 1.457 5 1.443
Uddannelse 11.184 65 -40.959
Iniziguyanlitlies 2 /LT o681 5561302 Forbundsaktiviteter DFfR 424.730 613 467.240
Udviklingsaktiviteter 13.432 50 351.056
Sekretariatsdrift 4.296.948 3.899 3.572.712
Organisatoriske aktiviteter 132.342 110 100.548
Aktiviteter i alt 6.335.827 6.179 5.624.126
Arets resultat -618.256 -4398 -62.824

* herudover indgdr deltagerbetalinger og aktivitetstilskud i note 1-9 i DFfR ‘s arsrapport 2025



HVAD SKAL DER SKE |

20267

Arets Ungdomssommercamp skal til udlandet i
uge 30.

Der flytter en udstationeret bad ind pa
Bornholm i Renne, hvor danske roere nu ogsa
kan rejse hen og fa smukke turoplevelser.

Forberedelserne til European Masters Regatta pa
dansk jord i 2027, begynder.

Der udbydes efterarsferie tur til Sibenik i Kroatien,
for forbundets ungdomsroere.




Destinationerne for vores oplevelsesture byder bade
pa svensk idyl og roning pa det Det FEgaeiske Hav.

Beach Sprint bliver ungdoms-olympisk i Dakar.
Hvor vi keemper for at fa danske roere med.

30 danske roklubber fortsaetter deres inten-

: . : sive vinterrekruttering.
Roning er igen med i Skole OL, hvor 6., 7. og 8.

klasser kan dyste i roning pa ergometer.
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