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FORORD

Dette kursusmateriale er beregnet til kommende Langtursstyrmaend.

Bogen indeholder ogsa afsnit, som findes i materialet til Korttursstyrmeend pa
roning.dk, da det forventes, at kommende L-styrmaend ogsa har kendskab til dette
indhold.

Materialet opdateres lgbende mellem L-kurserne, sa det indeholder korrekt og
tidssvarende information, og fejl bliver rettet.

Derfor opfordres alle interesserede roere til at bidrage med oplysninger,
illustrationer og evt. nyttige links, der kan vaere med til at forbedre materialets
veerdi i undervisningen. Send materiale til DFfR’s sekretariat pa dffr@roning.dk.
Vi haber og gnsker, at vi med dette materiale dels kan give dig et godt fundament
og forstaelse af det at vaere styrmand, men ogsa veere med til at sprede det aktiv,
det er at veere langtursstyrmand.

Bogen kan ogsa bruges som opslagsveerk.

Der skal rettes en meget stor tak til alle, der har bidraget med materiale.

DFfR, Langtursstyrmandsudvalg, januar 2026
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ORGANISERING AF RONING | DANMARK

Formal

At orientere om roningens organisering i Danmark.

Samtidig skal kapitlet bidrage til at tydeliggere rolle- og ansvarsfordelingen mellem
forbundet (Dansk Forening for Rosport - DFfR), klubbestyrelsen og dig som lang-
tursstyrmand.

Indledning

Du er medlem af en roklub. Roklubben er en del af en stgrre organisation. Roning i
Danmark er organiseret i tre niveauer.

1. Det lokale niveau (din klub)
2. Ronetvaerk (samarbejde mellem klubber)
3. Det landsdeekkende niveau (DFfR).

Som styrmand skal du kende til de tre niveauers betydning og vide, hvilke
vedteegter og reglementer der gaelder.

v o o i

Medlemskab af en roklub

Som medlem af en roklub, er du forpligtet til at overholde klubbens vedtaegter og
reglementer. Vedteegter og reglementer udleveres normalt ved indmeldelsen.

Det er klubbens bestyrelse, der vurderer, om du er kvalificeret til at deltage pa et af
DFfR’s langtursstyrmandskurser. Det er ogsa klubbens bestyrelse, som godkender
og bekraefter dit Langturstyrmandsbevis (L-bevis), nar du har bestaet kurset og
tildeler dig langtursstyrmandsretten i den pagaeldende klub.
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Medlemskabet af en roklub abner mulighed at deltage i DFfR’s mange aktiviteter
inden for bade ungdomsroning, kaproning og motionsroning. Du kan ogsa videre-
uddanne sig inden for roning ved at deltage pa DFfR’s og DIF's kurser. Klubben
bar jeevnligt oplyse medlemmerne om tilbuddene fx gennem klubbladet, hjemme-
siden, sociale medier eller ved opslag i klubben.

DFfR's hjemmeside (roning.dk) bringer ogsa invitationer og information om de
mange tilbud.

De aktuelle kursustilbud kan du se pa roning.dk under "Uddannelse”. Deltagelse i
kurser aftales med klubben og tilmelding foregar derefter online. Det er muligt at
hente kursus-materiale i PDF-format til gennemlaesning.

Pa Dansk Idraetsforbunds hjemmeside (dif.dk) finder du kurser under:

”For foreningen” og herefter "Kurser”.

Klubbens bestyrelse

Roklubbens bestyrelse er sat til at varetage klubbens (og dermed medlemmernes)
interesser i henhold til klubbens, DFfR’s vedteegter og landets love.

Bestyrelsen vaelges af klubbens generalforsamling, der er klubbens gverste myn-
dighed.

Klubbens ansvarlige for langture

Klubbens bestyrelse er reder og har i henhold til dansk lovgivning et overordnet an-
svar. Dette udmgnter sig i, at klubben har en eller flere ansvarlig(e) for tildeling af
styrmandsrettigheder, planlaegning, godkendelse af ture og materiellets
vedligeholdelse.

Klubben har mulighed for at indstille langtursstyrmaend til DFfR's langtursnal.
Langtursnalen tildeles roere, der i en arreekke har arbejdet for udbredelsen af lang-
tursroning. Information findes pa roning.dk eller pa sekretariatet.

Ronetvark

Roklubberne er organiseret i ronetveerk. Der er ti ronetveerk i Danmark. Alle roklub-
ber er tilknyttet et netvaerk.

Udgangspunktet for netvaerkene er aktiviteter. Netvaerk varetager primaert klubber-
nes neere interesser og har fokus pa aktiviteter, videndeling og koordinering.
Ronetveerk varetager inden for deres omrade selvstaendigt klubbernes interesser i
overensstemmelse med DFfR’s vedtaegter, reglementer og beslutninger.
Ronetveerk reguleres i henhold til DFfR’s vedteegter. Retningslinjerne for ronetvaerk
fastseettes af DFfR’s bestyrelse.

Dansk Forening for Rosport (DFfR)

@verste myndighed i DFfR er Hovedgeneralforsamlingen (HGF). HGF afholdes
hvert ar i marts. Hver klub har ret til at sende et antal personer til at repraesentere
klubben - antallet afhaenger af klubbens starrelse. P4 HGF veelger klubbernes re-
praesentanter hvert ar 7 personer til 7 faste poster i Hovedbestyrelsen: Formand,
@konomiansvarlig, Naestformand (udpeget) samt 4 bestyrelsesmedlemmer. Disse
personer varetager de gverste politiske interesser i DFfR.

Til at varetage de administrative interesser har DFfR et sekretariat, som ligger ved
Bagsveerd Sg.
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Dansk Forening for Rosports kursustilbud

Inden for turroning har Styrmandsuddannelsesudvalget bla. kurser i uddannelse af
langtursstyrmaend og et praktisk turlederkursus. Derudover er der en reekke andre
kurser, bl.a. materielkurser, klubtraenerkurser, ungdomsleder- og ungdomstrae-
nerkurser m.m.

Langtursstyrmandskursets formal er at uddanne roere til at kunne styre og lede en
tur efter gaeldende love og reglementer, sa turen gennemfares forsvarligt i et ikke

kendt omrade. Du kan kun blive uddannet langtursstyrmand (L-styrmand) gennem
DFfR.

Forudsatningen for at deltage i L-kursus er, at du er uddannet kortturs-
styrmand i en roklub og har deltaget pa flere langture forskellige steder.

Uddannelse af korttursstyrmaend (K-styrmaend) foregar lokalt i klubberne.
K-styrmaend uddannes til at agere pa et sikkerhedsmaessigt forsvarligt niveau i det
lokale (daglige) farvand. Klubberne har selv ansvaret for at uddanne K-styrmaend.

DFfR afholder en gang imellem korttursstyrmandseminarer. Der foregar erfarings-
udveksling og vejledning af klubbernes K-styrmandsundervisere. Formalet er at
sikre et hgjt niveau i klubbernes K-styrmandsuddannelser, ikke mindst med henblik
pa at have de ngdvendige forudsaetninger til at deltage i DFfR's langtursstyrmands-
uddannelse.

Dansk Forening for Rosports turtilbud

Udvalget for langture arrangerer blandt andet feelles ture og langdistancekapronin-
ger. De har ogsa ansvaret for DFfR’s udstationerede langtursbade, som enhver
langtursstyrmand kan lane.

Udlansblanketten hentes pa roning.dk under Kerneydelser.

Langtursbadene er udstationeret forskellige steder i Danmark. Der er pa roning.dk
liste over de udstationerede bade.

Link til landets roklubber findes ogsa pa roning.dk.

Lej en udstationeret bad

FORSIDE KERNEYDELSER KAP- & BREDDERONING LEJ EN UDSTATIONERET BAD
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ANSVAR OG REGLEMENT

Formal

At give kursisterne viden om sgloven og langtursreglementet, samt forstaelse af
det ansvar og de pligter, som styrmanden har overfor mandskab, bad og klub.

Indledning

Nar du far tildelt styrmandsret - savel kort- som langtursstyrmandsret - sa patager

du dig et stort ansvar og en del pligter. Det skal ikke afskraekke dig, for der er ogsa
mange spaendende udfordringer og gleeder ved at opna og patage sig styrmands-

retten. Husk, at viden altid vil blive mgdt med respekt.

Ansvar og pligter
Ansvaret er defineret i sgfartslovene, DFfR’s love og klubbens vedteegter.

Ved ulykker kan styrmanden kreeves retsforfulgt efter sgloven eller straffeloven
som enhver anden skibsfarer.

Husk - ukendskab til loven er ingen undskyldning for ikke at overholde
den.

Som medlem af en klub under DFfR, er du i kombination med din egen private
ansvarsforsikring, deekket godt rent forsikringsmeessigt.

Personforsikring:

Din egen private ansvarsforsikring daekker personskade. Opstar der personskade
under roning, skal det anmeldes til dit eget forsikringsselskab.

Har et medlem pa ulykkestidspunktet ikke en privat ansvarsforsikring og opstar der
personskade, skal | kontakte DFfR. Her vil der s& veere mulighed for daekning, men
det er vigtigt at understrege:

DFfR anbefaler altid, at alle roere har tegnet egen privat ansvarsforsikring
og sarligt er det vigtigt, hvis du er ansvarshavende styrmand.

Tingskade:

DFfR har tegnet en kollektiv ansvarsforsikring, der daekker tingsskade pa andres
bade og materiel, nar du er ude at ro i din klubs bade. Forsikringen omfatter alle
roere i danske roklubber og omfatter tingskade forvoldt af robade og kajakker ejet
af klubber under DFfR.

Denne forsikring er en tilleegsforsikring til din egen private ansvarsforsikring, der
netop ikke daekker dit ansvar for tingskade, men “kun” personskade, nar du er ude
og ro i en af klubbens bade.

Arsagen er, at kun bade under 5,5 meter er daekket for bade person- og tingsskade
af din private ansvarsforsikring. Da alle klubbade er over 5,5 meter er der behov for
tilleegsdaekning. DFfR’s kollektive ansvarsforsikring deekker, nar den ansvars-
forsikring, du har tegnet som privatperson, ikke deekker.

Opstar der tingskade skal dette anmeldes til Topdanmark. Kontakt DFfR.
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Transportforsikring:

DFfR har tegnet en kollektiv transportforsikring. Den deekker robade, outriggere,
inriggere, kajakker samt romaskiner tilhgrende klubben og klubbens medlemmer.
Skader, der henfarer til skader opstaet under transport, skal anmeldes til First
Forsikring: first.dk

Transportforsikringen daekker fra | laesser baden pa traileren hjemme i klubben, til |
laegger baden pa bukke, der hvor | har kert baden hen.

Badene og traileren skal veere aflast med en |as i Skafor Klasse Rad.

Bade er ikke kaskoforsikret via DFfR. Det er muligt at tegne kaskoforsikring via
First. Laes naermere pa roning.dk/kerneydelser/viden/forsikring-gennem-dffr

Her kan | ogsa altid finde opdateret viden om forsikringer via DFfR.

Pligter Styrmanden har fglgende pligter:

at kontrollere og godkende materiellet inden turen begynder

Medbringe redningsveste: Bekendtggrelse om redningsveste i mindre fartgjer

at sikre sig at mandskabets kvalifikationer er i orden til den aftalte tur

at anmelde/indskrive turen pa den made klubben forlanger og derved overtage

ansvaret for bad og mandskab

at sgrge for at roningen finder sted i henhold til de til en hver tid geeldende love

og regler

at veere orienteret om de aktuelle vejrforhold

at veere fortrolig med sgvejsregler og styreteknik

at sgrge for at mandskabet opfarer sig korrekt pa hele turen, ogsa pa land

at sgrge for at materiellet bliver rengjort og lagt pa plads efter turen ifglge de

regler, som findes i klubben

¢ at notere tidspunkt for hjemkomst og den roede distance og at notere eller give
besked (klubbens regler) om eventuelle skader pa materiel eller pa 3. mands
ejendom

¢ at meddele forsinket hjemkomst til klub og evt. pargrende

e attage vare pa at en oplagt bad bringes hjem sa hurtigt som muligt.

Moralsk forpligtigelse Pa turen ma der ikke herske tvivl om, hvem der er turens leder (styrmand), da
denne har det afggrende ord mht. turens afvikling. Styrmanden skal til gengaeld
lede turen ud fra den svageste roers formaen.

Hvis der har veeret forsemmelser fra mandskabets side pa turen, har styrmanden
ret til at indberette dette til bestyrelsen, som sa kan tage affaere efter klubbens eller
DFfR’s vedteegter.

Version 2026 e


https://first.dk/
https://roning.dk/kerneydelser/viden/forsikring-gennem-dffr/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/766

24

Sgloven

Sikkerhed til sgs
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Ansvar for overholdelse af sejladsregler

Ansvaret for, at geeldende sejladsregler (s@vejsregler, regler for sejlads i visse dan-
ske farvande eller regler for et bestemt farvandsafsnit) overholdes, pahviler den
enkelte skibsfarer og/eller vagthavende navigater eller ssmand.

| tilfeelde, hvor det offentlige konstaterer en overtraedelse af de geeldende regler,
kan der rejses tiltale mod den ansvarlige, som i givet fald kan idemmes bgde eller
haefte. Under skaerpende omstaendigheder kan retten til at ggre tjeneste som fagrer
eller styrmand frakendes den enkelte for en bestemt tid eller bestandig.

Man er ansvarlig selv om man ikke har nogen formel uddannelse.

Pa ethvert skib skal der i henhold til § 3, stk. 1 i lov om skibes bemanding vaere en
forer. Dette krav er uafhaengigt af skibets sta@rrelse og geelder principielt ogsa for
en sejljolle eller en robad. Dennes farer og en eventuel vagthavende navigatar vil
kunne drages til ansvar for eventuelle overtraedelser af sejladsreglerne.

Den omsteendighed, at myndighederne ikke stiller krav om en bestemt uddannelse
af den pageeldende, fritager ingen for ansvar. Her, som i andre forhold, er ukend-
skab til de geeldende regler ingen undskyldning.

Reglerne i Sgloven gaelder for stgrre skibe, hvor kaptajnen videregiver kommando-
en til en navigater og ikke selv er pa broen.

For robade under DFfR betyder det, at ansvaret ligger hos den styrmand,
som er skrevet ind i roprotokollen - uanset hvor han sidder i robaden.
Hvis det er en flerdagestur, skal der laves et notat om evt. styrmandsskift.
Den galdende styrmand er ogsa ham, der kan geres erstatningspligtig

Bekendtggrelse af sgloven
LBK nr. 1505 af 17/12/2018

Se mere pa:
Retsinformation

Bekendtggrelse af lov om sikkerhed til sgs
LBK nr. 1629 af 17/12/2018

Se mere pa:
Retsinformation

AEndringer offentliggeres desuden i "Efterretninger for sgfarende" - udkommer hver
uge.

Sejladsreglerne og aendringer findes ogsa i sejladshandbggerne, som i Danmark
blandt andre er "Fiskeriarbogen", "Den danske Lods" og "Den danske Havne-lods".
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| det falgende gengives de paragraffer i Seloven, der har saerlig betydning for
spergsmalet om ansvar for overtraedelse af sejladsregler:

Kap. 6

Kap. 7

Kap. 21

Bekendtgorelse af seloven (LBK nr 1505 af 17/12/2018

- handler om skibsfareren

§ 131 Skibsfereren skal, inden rejsen begynder, sgrge for at skibet er i sgdygtig
stand, herunder at det er tilstreekkeligt bemandet, provianteret og udrustet og i for-
svarlig stand til modtagelse, befordring og opbevaring af ladningen. Skibsfareren
skal pase, at ladningen bliver behgrigt stuvet, at skibet ikke bliver overbelastet, og
at dets stabilitet er betryggende, ligesom denne skal pase, at lugerne bliver for-
svarligt lukket og skalket, medmindre forholdene tillader andet.

Stk. 2. Under rejsen skal skibsfareren gere, hvad der star i den pagaeldendes magt
for at holde skibet i sadygtig stand. Er skibet grundstedt, eller er der i gvrigt sket
noget, der kan antages at have medfert skade, skal skibsfgreren undersage, om
skibet stadig er sgdygtigt.

§ 132. Skibsfareren skal sgrge for at skibet navigeres og behandles pa en made,
som er foreneligt med godt semandskab.

Stk. 2. Skibsfgreren skal sa vidt muligt pa forhand gere sig bekendt med de pabud
og forskrifter, der geelder for skibsfarten i de farvande, skibet besejler, og pa de
steder, som skibet anlgber.

§ 135. Kommer skibet i havsngd, skal skibsfareren gere alt, hvad der stér i ved-
kommendes magt, for at redde de ombordvaerende og bevare skib og ladning.
Skibsfgreren skal sgrge for, at skibsbggerne og skibspapirerne om ngdvendigt
bliver bragt i sikkerhed. Denne skal endvidere sa vidt muligt drage omsorg for
bjeergning af skib og ladning. Medmindre der er alvorlig fare for vedkommendes
eget liv, ma denne ikke forlade skibet, sa lzenge der er rimelig udsigt til dets
redning.

- handler om ansvar

§ 151. Rederen heefter for skade, der er forarsaget ved fejl eller forsgmmelse i
tienesten af skibsfgrer, mandskab, lods eller andre, der udfgrer arbejde i skibets
tieneste.

Stk. 2. Hvad rederen saledes kommer til at udrede, kan denne kreeve erstattet af
den, som har forvoldt skaden.

- handler om straf
§ 513. Hvad dette kapitel bestemmer vedrgrende skibsfareren, geelder ogsa den,
der er tradt i skibsfarerens sted.

Straframmerne fastseettes i Bekendtgarelse af lov om sikkerhed til sgs § 29 og 30
(LBK nr 1629 af 17/12/2018).
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&
©




DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

2.5
§ 1

§2

§3

Langtursreglement

Rammer for langtursroning

1. Dette reglement er gaeldende for alle klubber under DFfR, og den enkelte klubs
bestyrelse er overfor DFfR ansvarlig for at det overholdes.

2. Reglementet er at betragte som et minimumsreglement. Som supplement hertil
er det enhver klubbestyrelses ansvar at udforme klubbens eget reglement for
langtursroning, indeholdende emner som: regler for ansagning om og bevilling af
langture, brug af redningsveste, evt. skeerpede svemmekrav, afgraensning af eget
ro-omrade, beskrivelse af hvilke badtyper der ma benyttes til langtur m.v.

3. Ifelge den geeldende sglovgivning har enhver klubbestyrelse et rederansvar,
dvs. ansvar for alle forhold omkring uddannelse, sikkerhed, udrustning, udstyr og
vedligeholdelse af materiellet.

4. Savel DFfR’s som klubbens eget supplerende reglement skal veere tilgaengeligt
for klubbens medlemmer.

Definition af langture

1. Enhver tur, der gar ud over en klubs daglige ro-omrade, er en langtur.

2. Det daglige ro-omrade skal veaere fastlagt i klubbens almindelige reglement.
3. DFfR kan palaegge klubberne at aendre graenserne for det daglige ro-omrade.

Uddannelse og kvalifikationer

1. Enhver klub skal gennem uddannelse af sine medlemmer sikre et hgjt sikker-
hedsniveau omkring gennemfgrelse af langture.

2. Enhver deltager i langture skal overfor klubbens bestyrelse have bevist, at
han/hun kan svgmme mindst 300 m uden hvil og kan traede vande.
Svemmeprgven fornyes med hgjst 3 ars mellemrum.

3. Desuden skal enhver deltager i langture over for klubbens bestyrelse vise at vae-
re bekendt med indretning og funktion af den type godkendt redningsvest, vedkom-
mende bruger pa turen, herunder at kunne ifgre sig redningsvesten i vandet sa-
fremt vesten ikke baeres under roning. Anvendes automatisk oppustelige veste skal
disse altid beeres under roning.

4. Langtursstyrmandsret kan udelukkende tildeles klubmedlemmer, der har gen-
nemgaet et langtursstyrmandskursus, afholdt efter DFfR’s retningslinjer.
Langtursstyrmandsretten tildeles af klubbens bestyrelse.
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§4

§5

§6

Turens afvikling

1. Den enkelte klubs bestyrelse har ansvaret for, at badens fgrer har langtursstyr-
mandsret.

2. Badens farer er til enhver tid ansvarlig for, at gaeldende regler, herunder sglove
og @vrige sejladsregler, overholdes.

3. Ethvert rohold, der drager pa langtur uden for klubbens lokale farvand, har pligt
til at gere sig bekendt med og overholde de seerlige regler som matte geelde for de
streekninger, der passeres.

4. Enhver bad skal veere bemandet med det antal roere, den er konstrueret til, der
ma ikke medtages passagerer, og baden ma ikke overbelastes.

5. Sejifgring er forbudt.

6. En bad, der er pa langtur, skal falge kystlinjen, nar bundforholdene ikke hindrer
dette og ma ikke vaere laengere ude, end at mandskabet kan bjaerge sig selv og
baden.

7. Badens fgrer har pligt til at sage land, hvis én af mandskabet gnsker det, nar
mangvren efter farerens sken er forsvarlig.

8. Det er tilladt at saette over bugter, vige, sunde og fjorde, hvis turen ellers for-
leenges uforholdsmeessigt. Dog ma afstanden til neermeste kyst ikke overstige 2,5
km. Sadanne overfarter ma kun finde sted, efter at badens fgrer har indhentet
samtykke fra hele mandskabet. Hvis blot én af mandskabet udtrykker betaen-
kelighed ved overfarten, ma denne ikke foretages. Badens farer har fortsat det
fulde ansvar.

Materiel

1. Til langtursroning ma kun benyttes robade, som lever op til kravene beskrevet i
DFfR’s typebeskrivelse af langtursbade. Disse krav bortfalder i danske indsger og i
a-systemer.

2. Langtursbade skal altid vaere forsynet med en redningsvest til hver person —
typegodkendt af en relevant myndighed inden for EU — samt minimum ét gsekar.
3. Enhver langtur i udlandet kan roes i bade, der benyttes i det pageeldende land.

Dispensation

1. DFfR’s hovedbestyrelse kan efter indstilling fra relevante udvalg dispensere fra
dette reglement.

2. Dispensation i henhold til foranstadende bestemmelse tager hverken ansvar fra
badens farer eller klubbens bestyrelse.

Revideret september 2020

Hjemmeside

2.6

Hjemmeside
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Her kan reglementet hentes i PDF-udgave: Langtursreglementet

Langdistancekaproningsreglement

Langdistancekaproningsreglementet er et seerligt regelsaet for alle langdistance-
kaproninger under DFfR. Det indeholder primeert regler for afholdelsen af sddanne
steevner. Langdistancekaproningsreglementet fastseetter, at der roes efter langturs-
reglementet. Badene skal opfylde typebeskrivelsen for langtursbade (se afsnit 2.7).

Her kan du hente hele langdistancekaproningsreglementet i PDF-udgave.
Langdistancekaproningsreglement



https://roning.dk/app/uploads/2019/08/Langtursreglement_august2019.pdf
https://roning.dk/app/uploads/2023/11/Langdistancekaproningsreglement_marts2017_godkendt.pdf
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2.7

Typebeskrivelser

Typebeskrivelse af langtursbade

Typebeskrivelse af bade til benyttelse ved langtursroning fra roklubber under
DFfR:

Bade til langtursroning i henhold til DFfR Langtursreglement er de hidtil kendte 2-
og 4-ares langtursbade af tree og komposit, under forudseetning af, at de opfylder
nedenngevnte bestemmelser.

Rummene for og agter skal altid vaere forsynet med vandtaet skot.
Skottet ma ikke veere forsynet med kiler (andenaeb), medmindre disse er effektivt
fastlimede.

Aregangenes centerlinje ma hgjst vaere placeret 4 cm udenfor bordbekleedningens
yderside.

Den indvendige hgjde, malt pa det dybeste sted pa den vandrette linje mellem
styrbords og bagbords reeling ved 1 aregangen, méa ikke vaere mindre end 37 cm.

Bredden af baden malt fra yderside til yderside af bordbeklaedningen ved 1
aregangen ma ikke vaere mindre end 100 cm.

Udover ovennzevnte badtype er Coastal baden at type 1X, 2X, 4x+ og 4+ en
badtype der kan benyttes ved langtursroning, dette under forudszetningerne i FISA
COASTAL ROWING REGULATIONS, Departures from FISA Rules of Racing and
relatedBye Laws - DEL IV - BADE OG KONSTRUKTION er overholdt - dog
undtaget kravet om min. vaegt pa alle 3 typer bade.

Minimumsveegten pa 1X uden suppleringsveegt: kg. 35

Minimumsveegten pa 2X uden suppleringsveegt: kg. 55

Minimumsveegten for 4X+/4+ uden suppleringsvaegt: kg. 140

Ovenneevnte typebeskrivelse fratager ikke klubben for ansvar jfr.
langtursreglementets § 1, hvori star:

Ifalge den geeldende swlovgivning har enhver klubbestyrelse et rederansvar, dvs.
ansvar for alle forhold omkring uddannelse, sikkerhed, udrustning, udstyr og
vedligeholdelse af materiellet.

Der kan veere andre eller skeerpede krav til langtursbade i DFfR
kaproningsreglementet, DFfR langdistancekaproningsreglementet og diverse
reglementer for afvikling af regatta for Coastal bade.

Original typegodkendelse udarbejdet af Langtursudvalget, oktober 1989.

e Revideret af MTU januar 2008 (aendret fra typegodkendelse til typebeskrivelse).

e Sidst revideret af MTU efter DFfR hovedgeneralforsamling marts 2009 (sendret jaevnfar
endring af langtursreglement) 16.01.2010

e Redigeret typebeskrivelse af bade til benyttelse ved langtursroning fra roklubber under DFfR
ifm. implementering af Coastal baden i DFfR-regi,
Vedtaget og godkendt af HB november 2011

e  Redigeret typebeskrivelse af bade til benyttelse ved langtursroning fra roklubber under DFfR
if. med implementering af Coastal baden i DFfR-regi.
Konkretisering af minimumsvaegt for alle 3 typer bade, der tager udgangspunkt i aktuel veegt
pé typerne 1X, 2X og 4X+ - alle bygget ved Euro Diffusions’s (F)
godkendt af HB 20.2.2012
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3.1

3.2

"Fuld sadygtig
stand" betyder
bl.a., at baden ikke
ma lastes for tungt.
Der skal veere nok
fribord.

Inriggere har ofte

ikke en angivelse af

max-last.
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MATERIELLET

Formal
At give kursisterne viden om at handtere materiellet korrekt.

Indledning

Den vigtigste del af materialet er naturligvis baden.

Styrmanden har ansvaret for, at baden er i fuld s@dygtig stand under hele turen.
Derfor skal du have viden om klarggring, transport, ngdreparationer mv.

Det @vrige udstyr, fx telte og kogegrej skal ogsa vaere i orden.




3.3

Kal og kalsvin

Sveab

Rum

D&k

DANSK FORENING FOR ROSPORT
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Badens opbygning
Den principielle opbygning af en inrigger fremgar af beskrivelsen her pa siden. Der

kan forekomme variationer mellem forskellige badtyper fx trae- og plastbade,
nittede eller limede, men de grundleeggende baddele er som beskrevet.

Badens skrog er opbygget af kal og kelsvin, hvorfra spanterne rejser sig.
Spanterne er beklaedt med bord, nederste bord (1. bord) er kalbordet, gverste bord
er raholtet.

@verst findes essingen (raelingen), der yderst er forsynet med en stadliste.

For yderligere at afstive bordene er der anbragt sveb (tynde lister) mellem spanter-
ne. Ved svirvlerne er der anbragt ekstra kraftige spanter.
Limede bade har ikke svgb.

Baden er opdelt i tre rum: forrum, sidderum og agterrum.
For- og agterrum er adskilt fra sidderummet med vandteette skotter.

For- og agterdaek bestar af plast, bomuldsdug eller finer.
Flag- og standerbgsninger skal veere korrekt fastgjort, sa der ikke kan traenge vand
ned i rummene.

Staevnbeslag

Fordaek

Forrum
Skvatbord

Forskot
Sidelangrem

Tofteliste

R

Midterlangrem

Diagonalliste
Kereskinner

Rulleseede

Spaendholdt
Fodplader

Sidderum
Remme
/ Styrmandssade

Agterskot

Agterl
Agterrum Jrertge

Agterdaek

Ror
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Skinnelists A Oplaen for aregang
) Tofteliste
Langrem

Snit gennem outrigger Snit gennem inrigger
Inspektionsluge Inspektionslugen er til indvendig kontrol af agterrummet.
Luger For- og agterluger skal altid vaere i funktionsdygtig

stand.
Lugerne skal veere taette og skal kunne fastgares
(skudrigel, overfald, hasper el.lign.).

Skvatbord Skvatbordet fungerer som bglgebryder og forhindrer vand i at treenge ind i for- og
sidderum.

Sidelangrem Sidelangremmene medvirker til at give baden styrke og anvendes ved lgft af
baden.

Midterlangrem Midterlangremmen giver ogsa baden styrke. Her kan mandskabet traede sikkert,

nar de bevaeger sig i baden. Midterlangremmen er ikke altid en gennemgaende
liste, da den kan veere afbrudt mellem toftearrangementerne.

Toftelister Tofte- og diagonallister udger ogsa en del af badens styrkemaessige konstruktion.
Saeder Saedearrangementet bestar af rullesaede og

kareskinner.
Kgreskinnerne kan veere af stal eller nylon.

Bundbraedder Ved styrmandssaedet og ved roernes pladser ligger der bundbraedder. Det er dem,
man traeder pa. Badens bord er kun 4 mm tykke og kan ikke baere veegten af en
roer direkte.

Version 2026 e



Aregangene

Arerne

Roret

Fangliner

Bundpropper
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Arerne arbejder i &regangene, de kaldes svirvierne.
Svirvler er i dag oftest lavet af nylon, tidligere var de lavet af messing.

1

Arerne inddeles i handtag, indre skaft, ydre skaft, halsen og bladet.

Aren hviler i svirvien p4 omradet mellem indre og ydre skaft.

Nar aren arbejder i svirvlen, er den beskyttet af en lomme med en fastgjort
klemring.

Klemring

Héndtag Indre skaft Lomme Ydre skaft Hals Blad

s —

| E—

ca. 3,75m

Tidligere var alle arer traearer, men efterhanden er brugen af fiberarer mest almin-
delig. Primeert fordi de vejer betydeligt mindre.

Fiberarer ma kun anvendes i nylonsvirvler - aldrig i metalsvirvler - de slider aren i
stykker. Og det er dyrere at skifte aren end svirvlen.

Fiberarer findes i flere varianter, hvor macon og big-blades er de almindelige.

Det er vigtigt, at arene passer til den bad, de skal anvendes i. Roerne bar veere
vant til at ro med de valgte arer, og gearingen skal afpasses efter deres styrke.

Roret bestar af rorplade, juket (den vandrette plade)
og ror-/styrelinen.
Roret fastggres til bAden med beslag eller rorpind.

Fanglinerne anvendes til fortgjning.
Linerne skal veere af god kvalitet og have tilstraekkelig la&engde (min. 3 meter).

Rummene er forsynet med bundpropper, sa vand kan Igbe ud.

Version 2026
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3.4

Redningsveste

Stander og flag

Badshage
Jsekar

Lygte

Fender

Béadruller

Anker

Spyd

Version 2026

Tilbehor

Redningsveste skal veere typegodkendt af en relevant myndighed inden for EU.
Der anvendes enten oppustelige eller almindelige redningsveste. Redningsveste er
sikkerhedsudstyr og skal behandles med omhu.

Se mere pa: Redningsveste

Klubstander og DFfR-flag.
De anbringes henholdsvis for og agter pa baden i tilherende bgsninger.

Badshagen bar veere gjort fast i baden.
Jsekar (bar vaere gjort fast til baden).

I henhold til sgvejsreglerne skal der medbringes lygte ved roning efter
mgrkets frembrud.

Visse steder skal der ifalge eventuelle lokale bestemmelser, anvendes
hvid lanterne, lysende 360° rundt. Det geelder blandt andet i
Kagbenhavns Havn.

To fendere er nyttige pa ture. T o
| kender ikke altid mulighederne for fortgjning.

To badruller kan lette mange
situationer, hvor lgft kan vaere
vanskelige, isaer ved landgang og
afgang pa aben kyst.

Badruller kan ogsa bruges som
sikkerhedsudstyr. En rulle kan
sagtens holde en eller flere
personer oppe i vandet. Selvfalgelig alt efter hvilken vaegtklasse,
badrullen er valgt i.

Et anker pa 2% til 4 kg er en glimrende ting at have med pa tur. Det
giver mulighed for at forankre ved en strandbred i stille vejr, uden at
man behgver at traekke baden pa land. Fx mens | holder
frokostpause.

Nogle klubber bruger 2 spyd (ekstra store teltplgkke- "grisehaler")
som forankring i sandbunden ved en strandbred i stille vejr.


https://roning.dk/om-dffr/sikkerhed/redningsveste/
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3.5 Daglig handtering og vedligeholdelse

Styrmanden har pligt til at kontrollere materiellet og i samarbejde med
mandskabet udfaore reparationer i storst muligt omfang.

Fejl og mangler, der ikke umiddelbart kan afhjeelpes, SKAL registreres
efter klubbens regler.

Hijul Kontroller rullesaederne: Renggr hjul, hjulaksler og hjulskinner. Smer evt. hjulaks-
lerne.
Skinner Rengear kgreskinnerne efter hver rotur. Smer aldrig kereskinnerne. Kontroller at

enderne pa skinnerne ikke har skarpe kanter, der gdeleegger roernes laegge.
Speendholt Renggr og smgr endehager, bundhage og split med lidt fedt.

Bundpropper Kontroller at bundpropperne kan skrues i uden besvaer. Gevindet renses for uren-
heder og kan evt. smares.

Svirvler Messingsvirvler ma ikke have skarpe kanter, der kan @deleegge aren. Svirvler skal
klemmes sammen, hvis de er blevet slidt og "abne", sa de ikke kan fastholde aren.
Nylonsvirvler efterses for slid og fejl ved "havelagerne”.
Renger svirvler for arefedt efter hver rotur.

Arer Treearer smgres med arefedt pa lommens flade side ved klemringen far hver rotur.
Arefedtet aftagrres efter hver rotur. Kontroller at klemringen er fastspaendt.
Fiberarer skal ikke smgres. De tager ikke skade af det, men det gavner heller ikke -
0og er man pa langtur, saetter der sig bare sand i smgrelsen, og det slider endnu

mere.

Deek Efterse deekkene for huller og revner - reparer evt. med tape. De skal veere helt
vandteette.

Luger Gar lugerne treegt, kan skinnerne evt. smeres. Lugerne er en del af badens sikker-

hed, derfor skal de veere teette og kunne fastgaeres/lases.
Roret Efterse roret for revner. Rorlinen og rorbeslag skal veere forsvarligt fastgjort til roret.

Fangliner Fanglinerne skal veere minimum 3 m og forsvarligt fastgjort til baden. Ved brug af
nylon eller polyestertovvaerk skal tampen veere "afsmeltet” eller taklet.

Korrekt |aft Husk at baden kun ma lgftes i sidelangremmen eller for og agter ved lgft under
kalen.
Understatning Nar baden placeres pa land fx under klargaring eller ved renggring, skal den vaere

understgttet under skotterne. Baden ma aldrig hvile pa midten af kelen!

Redningsveste Redningsveste efterses for huller, defekte syninger mv. Remme og spaender
kontrolleres.

Veste til tarre Efter hver rotur skal badens tilbeher ligeledes leegges pa plads.
Véade redningsveste skal anbringes pa en plads, hvor de kan terre.

Q Version 2026
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3.6 Sikkerhed og eftersyn af baden for tur

Langtursroning ma kun gennemfgres i bade, der er godkendt i henhold til DFfR's
langtursreglement. (Jvf. langtursreglementet § 5).

Klargeringen af baden indbefatter et eftersyn, der svarer til den daglige kontrol og
vedligeholdelse.

e Skroget og arerne kontrolleres for revner mv. Lakskader udbedres, hvis det
er ngdvendigt.

e For- og agterskot samt for- og agterdaek kontrolleres. Se 3.5

e For - og agterluger kontrolleres. Se 3.5

e Er baden forsynet med inspektionsluge, kontrolleres om lugen slutter teet
inden turen pabegyndes.

e Rulleszeder og kareskinner kontrolleres, (evt. skiftes hvis slidte). Se 3.5

e Gearing og smig ber kontrolleres eller afpraves péa en rotur.

e Styrelinen skal veere sa lang, at styrmanden nemt kan komme til at bruge
den.

e Fanglinerne kontrolleres. Se 3.5

e sekar fastgeres med snor - og medbring gerne to.

e Beslag, skruer mv. efterspeendes.

e Redningsvestene kontrolleres. Se 3.5
Tjek fastspaending af CO:2 patron pa oppustelige veste.

e Husk lygte/lanterne.

Eksempler pa fejl som kan forringe s@sikkerheden:

Lasekile skal udskiftes De gamle vingebeslag skal efterspaendes. De er fit for
lzse.

Fejl kan bevirke, at lugen blaeser af eller forsvinder, hvis baden kaentrer.

Version 2026 @



3.7

Under transport ma
der ikke veere ba-
gage m.m. i baden.

Transport pa kalen
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Transport af bad

Til transport af bade er det bedst at bruge en badtrailer.

Afhaengig af trailertypen skal baden fastgeres enten heengende, staende pa kglen
eller med kolen op. | begge tilfeelde er det afggrende, at baden understgttes om-
hyggeligt og fastgeres tilstreekkeligt.

Skal baden transporteres stdende pa kalen, skal den stgttes under skotterne. Den
ma ikke understettes pa midten af kglen.

e .
! I

Lodret suring

Alle Igsdele (bundbraedder, ror, redningsveste, spaendholdt, flag, stander, m.m.)
pakkes ned i for- og agterrum. Lugerne lukkes forsvarligt.

Luger, der er Igse (dvs. ikke monteret pa skinner), ber lukkes med gaffatape, sa de
ikke kan flyve af under transporten.

Rullesaederne fastbindes (fx med fodremmene), sa de ikke kan beveege sig.

Bevaegelige aregange surres ligeledes med et stykke snor eller tapes. Arerne fast-
bindes stramt i sidderummet, eller laegges i bunden af traileren.

Bundproppen fiernes fra sidderummet, sa der ikke samles vand i rummet i tilfaelde
af regnvejr.

Baden fastgeres med reb (fanglinerne) eller bedst: brede lastremme med skralde-
spaender.

Det anbefales at fastgere baden i fire punkter. Surringen fastgeres i sidelangrem-

mene ved for- og agterskot eller i sidelangremmene ved spanter. Surringerne fast-
geres pa traileren, sa traekket i remmene er vinkelret pa understgtningen.

Af sikkerhedsmaessige arsager anbefales ekstra surring, der fastggres forude i ba-

den samt agterude pa traileren. Dette forhindrer, at baden glider frem ved en evt.
opbremsning.
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Kglen op

Kontrol undervejs

Generelle forhold

Original reg. attest

Kugletryk

B/E

Husk reservehijul,
donkraft og
transportforsikring,
se afsnit 2.3.

Version 2026

Skal baden transporteres med kglen op, anvendes i princippet samme fremgangs-
made, som beskrevet ovenfor. Dog skal det bemaerkes, at Igsdelene ikke ma stu-
ves i for- og agterrum, idet daekket og stadlisterne kan blive beskadiget.

Ligeledes bar arerne fastgeres direkte pa traileren.

Agter
Hviler direkte pa reellingen \
For
[ ]
Hviler pa reellingen via klodser \

Kontrol undervejs er ngdvendig, da der skal tages hgjde for, at tovvaerk og remme
kan strammes eller slaekkes af sig selv som falge af fugt (fx regn).

Alle Igse tovender mv. skal vaere fastgjort under karslen. Det skal sikres, at traile-
ren, reb, remme ikke "gnaver” i baden under transporten - brug klude, skumgummi
eller lignende. Er der flere bade pa traileren, skal det sikres, at badene ikke beska-
diger hinanden under transporten.

Traileren skal veaere i forsvarlig stand. Kontroller bremser, lygter, treektgj, daek og
deektryk.

Husk at medbringe trailerkarekort, hvis det kraeves. Ved karsel i udlandet skal der
medbringes original registreringsattest (fotokopi accepteres ikke) forsikringspapirer
mv. Undersag i hvert enkelt tilfeelde, hvad der kreeves.

Traileren skal lastes forsvarligt. Dvs. baden (badene) skal placeres saledes at
vaegten pa traekkuglen er korrekt (50 kg. - max 100 kg.)

Transporten skal ske i overensstemmelse med faerdselslovens bestemmelser hvad
angar totalveegt, leengde afmeerkning af lang last etc. | tvivlstilfaelde, kontakt poli-
tiet.

Bemeerk faerdselslovens bestemmelser vedrgrende specielt "trailerkgrekort” (B/E
karekort) og de vaegtbestemmelser, der er forbundet hermed.

Trailertransport er ikke for begyndere.



3.8

3.9

Vade redningsves-
te og flag skal
haenges til tgrre.

Veerktgj
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Anden transport

| specielle tilfeelde er der ikke en badtrailer til radighed, fx hvis en tur er blevet af-
brudt pga. skade pa baden, vejrforhold etc.

Sa kan roerne veaere henvist til at anvende en lastvogn, en mindre trailer, en motor-
bad eller andet transportmiddel til at fragte baden videre. De samme forhold ggr
sig gaeldende som ved transport pa trailer: Baden skal veere understgttet korrekt
og fastgjort omhyggeligt.

Da steerk vind forhindrede fortsat roning i skeergarden, var det ngdvendigt at hyre en "taxi" til at f& baden ind til fastlandet

Pa turen

Undervejs pa turen skal baden dagligt efterses for skader mv.
Og baden skal rengares, sand og jord skylles af bundbraedder, affald fijernes osv.

Veerktgj og reservedele er vigtige at medbringe pa turen. Har baden ikke en
medfalgende veerktgjspose, er her et eksempel pa, hvad man kan medbringe:

Vandfast reparationstape (Gaffa-tape)

Strips

Skruetraekkere og stjerneskruetraekkere i forskellige starrelser
Hammer

Skiftenggler i forskellige starrelser

Syl

Hobbykniv, lille sav (fx i multiveerktgj)

Reparationssaet til glasfiber, hvis man er afsted i en glasfiberbad
Araldit (2-komponent-lim)

En lille batte lak og en pensel
Lidt sandpapir

Smgrefedt til treearer

Denne bad har en veerktgjspose, som passer til baden
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Reservedele

Pa éndagsture kan
du klare dig med
mindre. Fx en rulle
Gaffa-tape, et multi-
veerktgj og et par
skruer, mgtrikker
og bolte.

Reparationer

Som hovedregel
bgr du sgge land,
nar der skal fore-
tages reparationer.

Version 2026

Til flerdagesture er det en god idé at medbringe et udvalg af reservedele, der
passer til baden:

COz-patroner til oppustelige veste
Hjul

Svirvler med lukket havelage i nylon
Seaede

Rorpind

Ekstra bundprop, husk at tjekke starrelse
Splitter

Klemringe

Fangliner

Skruer, bolte og matrikker
Fodremme

Snor

Det er et temperamentssp@rgsmal, hvor meget man vil have med, isaer hvis det er
en dagtur i ens eget naermeste L-omrade.

Gode rad:

e Styrmanden bgr veere bekendt med de mest almindelige reparationer fx
udskiftning af svirvel, hjul, klemring etc.

e Erder problemer med en svirvel, kan aren midlertidigt fastgares med en
fangline.

e Huller i for- og agterdaek repareres med gaffatape. Mindre huller eller revner i
et bord kan ogsa tapes sammen med gaffatape.

Revnen er lokaliseret.

Revnen deekkes med pap, treestykke eller cykelslange.

Treestykket daekkes med gaffatape i kanterne.

Der foretages en total tiltapening

Tilsvarende tiltapening foretages indvendig i baden.




3.10

Skal | forlade
baden i lzengere tid,
er det en god ide at
lzegge en seddel
med klub,
kontaktperson, by
og evt. hvorfor | har
forladt baden.

3.1

Vanddunke kan
betragtes som
sikkerhedsudstyr.
Mangel pa drikke-
vand en steghed
sommerdag kan
veere livstruende i
tilfeelde af hede-
slag, solstik mv.
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Baden pa land

Korrekt loft:
Baden ma kun leftes i sidelangremmen - eller for og agter under kolen.

Nar | forlader baden, skal den saettes pa land. Baden skal seettes sa langt op pa
land (den grenne vaekstkant), at vandet ikke kan na baden ved hgjvande.

Alle Igse ting skal pakkes ned i for- og agterrummene (stander, flag, redningsveste,
badshage, roret, evt. seeder og spaendholt).

Bundpropper skal veere taget ud, sa evt. regnvand kan komme ud.

Baden skal understottes ved for- og agterskottet, evt. med fenderne -
baden ma aldrig hvile pa midten af kelen.

Baden skal ligge et sted, hvor den ikke er til gene for andre.

Faelles udstyr
Styrmanden har ogsa ansvaret for feellesudstyret, der bruges pa turen.

Feellesudstyr kan veere:

Forstehjaelpskasse

e Vanddunk

o "Skorpeskrin” (proviantkasse), evt. frysetaske
e Telt og evt. let presenning

e Gasbreender eller trangia evt. ogsa en minigrill
e Gryder og pande, kakkengrej

e Lille spejderspade

Gasbraender eller trangia, gryder og pande kontrolleres inden afgang. Defekt
kogegrej og gasbraender eller trangia kan veere farligt, hvis det anvendes i teltet.

Inden turen kontrolleres teltet for skader, manglende plgkke og teltstaenger. Det er
en god ide at sla teltet op inden turen.

Vanddunk skal vaere rengjort inden turen og ma aldrig anvendes til opbevaring af
giftige vaesker (benzin, sprit el.lign.)

Vanddunken bgr heller ikke bruges til at blande sukkerholdige drikke, da der nemt
kan dannes mug bagefter.

Vanddunken er ikke til at sidde pa, da de fleste typer ikke kan klare belastningen i
lzengere tid.

Forbindingskassen skal kontrolleres for indhold. Vaer opmeerksom pa, at der kan
veere noget i forbindingskassen med begraenset holdbarhed.

Undersgg ogsa selve forbindingskassen for brud og skader, da den skal veere
vandteet. Anbring eventuelt en ikke taet kasse i en solid plasticpose.
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3.12 Hjemkomst

e Bad og bundbraedder skal rengares, spules og tarres af, far baden szettes
pa plads i badhallen.

e For- og agterluger og inspektionsluge skal veere abne, nar baden star i
badhallen.

e Traearer skal rengares for arefedt og laegges/hanges pa plads.

e Telt og redningsveste skal haenges til tarre.

e Gryder og andet lejrudstyr skal geres rene.

Eventuelle skader skal repareres med det samme. Kan det ikke lade sig ggre, skal
skaden indberettes efter klubbens regler.

Er der brugt noget af indholdet i vaerktgjskassen, reservedelsbeholdninger eller for-
bindingskassen, skal det suppleres op efter hjemkomsten.
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PLANLZAEGNING AF LANGTUR

Formal

At give kursisterne viden om de forhold, der indgar, nar en langtur skal planlaegges
og gennemfares.

Indledning

Nar du teenker pa begrebet langtur eller det nye ord - oplevelsestur! Hvad er det
sa egentlig du forestiller dig, og hvordan vil du gerne ro?

Er du til langtur pa god gammeldags
maner med telt og det hele?

Eller er du til oplevelsesturen, hvor |
maske gar efter at ro langt, men ogsa
er meget abne over for at bruge tid til
oplevelser i naturen eller pa en kanal
midt i en storby?

Det kan ogsa veere at | meget hellere
vil langturskaproning, ogsa kaldet lang-
distancekaproning?

De bliver fra 2020 arrangeret af flere
forskellige ronetvaerk rundt i landet. Mere om det pa roning.dk

Maske er du mere til starre ture med
flere bade i klub, ronetveerk eller
landsregi?

Det er ogsa en herlig oplevelse.

Hvis du er til det mere ekstreme, sa kan
man prgve en maratonroning.

Det helt ekstreme kan veere at deltage i
Atlanterhavskaproning (ikke i DFfR

regi).

Maske er dit mal at komme Danmark Rundt i robad?
Det kan ogsa veaere, du bare vil ro en tur lidt lzengere end det daglige farvand?

At planleegge en langtur kan vaere enkelt. Reelt kraever det ikke andet, end at 3
mand tager en bad og ror uden for dagligt rofarvand. Enkelt ja, men allerede her
har man valgt bad, sammensat et mandskab, aftalt medested, taget hejde for
farvand i forhold til vejrudsigt og maske endda husket madpakken.

Behovet for en detaljeret og gennemfgrt planlaegning stiger med turens
kompleksitet. Faktorer, der har betydning, er bl.a. mandskabets erfaring og ensker,
farvandets beskaffenhed, tidspunkt pa saesonen, gruppens sterrelse og turens
varighed og laengde, samt gnsket om fleksibilitet.
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4.3

Fungere sammen

Tolerance og greenser

Respekt, venskab

Fordeling, roller, ansvar

Indsamling af fakta

4.4

Roklubber

Version 2026

@nsker, gkonomi, evner

Som naevnt ma du afklare med dig selv og roholdet, hvad | gerne vil, hvordan
gkonomien er, og hvordan dine og kammeraternes evner er.

Nar | har fundet ud af, hvor | vil hen, og hvad det koster, sa skal | ogsa overveje,
hvordan | fungerer sammen som mandskab. Det kan | fx afprgve ved at tage pa en
éndagstur eller weekendtur sammen, helst i lidt trist vejr. Folks sande jeg traeder
ofte frem, nar det regner, blaeser og er lidt smakoldt. Man kan klare meget i solskin
og blikvand, men situationen kan forandre sig, nar vejret er snusket. Hvis det gar
godt pa sadan en pravetur, er der stgrre chance for, at | ogsa kan fungere sammen
pa en laengere ferietur.

En roferie med telt og bad er en meget
intim form for ferie, hvor man kommer
hinanden meget ved. Her afprgves din
tolerancetaerskel for alvor.

Det afheenger selvfglgelig ogsa af,
hvor laenge ferieturen varer.

Mange har opdaget, hvor meget det
betyder, at mandskabet passer rimeligt
sammen i psyke, temperament m.m.
Men man kan komme meget langt med
en gensidig, positiv respekt for hinan-
den. Mange roere har faet et venskab for livet ved at deltage pa en god roferie.

Det er en rigtig god ide, at | fra starten af aftaler, hvem der er den ansvarlige
langtursstyrmand (hvis | fx er tre L-styrmaend). Hvem er turleder, hvis der er flere
bade af sted? Hvordan skal opgaverne fordeles fx madlavning og opsaetning af
telt? Hvem tager sig af fx reservationer, betaling, aftaler m.m.

Nar du har fundet ud af, hvem du vil veere sammen med, sa szt dig ned med hol-
det og planleeg selve turen. Find ud af hvordan | kommer dertil, hvor | vil starte, og
hvad det er for et omrade, | skal ro i. Find informationer om omradet fx sakort,
landkort, turistbrochurer, internet og maske andre roeres turbeskrivelser.

Overnatningsmuligheder

Inden turen skal | overveje, om | vil satse pa indendars eller udendgrs overnatning.
Overnatning indendars byder pa en hgjere komfort, man bruger mindre tid til at sla
lejr, og kommer hurtigere af sted om morgenen. Det er faktorer, som iseer har
betydning pa ture i ydersaesonen og pa ture, som er planlagt med lange dagsdi-
stancer.

| bynaere omrader kan det vaere sveert at finde teltpladser, sa ogsa i det tilfaelde er
det ngdvendigt at unders@ge muligheden for indendars overnatning.

Om sommeren gennemfgres langt de fleste ture med en kombination af overnat-
ningsformer - roklub/sommerhuse, campingpladser og naturlejrpladser.

Pa roning.dk kan du finde en oversigt over de danske roklubbers hjemmesider. Det
er ikke sikkert, at kontaktoplysninger er ajour, sa det er en fordel at kontakte
roklubben inden turens start. Den naevnte person kan ogsa veere pa ferie i
perioden. Ofte vil den lokale kontaktperson ogsa kunne hjaelpe med oplysninger
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Telt og campingpladser

Allemandsretten
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om andre gode overnatningsmuligheder i omradet.

Selv om | ikke regner med at overnatte i roklubber, sa undersag hvor de er. Det
kan veere, | far brug for adgang til deres vaerksted for at reparere de smaskader,
der kan opsta undervejs.

| udlandet kan man finde tilsvarende oplysninger via maps.google.com, (sag efter
"boathouses”)

Pa Naturstyrelsens hjemmeside naturstyrelsen.dk kan | finde oplysninger om
naturlejrpladser. Det fremgar af beskrivelsen, om det er muligt at komme til en
plads fra "vandsiden". Sammenholdt med et topografisk kort (kort med hgjdekur-
ver), kan | afggre om pladsen er en reel mulighed eller kun egnet til havkajakker.

P& mange campingpladsers hjemmeside star der GPS-koordinater. Det ger det
nemmere at finde dem.

Den Danske Havnelods oplyser om parkerings- eller stejlepladser. Der kan | maske
fa lov til at sla telt op. Havnelodsen daekker ogsa en del af Sverige og Nordtyskland

Uden for de bebyggede omrader kan kortstudier hjeelpe med at lokalisere mulige
overnatningssteder. | Skaergarden skal man fx lede efter beskyttede bugter uden al
for store terraenforskelle - gerne med lidt siv, sa baden evt. kan ligge i le i sivene.

| Danmark skal | primeert sikre jer, at der er strand, sa baden kan komme pa land,
og der er langt til alle huse.

@nsker | en meget fleksibel tur, s& medbring alle oplysningerne plottet ind pa et
kort og lav en liste over diverse kontaktpersoner.

I Sverige skal man huske at ”Allemandsretten” kun omfatter mindre grupper,
sa husk at sparge lokalt.
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4.6

Personligt udstyr

Baden stuves

Noget tungt, fx en
fyldt vanddunk, kan
| flytte rundt med i
lzbet af dagen, nar
bglgernes retning
og starrelse eendrer

sig.
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Bade

Inden turen aftales badlan med enten egen klub, en anden roklub i det relevante
omrade eller DFfR.

Oplysninger om DFfR’s udstationerede bade findes pa roning.dk.

Die Danemarkfahrer har udstationerede bade i Danmark og Nordtyskland.

Se listen her: www.daenemarkfahrer.de.

Skal | transportere badene, skal | ikke bare skaffe en bil med traek og en badtrailer.
Der skal ogsa veere tjek pa, at bilen er godkendt til at treekke badtrailerens og
badenes samlede veegt, og at chauffgren har det dertil godkendte karekort.
Reglerne om trailerkgrsel og trailerkagrekort findes pa dette link her.

| forbindelse med alle badtransport skal der tegnes en transportforsikring.
Badtransport skal altid aftales med den klub, som ejer baden, herunder hvor meget
baden skal forsikres for.

Stort set alle gstlande kraever, at man har toldpapirer med pa badene, og nogle
lande fx Ukraine kreever, at badene har en registreringsattest. DFfR kan hjzelpe, sa
de kommer til at se tilfredsstillende officielle ud. Skal man til mere specielle lande
er det en god ide, at fa attesten lavet for en sikkerheds skyld.

Laes om at pakke trailer i afsnit 3.7.

Udstyr

Udstyret er bade det personlige udstyr og det feelles udstyr som veaerktgj, reserve-
dele, fgrstehjeelpskasse samt evt. campingudstyr.

Et godt tip er at pakke tingene i sma tasker frem for store tasker og rygsaekke. Sma
tasker er nemmere at stuve ned i en robad. Og det er heller ikke nogen darlig idé
at pakke tgj, grej og sovepose ned i noget vandteet.

Uheldet kan vaere ude pa den ene eller anden made, og sa er det dejligt at tgj og
soveposer er tgrt. Dry-bags, der fas i forskellige stgrrelser og kvaliteter, er meget
velegnede.

| afsnit 4.12 er der et eksempel pa pakkeliste.

Ved stuvning af baden pakkes, sa den er i balance. Staevnen ma aldrig tynges ned
i balgerne. Lette ting som fx soveposer og liggeunderlag placeres ofte i forrummet.
De ting, | skal bruge i lgbet af dagen fx vadesko, regntgj og evt. spisegrej, skal vae-
re let tilgeengelige.

G —_
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4.7

A-B-(A)
Bytte bade

Rundt om noget

Stjernetur

Hist og pist

Luksustur/Komforttur

Dagsdistance
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Rute og distancer

Man kan skelne mellem forskellige
typer af ruter/ture:

o A-B—(A)
Rundt om "noget"
Bytte bade
"Stjernetur"
Hist og Pist
Luksusture

De forskellige typer har hver deres fordele og ulemper. Sammen med oplysninger
om vejr og mulighederne i omradet er turens type med til at bestemme den ende-
lige rute.

En klassisk tur, hvor man ror samme eller naesten samme streekning bade ud og
hjem. Pa turen flytter man som regel ofte lejr.

Hvis man ikke gnsker — eller kan na at ro tilbage, kan baden transporteres pa trai-
ler tilbage. Selv om man ikke fra start har planlagt at transportere baden, er det en
god ide at unders@ge, hvor man evt. kan lane trailer, maske inkl. chauffar og bil.

En anden variant af den klassiske tur er, at to badhold starter fra hver sin klub. De
mgdes pa midten, bytter bade og fortsaetter, sa de ror badene tilbage til badenes
klubber.

Hvis | bruger lante bade, skal | sikre jer, at klubberne er indstillet pa, at badene
undervejs skifter ansvarlig L-styrmand.

Hvis man nar hele vejen rundt, er man sikker pa en ny udsigt hver dag, og hvis
udgangspunktet er en roklub, slipper man for at skulle transportere bade. Ulempen
er, at man lige som i model A-B ofte flytter lejr og dermed skal bruge tid pa at stuve
badene. Og man er afhaengig af badtransport, hvis man ikke nar rundt.

Nar man overnatter samme sted, slipper man for at flytte lejr og stuve bade hver
morgen. Da man ikke skal na et bestemt mal, giver det samtidig mulighed for en
mere fleksibel planlaegning af dagsdistance.

Eller som vinden blaeser.
Det er en meget fleksibel turform - som regel kun med Jo bedre man kender

en bad, da der skal veere plads til at vaere impulsiv. omradet, jo nemmere
Man udnytter de muligheder, der opstar, og tager tin- er det at veere fleksi-
gene som de kommer. Besgger de gode spisesteder, bel og justere under-
ser de seerlige attraktioner, overnatter de smukkeste vejs pa turen.

steder eller ror kun i medvind.

En rotur kan ogsa laves, s& man udelukkende gnsker at overnatte i roklubber,
hotel, vandrerhjem osv.

Opfattelsen af hvad der er en passende dagsdistance, varierer fra person til person
alt efter, hvordan man prioriterer roningen i forhold til sightseeing m.m. pa land.

| Danmark kan man som udgangspunkt regne med, at man ror ca. 6 km/time pa
langture. Dertil laegges ca. 2 timer til frokostpausen, hvis denne holdes i land.
Normalt placeres frokosten, nar man har mindre end 2-delen af den planlagte
distance tilbage. En dagsdistance pa 30 km betyder dermed:

30/6 +2 = en ro(arbejds)dag pa 7 timer.
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4.8

2 grunde til natteroning

Lys pa baden

Kort og kompas/GPS

Vind om natten

Nattesyn
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Dette er et konservativt estimat, som bade giver plads til "tgj-af-og-pa pauser”, tid
til lidt modvind og dermed en god sandsynlighed for, at man kommer frem inden for
den afsatte tid.

Nar | planleegger en laengere tur, bar | medregne en hel hviledag. Gerne pa 3.-4.
dagen, hvor der normalt vil vaere ophobet en vis mathed. Under alle omstaendig-
heder er det godt at have en ekstra dag, ogsa hvis vejret bliver sa darligt, at | ikke
kan komme videre.

Roning om natten

Den ene grund er, fordi du kan blive
ngdt til det. Det kan veere, at der har
vaeret for meget vind om dagen og nu
er det blevet vindstille. Eller roetapen
har taget lzengere tid end forventet.
Eller andre arsager.

Den anden grund er, fordi du gerne vil,
og du har fundet ud af at det er en
fantastisk oplevelse at ro om natten.
Det er muligt at ro om natten, og det kan veere en fantastisk oplevelse at vaere pa
vandet en skgn sommernat. Det kan vaere en tur i dit lokale langtursfarvand,
maske en maneskinstur. Det kan ogsa vaere en tur langs kysten, hvis du er sa
heldig at veere i en af de roklubber, der maske ligger i et omrade med en del sma
havne. Maske roning i et omrade ved en stgrre by. At se kysten ude fra havet om
natten er en super oplevelse. Eller maske tage pa tur pa en af vores mange sger
og aer i Danmark.

Og selvfelgelig er det ogsd muligt at tage pa natteroning pa en langtur, det kan
vaere en ganske saerlig oplevelse. Opleve at det bliver lyst og se naturen vagne.

Men uanset om det er af den ene eller anden grund, sa er det bare meget
vigtigt, at du og dit hold er helt klar pa, at der er szerlige ting, der ger sig
galdende ved natteroning.

Baden og jeres hold skal kunne ses af andre, s& der skal veere lys pa baden.

| folge sgvejsreglerne skal vi kunne vise hvidt lys hele horisonten rundt fra
solnedgang til solopgang. Flere steder er der skaerpede krav om fast hvid lanterne,
synlig 2 sgmil (1 sgmil =1,852 km) i samme tidsrum. | skal ogsé& selv have noget
lys med for at se.

Uanset om det er den ene eller anden grund, sa skal natteroning planleegges ngje
med kort og kompas/GPS. | skal have styr pa navigationen. | vil opdage, at for de
fleste er af jer vil sanserne blive skaerpet om natten. | vil opleve, at det er sveerere
at bedgmme afstande om natten.

Normalt lsegger vinden sig om natten, og natteroning kan redde en rodistance.
Men hvis det blaeser, er det selvfalgelig ikke smart at ro om natten. Det er ret sveert
at bedgmme bglgerne i magrke

Dit bedste nattesyn er omkring 5 til 20 grader fra centersynet. Dette skyldes, at
nethinden, ogsa kaldet den lilla nethinde, bedst omseetter lavt lysniveau til
nerveimpulser ude pa kanten af dit synsfelt. Nar du ikke bruger et kunstigt lys om



Bedamme afstand:

4.9

Indkgbsmuligheder

Hvor ofte vil | kebe ind?

Mad med hjemmefra?

DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

natten, laerer du ganske enkelt at se genstande ved at kigge lidt ud til siden eller 5
til 20 grader vaek fra centersynet.

Kunstigt lys vil straks pavirke din nethinde og midlertidigt @delsegge dit nattesyn, sa
brug din pandelampe sé lidt som muligt, mens du ror. Den vil alligevel reflektere en
masse lys fra baden, som er meget distraherende for dit syn.

Selv det lave niveau af omgivende lys vil ogsa pavirke din lilla nethinde efter blot 1
til 2 sekunder. Leer at se en genstand om natten ved ikke kun at kigge lidt veek fra
den, men ved konstant at bevaege dit hoved og aendre vinklen pa det, du kigger
mod. Dette vil mindske pavirkningen af den lilla nethinde og give dig et godt
nattesyn.

At bedgmme afstande om natten, eller i anden lav sigtbarhed som tage, er til tider
meget vanskelig. Lavt omgivende lys vil ggre, at objekter vurderes laengere vaek.
Sa mens du navigerer om natten, skal du have tillid til kompasset og ikke dit lettere
defekte nattesyn. At vurdere afstand om natten er et vigtigt aspekt i natnavigation.
At bedgmme afstanden til et fast lys om natten, som fx et havnefyr, er ikke nemt.
Det er umuligt at sige, om et lys er 500 meter veek eller 2 kilometer vaek.

- Hold en fingerspids lige under lyset. Luk det ene gje. Drej hovedet til venstre
og hgijre.

- Flyt ikke fingerspidsen, lad den sta i en fast position i forhold til lyset. Hvis lyset
er teet pa, vil det ikke fales, som om det bevaeger sig ret meget. Jo laengere vaek
lyset er, jo mere vil det synes at bevaege sig.

Med en del gvelse, vil du blive bedre til at bedemme afstande om natten. Det er
en gvelse, du kan arbejde med pa land.

Forplejning

En vaesentlig del af forberedelsen er
at undersgge provianteringsmulighe-
derne, bade med hensyn til mad og
vand.

Er der deltagere, du ikke kender sa
godt, skal du undersgge, om der er
nogle seerlige behov, sa | kan tage
hensyn til fx fgdevareallergi.

Er | pa et stramt budget, er det god :
ide at veere omhyggelig med madplanen.

Daglige indka@b betyder, at | er afhaengig af bade tidsfor-
brug og forretninger. Pa en hyggetur med vaegt pa sight-
seeing er dette ofte et velkomment tidsfordriv, men over-
vej det pa ture, hvor | har et mal om at ro langt hver dag.

Et par frosne liter
juice kan fungere
som glimrende
frostelementer.

Det sparer tid pa turen og giver en stgrre fleksibilitet i
ruteplanlagningen. Udfordringen er holdbarhed og
variation.

Selv i meget varme perioder kan man medbringe
aftensmad til de forste aftener, nar blot det er frosset.

| udlandet skal man vaere opmaerksom pa, at den lokale
mad kan vaere en del af omradets charme. Hvorfor leve
af rugbr@d og leverpostej i Italien, nar der er sa mange
andre muligheder?

Det er muligt at hol-
de ting kalige ved at
deekke dem med et
vadt handklzede og
laegge pakken i so-
len. Det kan lyde
selvmodsigende;
men det virker.
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Vil | selv lave mad?

Frokost

Ngdproviant.

410

Landhold

Badhold
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| udlandet kan det veere sa billigt at spise pa restaurant, at det ikke kan svare sig
selv at lave maden. Selv i Danmark kan det veere en kaerkommen afveksling og
evt. friaften for kokken.

Madpakker, som maske indtages i baden, er bade hurtige og fleksible.
Frokostanretning fra en keletaske tager tid og kraever landgang, men kan geres
mere laekker.

Uanset hvor godt en tur er planlagt kan man altid risikere, at man ikke nar de plan-
lagte indkgb. Det er derfor en god ide altid at have et reservemailtid.

Derudover skal der selvfalgelig ogsa veere ngdder, kiks og chokolade eller andet til
selve roturen.

Specielt om storre ture

Starre grupper har ikke samme mulighed for fleksibilitet, som en mindre gruppe. Jo
st@rre gruppe, jo vigtigere er det, at overnatningsstederne er fastlagt og aftalt hjem-
mefra. Samtidig vil der pa denne type af ture ofte vaere flere uden den store lang-
turserfaring, eller som ikke er vant til at ro sammen.

Dette betyder, at kravene til farvandet bliver skaerpet. Gennemfersel af turen ma
ikke veere for vejrafhaengig. Ofte vil stgrre ture derfor forega péa kanaler, floder, i
skaergarden eller i andre mere beskyttede farvande.

Pa starre ture har man gerne skiftende badhold og et landhold.

Landholdet sgrger for bl.a. indkab og transport af en del af bagagen. Men endnu
vigtigere, sa fungerer landholdet som reserver, der giver mulighed for at skane
skadede og treette roere.

Det er derfor en fordel at give landtjansen til steerke roere de farste dage, sa hvile-
muligheden til svagere roere gemmes til et senere tidspunkt.

Nogle klubber foretraekker, at landholdene mg@des med badene til frokost. Det giver
mulighed for at udskifte roere, fa leveret friske/nye forsyninger. Ulempen er, at bad-
hold og landhold er afheengige af hinanden, og at frokosten kun kan holdes, hvor der
er plads til bade biler og bade.

Pa korte distancer eller nar det er valgfrit, hvor langt man ror, kan badholdene saet-
tes uden seerlige hensyn. Pa leengere eller mere anstrengende etaper bgr man
tilstreebe, at badholdene er lige steerke. Indimellem kan turledelsen dog veelge at
seette et saerligt staerkt hold for at give dem et forspring, maske for at veere klar til
at hjeelpe de resterende i land, maske for at starte pa madlavningen.



Veerktgjsbad

Alle bade ber selv
have fx gaffatape
og strips.

Andre hold
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Man kan lave en skabelon over bad- og landhold hjemmefra, men hvis man veelger
at offentliggere den, er det vigtigt at understrege, at den kan aendres.

Forelgbig grovskitse til Landhold og Styrmandsskaber pa Donau-turen

Keere Deltagere. | er velkomne til at komme med @nsker. Vi forbeholder os retten til at foretage
aendringer som vinden bleeser og solen skinner. Desuden tages der forbehold for stavefejl og
roskader: NB Torsdag er fridag

S@NDAG MANDAG  TIRSDAG ONSDAG FREDAG

Raika — Kimle — Gyor — Komarom- Ezstragom - Buda
Kimle Gyor Komarom Ezstragon pause
Km sadan cirka 32 52 46 49 47 30
Styrmeend
Bad: Buda Laurits Niels Laurits Laurits Laurits Laurits
Pest Pia Pia Pia Niels Niels Niels
Landhold Anne Laurits Henriette Karina Heike Rasmus
Niels Mads Jakob Pia Bjarn Sgren

Der vil som regel ikke vaere en fuldt
udstyret vaerktgjskasse i alle bade.
En skadet bad vil ikke kunne indhen-
te andre bade, sa veerktgjsbaden
bgr veere blandt de sidste i feltet.
Veerktgjsbaden ma gerne saettes
med et bade styrke og kompetence-
maessigt overskud. Opgaven kan ga
pa omgang, sa det ikke er de sam-
me, der er sidst.

Udover badhold, skal man ogsa planlaegge de forskellige arbejdshold, sasom telt-,
madlavnings- og opvaskehold. Briefing af langtursstyrmaendene sker om morge-
nen, sa det er smartest, at styrmaendene ikke har andre pligter pa det tidspunkt.
Det er en god ide at aftale, at alle er omklzedte og har pakket deres personlige grej,
inden de kommer til morgenmad - s& undgar man en del ventetid. Efter morgen-
mad kan et hold hurtigt pakke feellesgrej sammen, mens et andet hold ger badene
klar.

Der findes forskellige modeller med hensyn til telthold. P& de store DFfR-ture
danner man typisk "familier" pa 6 personer, som udstyres med telte og kekkengre;.
En udmaerket model, nar der er mange, der ikke kender hinanden i forvejen. Man
kan ogsa bruge en model, hvor der var sammenfald mellem dagens telt- og bad-
hold. Dermed lzerer man hinanden at kende "pa tveers", og man kan begynde at
indrette sig i teltet, sa& snart man er feerdig med at tage af baden.

Under alle omsteendigheder skal gruppen ikke veaere seerlig stor, fgr det er ngdven-
digt, at turledelsen tager ansvar for teltholdene.

Efter turen

Turen roes, ideen/fantasien udleves, oplevelser kommer i hobetal. Husk at skrive
turdagbog, og tage masser af billeder. Nar | kommer hjem, er det en god ide at
ajourfgre planleegningsmaterialet vedrgrende omradet, sa det er klar til brug naeste
gang, | eller jeres venner vil samme sted hen. Opslag pa sociale medier og en lille
artikel til klubbladet kan ogsa vaere med til at skabe interesse for at tage pa lang-
ture. Sa er der flere interesserede, naeste gang | skal pa tur.
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Overvejelser:

Priser og indkab

Udstyr og materiel

Pakkeliste til en uge

Pak evt. sma "kit"
med et saet under-
tej, en t-shirt og et
par sokker i samme
pose. Sa behaver
du ikke at lede tre
steder i bagagen,
hver gang du skal i
bad.

Alle behgver ikke at
have alt med fx
sygrej - men aftal,
hvem det er, der
har det med.

Version 2026

Tjeklister

gnsker og evner i forhold til mal og tidsleengde
tur-type (natur, oplevelse, by, primitiv, luksus, osv.)
udstationerede bade eller mulighed for badtransport
forsikringer

overnatning fx lejrpladser og roklubber
provianterings- og transportmuligheder
kystforhold og oplaegnings-muligheder
bundforhold og andre forhold fx regler
arstid/vandtemperatur

seveerdigheder

opgavefordeling

enighed om de gkonomiske rammer
— lav et budget.

prisniveauet pa stedet

ting der med fordel kan kabes
hjemmefra/pa stedet

klargering af bad og tilbehgr bl.a. redningsveste og lys (se 3.6 og 3.4)
specielt udstyr bl.a. veerktgjskasse og reservedele (se 3.9)

feelles udstyr bl.a. farstehjaelpskasse og evt. campingudstyr (se 3.11)
sgkort og evt. andre kort

Listen er selvfalgelig vejledende, men baseret pa mange ars erfaring.

2 blgde sportstasker eller gode dry-bags til tgj. Laengde ca. 50 cm.,
en lille handtaske, minirygsaek el.lign.

sovepose i vandteet dry-bag

luftmadras eller oppusteligt liggeunderlag (evt. oppustelig hovedpude)
roseede (og evt. miniklapstol til pa land)

2-3 seet rotgj (korte/lange bukser)

T-shirts (korte/lange)

regntgj

kasket/solhat og solbriller

undertgj - evt. sved-transporterende

sokker og et par varme, tykke sokker

en varm trgje fx fleece

vindteet jakke

evt et seet landgangstgj (rejsetaj)

rosko og evt. travesko/gummistavler/sandaler afheengig af turen
vadesko

toilettaske med bl.a. solcreme, vabelplaster og evt. medicin
handklaede fx hurtigterrende microfiber

badetgj

fotoapparat/video i vandtaette tasker

pas og penge

mobiltelefon med oplader/powerbank

pose med bestik, 2 tallerkener, krus, viskestykker

lommekniv evt. med proptraekker

kompas, GPS, kikkert, miniradio, evt. pandelygte

1 eller 2 toiletruller og handsprit

ekstra plastikposer, store som sma

Sy- og lappegrej, klemmer
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STYRETEKNIK

Formal

At give kursisterne en teoretisk forstaelse af, hvordan man styrer og mangvrerer en
bad.

Indledning

Det er vigtigt for besaetningens og badens sikkerhed, at styrmanden kan bevare
overblikket over badens bevaegelser og omgivelserne - bade nar du sidder pa styr-
mandssaedet og sidder ved en are. Det kreever erfaring at styre en bad og have det
ngdvendige overblik og overskud til at reagere korrekt uanset hvilken situation, der
opstér. Nogle gange vil der veere flere valgmuligheder for mangvrering — andre
gange kun en enkelt. Der er en raekke situationer, hvor det er vigtigt, at styrmanden
har en preecis viden om, hvordan baden skal styres.

| de felgende afsnit er nogle af disse situationer gennemgaet, men det er vigtigt at
understrege, at det er ved praktisk gvelse, du selv ma lzere at sikre dig at kunne
reagere korrekt, nar situationerne opstar.

Badens mangvremidler

Arerne er badens vigtigste mangvremiddel. De anvendes til storre kurs-
korrektioner, og nar roret ikke kan anvendes.

Rigtigt brugt kan arerne bruges til endog drastiske kursaendringer. Eller rettere:
Styrmanden kan med arerne naesten fa baden til at "vende pa en tallerken".
Ved roning i hardt vejr med hgj balge- ]
gang vil badens agterende med roret
ofte blive Igftet op af vandet, og den
eneste mulighed er sa at bruge arerne.

Roret anvendes til mindre kurskorrek-
tioner. Rorets virkning er afheengig af
badens fart i forhold til det omgivende vand. Gar baden fx med god fart, som pri-
meert skyldes kraftig medstrgm, vil roret ikke have stor effekt.

Farst nar baden har opnaet en vis fart, styrefart, har roret virkning. Dette skal man
vaere opmaerksom pa ved havnemangvrer. Roret kan ikke anvendes ved skodning.

Under roning vil brug af roret medfere ubalance i baden til gene for roerne. Er der
tid og plads bgr roret derfor kun bruges, nar arerne er oppe af vandet.

Styring til ses
Bgalgernes retning fglger som regel vindens, men man kan opleve at bglger og vind

kommer fra forskellige retninger. Det kan ogsa ske, at baden pa samme tid ram-
mes af balger fra forskellige retninger (fx tilbageslag fra kajanleeg).

Styrmanden skal altid vaere opmeerksom pa forholdene, og under roning i balge-
gang skal styrmanden konstant vurdere, om roningen kan gennemfgres forsvarligt.
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En del vejrtjenester
indeholder ogsa
oplysninger om
bglgehgjde og ret-
ning, se fx: FCOO.

Styring i modsg

Version 2026

Nar du vurderer bglgernes starrelse og karakter, skal du veere opmaerksom pa, at
bglger, der iagttages med bglgeretningen, ofte undervurderes.

Det er ikke kun bglgernes hgjde, men ogsa formen, der har betydning for styrin-
gen: krappe sger (korte mellemrum mellem bglgerne), rullende s@er, lange dgn-
ninger osv. Alle kreever forskellig styring, og det er samtidig vigtigt, at kadencen af-
passes efter bglgelaengden.

Det er en erfaringssag, hvorledes en bad bedst styres i forhold til sgen, idet ogsa
badtypen spiller en stor rolle.

Hvis du er det mindste i tvivl om, hvorvidt baden eller mandskabet vil
kunne klare turen i den type belgegang, som du venter at mgde, sa ber du
blive hjemme.

Hvis det undervejs viser sig, at enten baden eller mandskabet ikke er godt
nok rustet til turen, sa ber du om muligt vende om.

Bgalger, der bevaeger sig mod land, vil pa et tidspunkt blive bremset pga. vanddyb-
den. Herved knaekker bglgen og danner brad. | hardt vejr kan hgje bglger desuden
blive blaest i stykker af vinden, sa der dannes brad pa abent hav.

Pa kyststraekninger dannes breending, som er en blanding af vand og luft, der ikke
yder opdrift til baden. Af den grund kan passage af braending veere farlig, men ikke
altid veere umulig.

Inriggerens konstruktion betyder, at steevnen haever sig op over modgaende
bglger. | modvind og med en modsg bestdende af sma krappe bglger kan man
med fordel holde kursen direkte pa belgerne. Derved bliver der mindre vindmod-
stand og man kommer hurtigere frem. Bglgerne kan i visse tilfeelde ogsa bidrage til
stabilitet i baden.

Nar bglgerne bliver starre, risikerer man, at baden
begynder at hugge staevnen ned i den fglgende
bglge. Derfor ma man som hovedregel krydse.

"At krydse" vil sige at have en zig-zag kurs, hvor der
styres ca. 45° op i bglgerne.

Pa den made har baden periodevis bglgerne ind pa
staevnens styrbords henholdsvis bagbords side.

Vinklen pa bglgen afhaenger af badtype (herunder
badens laengde), samt bglgeafstand og —hgjde.
Man kan meerke, nar man har den rigtige vinkel ved,
at baden ikke hugger i s@en, og ved, at den fales i
en god balance.

Baden skal hele tiden veere understgttet af vandet i
hele kallengden, og den méa ikke bore sig ned i/ind i
bglgerne. Den rigtige vinkel kan aendre sig fra balge
til bglge.

Styrmanden skal hele tiden holde gje og veere klar til
at "falde af", nar der kommer seerligt store bglger.
Man lader baden "falde af" ved at lade steevnen dre-
jes med bglgen, sa baden kortvarigt beveeger sig
mere parallelt med bglgen. Nar bglgen har passeret, Skeereop
rettes kursen omgaende op pa ny.



https://app.fcoo.dk/ifm-maps/index.html#domain=denmark&overlays=

At krydse

Styring i medsg
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Nar bglgerne er sa hgje, at det er ngdvendigt at krydse, sa kan man udnytte, at
bglgerne kommer i grupper, nar man skal vende. Mellem grupperne af bglger er
der roligere perioder, hvor vendingen kan foretages. Mens man vender, vil baden
ligge parallelt med bglgerne og vendingen skal foretages hurtigst muligt for ikke at
risikere en bordfyldning. Vendingen foretages ved hjeelp af arerne:

Fx vending om bagbord:

Bagbord: DET ER VEL
Styrbord: ROR ST/AERKE
Bagbord ST | (evt. ST HARDT )

--- styrmanden korrigerer med sin veegt.

Bagbord: DET ER VEL,
KLAR TIL AT FALDE IND, FALD IND
LIGE TRAK

Gig-bade (bruges som langtursbade i Tyskland), opferer sig anderledes i balger
end inriggere. Gig-bade skaerer sig gennem balgerne i stedet for at ga op over. Det
er derfor begreenset, hvor hgj s@ de kan klare, og man vinder intet ved at krydse.
Ved starre enkelte balger som fx kglvand laegger man i stedet baden parallelt med
belgerne med aren pa vandet, sa vil baden vil flyde som en prop pa bglgerne, men
der kan altsa ikke ros samtidig. Samme teknik kan bruges i inriggere ved saerligt
hgje eller runde bglger, som fx kglvandsbglger efter et skib.

Roning i medse kraever skarpet opmarksomhed, og kan vare direkte
farlig.

Badens agterende hzever sig ikke op over bglgerne i s hgj grad som steevnen, og
den har heller ikke et skvatbord. En bglge, der rammer agterenden, kan let fortseet-
te ned i sidderummet.

| medsea er der en risiko for, at balgerne pa én gang skubber baden fremad og ned
i balgen foran. Sa presses baden til at ligge parallelt med bglgerne - og en efterfal-
gende bgalge vil nemt kunne fylde store maengder vand i baden.

Fra styrmandssaedet er det sveert at holde gje med balgerne, og i hgj sa vil man
ofte opleve, at roret slipper vandet og ikke kan bruges til at styre. Roerne skal der-
for veere klar til pa eget initiativ at rette baden op, hvis der kommer en stor bglge
agten ind.

Ved roning i kraftig medsg bar den ansvarlige styrmand altid ngje vurdere, om
roerne og han selv er placeret optimalt med hensyn rollefordelingen i baden.
Stroken vil oftest vaere den, der retter baden op, og styrmanden skal holde udkig
og justere kursen, nar roret er i vandet.

Til forskel fra roning mod balgerne, sa hugger baden ikke, og man vinder ikke no-
get ved at krydse 45 grader i medsg. Det kan undertiden vaere en fordel at styre en
let zig-zag kurs, sa belgerne periodevis kommer ind mod styrbords- henholdsvis
bagbords side, da man med vaegten eller uens tryk pa arerne kan haeve reelingen
lidt op mod bglgen.

Roning meds@ | medsg presses baden fremad/nedad
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Styring i sidesg

5.5

Roning i hgj s@

Fralandsvind
og palandsvind

Version 2026

Roning med s@en pa tveers kan veaere vanskelig og anstrengende for roerne. | dette
tilfaelde vil man med fordel kunne krydse.

Veer opmeerksom pa revler, hvor bglgerne brydes, der er der forgget risiko for
bordfyldning

—Lh—

SIS —-—

Roning i sides@

Generelle forhold

Roning i hgj s@ indebeerer undertiden, at der ikke kan skiftes undervejs.

Dette kan medfere, at styrmanden bliver kold eller fryser. Selv om det ikke er
muligt at foretage et normalt skift, vil det dog ofte vaere muligt for styrmand og
stroke at skifte plads — et sakaldt kort skift, men der skal altid tages hensyn til
steerk vind, hgj sg og steerk stram.

Hvis man ikke krydser, ma roeren/roerne i den ene side af baden desuden udfgrer
et stgrre arbejde end mandskabet i den anden side for at holde ret kurs. Dette
forhold skal styrmanden tage i betragtning, nar pladserne i baden fordeles. Om
ngdvendigt ma der byttes plads.

Styrmanden skal hele tiden vaere opmaerksom pa vindens retning og styrke. Man
skal ogsa veere opmaerksom pa kystens form og terraenforhold, der kan have
indflydelse pa vindens retning. Det er fx skraenter, fiordmundinger, skovbryn m.m.
Terraengenstande pa land, fx vindmaeller eller flag kan give gode hints om vindens
styrke og retning.

VIND

wf"l""*@

Fralandvind: ved fralandsvind bar man ro sa teet pa kysten, som bundforholdene tillader.
Risikoen for at blive blaest pa grund er lille, og man har kort ind til kysten, hvis man bliver ngdt til at
bjeerge bad og besaetning i land.

VIND

o—

A

Palandsvind: ved palandsvind kan man ro i en vis afstand fra kysten - dog ikke leengere fra kysten
end at man stadig hurtigt kan bjeerge sig i land. Risikoen for at blive blaest pa grund er starre,
men til gengeeld har man hjeelp af vinden, hvis man skal bjeerge baden i land.



Sejladsforhindringer

Sten

Bundgarnspeele

Garnenes placering
er afhaengig af,
hvad der fiskes. Det
er derfor en god ide
at spgrge de lokale,
om man kan for-
vente at garnene
ligger pa bunden
eller i overfladen,
og dermed, om
man kan ro sikkert
over.

Roning pa floder

Kloakrar
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Styrmanden skal hele tiden holde gje med mulige forhindringer. Starre forhindrin-

ger, der er synlige pa lang afstand, er bgjer, semeerker, bundgarnspzaele, opankre-
de bade osv. Som hovedregel bgr man undga at ro teet forbi den slags forhindrin-

ger, da der kan optreede uventede strgmforhold.

Herudover skal styrmanden veere opmaerksom pa forhindringer, der er svaere at fa
gje pa: drivitemmer, knaekkede paele, sten, kloakrar mv.

En af de mest almindelige forhindringer
for roere er sten. Ved roning i stenfyldt
farvand geelder derfor:

—— -—

Sank farten 7 3 _
og skarp opmarksomheden. =g e

Etteren holder udkig

Generelt skal bade 1’er og 2’er holde udkig ved naermeste reeling. Roeren pa
forreste plads kan indimellem vende sig og holde udkig. Ofte ser man ikke selve
stenen. | stedet ser man, at vandet "kruser" omkring stenen. Andre gange ser man
fugle, som sidder pa stenen.

Nogle styrmeend foretraekker at ga teet pa de skeer, de har identificeret bade pa
sgkort og i virkeligheden for derved at holde sig fri af de skeer pa kortet, som de
endnu ikke har set.

Nar flere bade folges ad, er det vigtigt, at man ikke blindt falger efter den forega-
ende bad, men selv holder udkig og planlasgger sin egen rute.

Passage gennem en raekke af bundgarnspeele kraever ekstra forsigtighed, idet et
udspaendt garn kan gribe fat i rorpinden/roret og beskadige det. Principielt skal der
veere fri passage mellem den inderste pael og kysten. | praksis er passage inden-
om nettet dog ikke altid mulig, dels pa grund af vanddybden, dels fordi nogle fiske-
re ikke respekterer reglen om fri passage.

Nar der ikke er gam mellem peelene, kan man ga igennem, hvor mellemrummene er regelmaessige, idet en bredere
passage nemt kan skyldes en pael som er knaekket lige under vandoverfladen. Er der gam i vandoverfladen, kan man
passere over gamet med yderste forsigtighed, sa linen ikke haenger i roret. Roret kan evt. tages af under passagen.

Ved roning pa floder skal man vaere opmaerksom péa strandet drivgods (treeer, gre-
ne mv.) - det kan afslgre fx sandbanker eller andre undersgiske forhindringer.

Man bgr ogsa vaere opmeerksom pa, at der pa floder ofte er kraftigere stram end vi
kender det fra roning i danske farvande.

Mange steder langs den danske kystlinje finder man kloakrgr, der leder regnvand
mv. ud i havet. Disse vil typisk vaere afmaerkede pa bade kort og med bgjer, men
man kan ikke altid regne med det. Hvis vandet brydes omkring noget aflangt, der
straekker sig ud fra kystlinjen, kan det veere et kloakrar.
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Strem

Afdrift

Skift
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Ikke bare vind og bglger, men ogséa strammen har en vaesentlig indflydelse pa
roningen. Strammens retning kan du bestemme ved at iagttage bundvegetation,
bgjer, flydende genstande m.m. Bgjer vil ofte heelde let i strammens retning.
Kystens udformning har stor betydning for strammens styrke og retning. Fx vil
landtanger, havnemoler og fjordmundinger medfgre aendringer som styrmanden
skal vaere opmaerksom pa. Ved sluser kan der veere steerk strem.

Tidevand: | Danmark er en af de vigtigste arsager til strem tidevandet. Man skal
derfor altid orientere sig i tidevandstabellen, iszer hvis man vil ro i Vadehavet.
Se fx hos DMI.

Medstrem: Ved medstrem kan roerne naturligvis udnytte stremmen til egen fordel,
idet man kan ro, hvor strammen er kraftigst, dog under forudsaetning af, at man
ikke kommer for langt fra kysten. Ved roning i medstrem har roret ringe virkning.
Det er derfor mest sikkert at vende baden og laegge til i modstrem.

Modstrem: Ved roning i modstrgm kan man ofte med fordel ro ind pa lavt vand,
hvor strammen som regel er mindre kraftig.

Ved bugter og lignende kan man opleve idvande. Idvande eren
svagere strgm i et stramfarvand, der Igber den modsatte vej af
hovedstrgmmen. Faenomenet optraeder ofte teet under kysten, hvor
den lavere vanddybde pga. friktion giver anledning il
hvirveldannelser, der sender noget af vandet i den modsatte retning.

Lillebeelt er iseer kendt for sine idvande, hvor fa meter nogle steder
kan betyde forskellen pa om man har mod eller medstrgm. Se fx
strgmkortet pa Strib Roklubs hiemmeside.

| Lillebzelt kan man fx ga-i-sta, selvom man ror for fuldkrat.

Men ogsa i mindre dramatiske farvande er det vaerd at veere
opmaerksom pa idvande. Det kan let veere en hastighedsforskel pa
+-2 km/

Vindens, bglgernes og strammens samlede virkning pa baden kaldes afdrift. Ved
afdrift skal den styrede kurs fastlaegges saledes, at den faktisk roede kurs er den

korteste til det gnskede mal.

Afdrift:

Den roede kurs er summen af den
styrede kurs og afdriften forarsaget af
vind og strgm.

Styret kurs x°

e =Y
e

: Sejlet kurs

Ved skift SKAL der tages hensyn til staerk vind, hgj sg og staerk stram.
Overvej om det er nedvendigt at skifte nu under disse forhold. Maske kan

skiftet foretages senere.


http://www.dmi.dk/hav/maalinger/tidevandstabeller/
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5.6 Tillegning i havn eller ved bro

Ved passage og anlgb af havne skal styrmanden naturligvis vaere opmaerksom pa
den gvrige trafik og respektere gaeldende sgvejsregler.

Oversigtsforhold: Det er vigtigt at holde god afstand til moler og ved havnemundinger.
Oversigtsforholdene betyder ofte, at andre har sveert ved at se robadene.
Styrmanden skal derfor holde skarpt gje med den gvrige trafik og farvandsafmaerk-
ninger, master der bevaeger sig i havnen, bade under indsejling i et afmaerket lgb
etc.
Hvis det ved anlgb af en havn er ngdvendigt at falge et afmaerket sejligb, skal man
ro sa langt til styrbord i Isbet som muligt. Det samme geelder pa vej ud af havnen.

Passage af havn.

Den stiplede linje viser kursen for
henholdsvis indsejling og for
passage af en havn.

Tips til havnemangvrer:

e Bemeerk, at nar den ene side skal "se til aren" fordi man er for teet pa en
forhindring, ber den anden side ofte "ro smat". Ellers risikerer man, at
baden traekker endnu mere over mod den forhindring, man vil undga.

e Bemaerk, at badens balance s&endres, nar der i en af siderne saettes
hardt i. Styrmanden korrigerer med sin vaegt.

e Kommandoen "se til aren", kan kun i begreenset omfang bruges praeven-
tivt. Roere har en hukommelse svarende til rundt regnet tre tag. Gives
den ungdigt tidligt, vil roerne tabe opmeerksomheden, og det er
ngdvendigt at gentage den.

Det er klemt, men der er altid plads til en inrigger.
Trods pladsforhold blev Frigg roet og kommanderet til kaj.
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Anlgb til bro
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Styrmanden indleder med at forteelle hvilken side af baden, der laegges til ved, og
om man laegger til med aren tveers, langs eller rejst. Kender man ikke broens hgjde
er det mest sikkert at ga ind med aren rejst.

Herefter neermer man sig broen med en passende lav hastighed og i en vinkel pa
30-45 grader. Det er vigtigt, at baden altid bliver roet ind under fuld kontrol - dvs. at
det ikke er vind og strem, der skal presse baden ind til broen.

En bro anlgbes derfor sa vidt muligt altid pa leesiden og i modstrem.

Ror man i kraftig medstram (fx floder) foretages tillaegning ved, at man ror forbi
anlgbsstedet, vender baden og ror modstrgms til anlgb.

Anlgb af bro
Fx tillegning i bagbords side:
- Detervel.

- Bagbord rejs are/aren langs
- Styrbord saet i

- Styrbord saet hardt i.

- Styrbord det er vel

Tips ved bro og ponton:

Ingen fast regel for hastighed, sigtepunkt og vinkel, da det athaenger af:

- Vind, strgm, balger.

- Leengde af bro/ponton.

- Mandskab, bad og styrmand. (Hvor sikker du er pa egen og andres
reaktion, samt den kraft mandskabet laegger i deres tag.)

Altid styrefart og aldrig Karl Smart, hvor armene naesten bliver flaet af for

at stoppe baden.

Bliver tillzegningen for parallel vil spidsen dreje ud og agterenden ind i

broen, nar baden stoppes ved, at der "seettes i". Derved risikerer |, at

der knaekker bord i agterste halvdel af baden.

Sker tilleegningen i en vinkel, der er for stump, risikerer | at baden ram-

mer broen med staevnen uden at nogen af roerne eller styrmanden kan

na broen.

Sigt normalt aldrig pa spidsen af en ponton.

Brems baden i god tid, hvis | leegger til i en bas, da der sjaeldent er plads

til at have arerne ude.

Ved pontontillaegning er det bedst at benytte kommandoen "aren tvaers"

i stedet for "se til aren". Den a&ndrede balance i baden vil hjeelpe med at

dreje den, og | undgar en pludselig ubalance og uopmaerksomhed, hvis

roerne vil undga at ramme en forhindring.

Husk teknikken med at dreje/vinkle baden ud fra bolvaerket, nar der er

palandsvind. (Dvs. agterenden holdes inde og fikseres, ydersiden

skodder indtil baden har en vinkel pa ca. 45 grader fra bolvaerk. Pas pa

roret.

Ga gerne ud med rejste arer og abne svirvler, da | derved hurtigere kan

fa arerne pa plads og veere klar til at ro.



Fortgjning

Sluser

Tip:

Bruge bundbreet
eller en paddel, nar
man ror ind i slusen
- der er sjeeldent
plads til arerne.
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For og agterfanglineme skal enten begge treekke
veek fra baden

eller begge traekke ind mod baden

T “’ﬂh Hvis baden ikke ligger paent og stabilt, kan man
:[ M ”—% supplere med spring
SRRt

Inden en bad fortajes skal styrmanden sikre, at pladsen er forsvarlig, dvs. at baden
ikke kan blive beskadiget eller kan veere til gene.

Bolger: Specielt skal | vaere opmaerksomme pa mulige skader, som fglge af balge-
gang, herunder bglger fra forbipasserende bade. Hellere én fender for meget end
én for lidt.

Tidevand: Andringer i vandstand skal ogsa tages i betragtning, fx tidevand.

Store skibe, der anlgber en havn, kan ogsa medfgre store, midlertidige aendringer i
vandstanden. (Pas pa ved feergelejer).

Liner: Baden fortgjes med fangliner. Det er en fordel, hvis linerne er lange. For- og
agterfortgjningerne kan suppleres med spring (Se figur ovenfor).

Fendere: Det er altid en god ide at medbringe fendere pa turen. Alternativt kan |
anvende sko eller seeder men aldrig redningsveste.

Ror: Roret bindes stramt, sa rorpladen peger veek fra bro eller bolveerk.

Skal baden ligge mere end blot kort tid, bar | afmontere roret.

7 n

7

Hvis det ikke er muligt at fa baden pa
land, og der ikke er en brugbar bro, kan
man som her fortgje med en lang line,
sa baden ligger pa tveers.

Ved passage af sluser skal styrmanden veere opmaerksom pa en reekke faremo-
menter.

Inden man ror ind i slusekammeret, skal man naturligvis respektere evt. lys- og lyd-
signaler. | slusekammeret skal man passe pa strgmhvirvler fra ud- og indstrgm-
mende vand. Undlad derfor helst at placere baden umiddelbart foran sluseportene.
Nar vandstanden aendres i slusekammeret, ma baden ikke veere fortgjet, i stedet
fastholdes baden med badshagen eller haender. Evt. kan man benytte ekstra lange
fangliner, der holdes af hjaelpere pa land. Hjaelperne haler langsomt linerne ind
eller giver langsomt los alt afhaengig af, om slusekammeret fyldes eller tammes.

| de dybe/hgje tyske "SportbootSchleusen” skal man passe pa at komme langt nok
ind i slusekammeret (der er en markeringsstreg). Halvvejs nede i kammeret er der
nemlig en betonkant, og bare fa cm af baden pa denne kant far lynhurtigt baden til
at keentre, nar man sluses nedad. Og risikoen for et beskadiget ror er stor!
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5.7

Generelt

Normal landgang

Tip:

Med badruller kan |
tage baden pa land
med det samme.

Version 2026

Aben kyst

Vealg landgangsstedet med omhu. Varsko roerne i god tid, sa de er
opmarksomme, og der er bedre tid til at skifte sko og tgj.

Er der tvivl, sa stig ud med det samme. | de gamle vejledninger star faktisk: Roerne
ma forvente at kunne blive vade fra "overst til nederst”.

Svagt skranende strandkant: Etter og toer stiger samtidig ud farst, holder og
gelejder baden laengere ind, inden resten stiger ud. Derved er der med det samme
to personer til at holde baden, og samtidig sikrer man sig mod ubalance.

Stejl strandkant: Etter stiger ud, toer seetter sig ind i midten af hensyn til

balancen. Etter holder og gelejder baden leengere ind, inden resten stiger ud.

. Resten kan evt. ga ad midterlangremmen og stige ud i forenden, hvor der
ikke er sa dybt som ud for egne pladser.

Baden temmes

. Fordel arbejdet:
- hvem/hvor mange holder baden?
- hvem temmer den for bagage?
- hvem tager roret af?
- hvem tager arerne?
- fordelingen er afhaengig af balger, stram og vind — jo flere bglger/jo mere

vind, jo flere til at holde baden.

. Ved bglgegang holdes staevnen op i bglgerne, mens baden tammes.

. Det er en fordel, hvis den roer, der holder baden, er placeret pa indersiden af
baden - sa kan man bruge kroppen (hoften) til at hjaelpe med at holde baden.
Star man pa ydersiden af baden med ryggen mod s@en, sa er det primaert
armkreefterne, der bruges.

. Den roer, der holder baden, star godt ved toerpladsen eller styrmandssaedet
derfra kan man bedst kontrollere hele baden.

Placering og understgtning

. Laeg arerne, sa der ikke kommer sand pa lommerne.

. Far baden baeres op, sikres at folk er korrekt placeret under lgftet, dvs. flest
agter omkring styrmandssasdet, hvor baden er tungest.

) Nar baden star pa land, skal den veere understettet under skotterne.
Tjek ved at presse spidsen nedad - gynger baden, er den ikke understgttet
korrekt.

. Er du i tvivl s& husk, hvordan badene er understgttet i badhallen

. Placer et par bundbraedder som statte under aregangene, eller fendere

under baden for at sikre at den ikke veelter.

Brug aldrig redningsveste som understgatning!

Baden bringes i orden

. Er | undervejs pa en flerdagstur, skal baden bringes i orden, nar dagens ro-
ning er slut. Dvs. affald fiernes, bundbraedderne skylles for sand, rednings-
vestene laegges til tarre, baden kontrolleres for skader osv.



Landgang i hardt vejr

Afgang fra aben kyst

Brug af badruller
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Landgang gennem braending medfgrer betydelig risiko for materiellet, seerligt hvis
breendingen ligger helt inde ved kysten. Landgang i denne situation skal derfor sa
vidt muligt undgas. Bemaerk, at nar badens fremdrift stoppes, vil braendingen
indhente den med risiko for, at bglgerne Igber ind over agterdaekket og skyller ned
i sidderummet. Derudover risikerer man, at baden kastes ukontrolleret op pa
stranden.

Proceduren ved landgang gennem braending ved kysten er derfor lidt

anderledes end normalt.

. Baden styres vinkelret gennem braendingen.

. Alle stiger ud i god tid og svemmer ind sammen med baden, sa de er klar
til at tage imod den pa stranden. Det bedste er, hvis man kan komme sa
langt ind, s& man kan bunde.

o Nar baden kommer ind til stranden, skal man sa vidt muligt lafte den op
med det samme, da den ellers nemt bliver bordfyldt, nar fremdriften
stopper. Der er forskellige muligheder for at tage baden pa land. Meget
staerke roere vil kunne lgfte baden sa langt op pa land, at den ikke bliver
overskyllet og sa derefter temme den. Men det kan veeret meget hardt for
ryggen.

. En anden mulighed er at holde agterenden op mod bglgerne, mens en
person temmer baden for s& meget bagage som muligt - isaer den tunge
del. Pas p3a, at belgerne ikke slar ned i rummene. Baden laftes bagefter pa
land - nar den er langt nok oppe, fiernes bundpropperne. Nar baden ikke
lzengere kan overskylles, sa temmes den som normailt.

Ved afgang fra en kyst benyttes i princippet den omvendte procedure i forhold
til landgang:

. Baden baeres ud med staevnen op i belgerne til en passende vanddybde —
roret er ikke pa!ll
. Baden holdes, mens den pakkes og gares klar til roning. Roret saettes pa,

hvis baden ligger stille, ellers saettes det pa, nar man er roet ud over en
evt. breending.

° Hvis muligt tager roerne plads, mens styrmanden holder baden.
o Styrmanden skubber baden ud og hopper op.
o Der roes fri af breendingen. Nar man er kommet sa langt ud, at der ikke er

fare for, at man blaeser tilbage i breendingen, tsmmes baden for vand, og
roerne tager tort tgj pa (imens kan styrmanden kravle ud og seette roret
pa, hvis det ikke kom pa tidligere).

Nar man bruger badruller, slippe roerne for at Igfte - de skal trackker eller skubbe i
stedet. | gamle dage brugte sejlere og fiskere temmertomme til at traekke baden op
pa land. Det bruges faktisk visse steder endnu.

Nu bruger man for det meste oppustelige badruller. De fylder ingenting, nar de er
rullet sammen og er ganske effektive, nar de er pustet op.

De badruller, man bruger, skal have en beaereevne pa mindst 250 kg pr rulle. De fas
ogsa til 500 kg og endda mere. De kraftige ruller kan klare en strand med mindre
sten uden, at de gar i stykker. Men det er trods alt bedre, at en rulle gar i stykker
pa en landgang, end en bad gar i stykker, eller der sker noget med mandskabet.
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Ankring
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Man kan tage baden pa land med det samme med badruller pa fglgende

made:

e Badrullerne (der skal vaere mindst to, tre er bedst) pustes op ude pa vandet
inden man begynder at sgge ind pa land, saledes de er klar til brug.

e Igen stiger alle ud af baden ligesom f@r. Nu er det sa, det skal ga steerkt, og
alle skal pa forhand veere klar over, hvad de skal ggre.

e Nar baden er helt inde ved vandkanten, tager en person staevnen, en laegger
to badruller under staevnen. Den tredje person holder baden op i balgerne.

e Sa traekker den person, der har steevnen, baden op pa rullerne, mens de to
andre holder i baden og hjeelper ogsa med at treekke baden op pa land.

e Nar badrullerne er ved at kare af, tage man fat i dem ved agterenden og
starter forfra med at laegge dem under staevnen igen.

Séaledes kan man traekke selv en fuldlastet robad op pa land. Og det kan endda
geres ret hurtigt. Nar baden er trukket op pa land, kan man stille og roligt temme
baden for vand og bagage.

Selv ikke sa fysisk staerke roere kan benytte denne metode og dermed skane de-

res rygge.

Ved afgang fra aben kyst kan man ogsa bruge badruller, hvis man af forskellige
arsager absolut skal ud igennem en braending og ikke kan vente til bedre vejr.

Her er proceduren for afgang med badruller:

e Badrullerne pustes op (gerne 3 styk) og laegges ind under baden. En rulle
ved hvert skot og en rulle i midten. Det skal forega sa teet ved vandkanten
som muligt og vinkelret pa kystlinjen.

¢ Mens en holder baden, kan to pakke den med bagage.

e Nar alt er pakket og arerne er lagt i, skubbes baden ud i vandet. En skubber
i steevnen og de andre holder balancen i baden og hjaelper med til at traekke
baden i vandet. Nar baden flyder, tsmmes badrullerne for luft, rulles
sammen og lzegges op i baden. Er der ikke tid til det pga. breending, ma de
smides op i baden ved styrmandsszedet som de er, sa de ikke er i vejen for
roerne.

e Sa geelder det om at komme hurtigt op i baden, tage fat i arerne, fa fart i
baden og holde denne op i belgerne, mens den sidste mand kommer op i
baden pa styrmandssaedet og styrer baden ud gennem braendingen.

e Roret kan, hvis forholdene tillader det, seettes pa, mens baden er pa land.
Ellers saettes det pa ude pa vandet, nar man er kommet igennem breen-
dingen.

Er landgangen pa kysten af midlertidig karakter (fx frokost), og er vejret stille, eller
baden er i lee, kan man med fordel foretage en ankring af baden i stedet for at tage
baden pa land. Ankret eller en anden tung genstand (15-20 kg), bindes i forlaengel-
se af agterlinen og smides i vandet agterude, mens forlinen bindes fast pa land
(eller til et andet anker).

Linerne strammes derefter sa meget, at baden ikke kan drive pa grund eller ind i
andre bade eller sten.

Baden ma ikke efterlades uden opsyn, da balger fra skibe eller pludselig vind kan
fa ankringen til at lasne sig.
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VIND, VEJR OG BALGER

6.1 Formal

At give kursisterne
e et grundlaeggende kendskab til vind og vejr og de tegn pa vejrskifte, man
bar vaere opmaerksom pa undervejs
e viden om hvordan en vejrmelding skal forstas, samt hvad vind og vejr kan
indebaere for et mandskab, der er eller skal pa langtur.

Indledning

Vejret har stor indflydelse pa, hvordan en rotur vil forlgbe. Derfor er det ogsa utrolig
vigtigt at gare sig klart, hvordan vejret er, inden man tager af sted og dermed vur-
dere, om det er forsvarligt at ga ud. Man skal ogsa danne sig et overblik over vejr-
situationen for det tidsrum, roturen varer.

Pjecen "Veerd at vide om vejr og bglger”, som er udgivet af Sgsportens

Sikkerhedsrad, www.soesport.dk giver en fin og kortfattet forklaring om vejret.
Der er i det falgende trukket nogle punkter frem, som er specielt vigtige for roeres
feerden pa vandet. R

6.3 Vejrmeldingen-frontsystemer

Nar man hegrer eller ser en vejrmelding, vil der som oftest blive naevnt eller vist
koldfronter eller varmfronter. Deres signatur er vist pa vejrkortet.

Den rade varmfront (vist med blade buer) kommer fgrst, s& en varm sektor mellem
de to fronter, og sa nar den bla koldfront (vist med spidse trekanter) frem.

De lysebla pile markerer vindretningen.

Graenserne for ens tryk er isobarer (sorte streger med tal). Bemeerk, at vinde ikke
blaeser direkte fra hgjere tryk mod lavere tryk, men afbgjes pga. Jordens rotation.
Sa vindretningen ender med at veere ca. parallel med isobarerne.

@ Version 2026


http://www.soesport.dk/

DANSK FORENING FOR ROSPORT SN
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

Vindspring En frontpassage medfgrer en markant og pludselig sendring af vindretningen:
a) Fer varmfronten kommer vinden fra sydlig retning.
b) Efter varmfronten springer den over i vestlig retning.
c) Nar koldfronten har passeret, kommer vinden nu fra nord/nordvest.

Barometer: En indikator for fronter er de varierende trykforhold. Tryk males med et barometer.
Alle lidt starre bade har et barometer, men det er ikke normalt udstyr i robade.
(Enkelte GPS-modeller kan have indbygget barometerfunktion).

6.4 Koldfront

Det mest betydningsfulde for roere er, hvis en koldfront passerer hen over det
omrade, man er i. Det betyder, at vejret kan skifte hurtigt og voldsomt i form af
kraftig vind, megen nedbgr og temperaturfald. En skematisk gengivelse af en
koldfronts passage fremgar af figuren (fronten passerer fra venstre mod hgjre).

Cumulonimbus

Cold Front
Cold, Dry Air \

¢) Bag fronten: b) Under fronten: a) Foran fronten:

Nar fronten har passeret, Vindforholdene bliver  Vinden tiltager kraftigt.
drejer vinden endnu engang -  mere kaotiske med Skyerne tarner sig op,
denne gang til N/NV. Vinden voldsomme hoje, morke truende
er stadig kraftig, men vindbyger op til med en "ambolt"

aftagende. En opklaring viser  kuling og storm. Den  ;arst. Det begynder
sig, regnen er ophgrt og der er  kraftige regn at regne, ofte med lyn
kun fa eller ingen skyer. Det begynder typisk at 0g torde’n oven i

bliver kgligere. ophare. '

Nar en stor bygesky (cumulonimbus) passerer i forbindelse med en koldfront, vil
man opleve, at vinden tiltager, nar man naermer sig skyen. Det skyldes, at regnen,
som falder fra skyen, treekker kold luft med ned. Skyen er som regel forbundet med
torden.

| torden ber du sege vak, gerne mod land, og om muligt ga i land.
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6.5

6.6

Stratus

Cirrus

Cumulus

DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

Varmfront

Varmfrontspassage medfgrer ogsa et vejrskift, men langt mere fredeligt og
langsomt efterhanden som den varme luft stille glider op over den kolde. Men dog
med en del nedbgr efterfulgt af en temperaturstigning. Figuren viser en varmfronts
passage (fra venstre mod hgjre). Vejrforlgbet er i dette tilfaelde som falger:

Warm, Unslabile Ait

Cirrostratus
2 ,

Alostratus y

Cold, Dry Air
¢) Bag fronten: b) Under fronten: a) Foran fronten:
Stabil og moderat  Vinden springer i vest  Farste advarsel om en varmfront
vind. Skydaekket — men aftagende. er lange, tynde tradede cirrus-
letter typisk og Regnen ophgrer og skyer, som arrangeres parallelt
vejret bliver aflgses eventuelt af pga. det overordnede vejrsystem.
varmere og fugtigt.  lidt dis eller finregn. Farst fierskyer, sa en ring

omkring solen ("halo"), mens
inddrivende skyer gar skydaekket
tykkere og tykkere. Marke skyer,
og det begynder at regne.

Skyer

Skyer, der er en konturlgs gra masse uden bla himmel imellem, kalder vi stratus.
Det kan regne fra stratus, men hvis de er tynde, sa solen ses igennem, kommer
der som regel ikke regn.

De hvide og fijeragtige skyer, som ligger meget hgjt i atmosfaeren, kaldes cirrus.

Det regner aldrig fra cirrus, men de kan varsle, at regnvejr er pa ve;j.

Sma godtvejrsskyer, der ikke giver regn.

Eller store Cumulusskyer, der kan udvikle sig til Cumulonimbus.

Reglen er, at disse skyer giver regn og kraftig vind, hvis de selv er hgjere end
afstanden fra deres underkant til jorden.
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6.7
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Vindstyrken

Vinden dannes i et samspil mellem varme/kulde, lys/marke, og jordens rotation.
For roere er det iszer interessant, hvor kraftig vinden ma veere, nar vi er ude at ro.
Det kan der desveerre ikke gives et entydigt svar pa, da det i hgj grad er en vurde-
ringssag, om det er forsvarligt at ga pa vandet.

Men et par billeder kan maske hjzelpe lidt

Vindstyrken, der benaevnes i Beaufort, gar fra 1 (svageste) til 12 (orkan). For
roningen er det dog primeert 2, 3 og 4 der er vaesentlige.

Vindstyrke 2

Ved vindstyrke 2 bleeser det fra
1,6-3,3 m/s (eller 4-6 knob). Denne
vind kaldes Svag vind.

Bolgerne er sma, korte men velde-
finerede. Bglgerne har et
glasagtigt udseende og bryder
ikke. Boglgerne ligner naermest et
hgnsenet. Der er ingen
skumtoppe. Balgehgjden er
omkring 0,2 meter.

Vindstyrke 3

Ved vindstyrke 3 bleeser det fra
3,4-5,4 m/s (eller 7-10 knob).
Denne vindhastighed kaldes Let
vind.

Balgerne er kraftige smabaglger,
hvor toppene begynder at brydes,
sa der dannes et glasagtigt skum.
Balgehgjden kan veere op il
omkring 0,6 meter.

Vindstyrke 4

Ved vindstyrke 4 bleeser det fra
5,5-7,9 m/s (eller 11-16 knob).
Denne vindhastighed kaldes Jaevn
vind.

Balgerne er mindre bglger, som
har ret hyppige skumtoppe.
Bglgehgjden er omkring 1,0 meter,
nar der har veeret plads og tid nok
til at bygge bglgerne store.




6.8

To eksempler pa balger
der mgdes

Balger
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Ingen vind, ingen bglger!

— —
T e e TN NI T T LT T

Bglger dannes af den vind der
passerer hen over vandoverfladen.

Jo laengere afstand, og dermed tid
som vinden har til at skabe disse
balger, jo hgjere bliver de.

/

Pa et tidspunkt har vandet tarnet sig
sa meget op, at det ikke kan beere sig
selv, og sa braekker toppen af.

STRGM—

VIND —

N ANA_NA_A_A NP4

«— STR@M

Bevaeger vinden og stremmen sig i
samme retning, bliver det lange, runde
balger.

- Men gér vind og strem i hver sin
retning, bliver baglgerne mere krappe,
og der er stgrre fare for at de braekker.

P

belge1 —
belge 2

S~~~
belge 1+2

Hvis to belger mades, vil deres hgjde
vaere summen af de to bglgers hgjde.

vestlig vind 2 15

E)
—* krydsseer

128

Vejle Fjord Z - -
\ bolgeretning /
L/‘,E;? » stram

3 1

Lillebaelt

4,
fralandsvind / I

w

9

En bglgetype kommer op nede fra
Lillebeelt, og fra Vejle Fjord kommer
en anden bglgetype.

Hvor de mgdes vil der veere meget
forskellige balger, lige fra naesten
fladt vand, til meterhgje balger
(summen af de to bglger).

Dette er et feenomen man typisk mgder
langs moler og trafikerede havne.

En bglge rammer molen og pa dens vej
ud igen, blander den sig med de andre
bglger, der er pa vej - og igen vil
resultatet veere meget uroligt vand og
overraskende hgje bglger.
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6.9 Oplysninger om vejret
Oplysninger om vejret kan findes et utal af steder, men af forskellig kvalitet.

Gode prognoser Vejrudsigter er mest ngjagtige, nar de geelder for den naermeste fremtid. De bliver

mere og mere ungjagtige jo flere degn, de raekker frem. Derfor er det bedst at tage
den allernyeste vejrudsigt, lige inden | tager ud pa vandet.

o ! g

S DT e iertm L
’ﬁ'w-_. =

Radio og TV "Mindre” Vejrmelding kan du hgre i forbindelse med radioens timenyheder og se pa
TV.
Mobil med net Farvandsudsigterne med vind- og balgeprognoser med mere kan du se pa dmi.dk

under menupunktet HAV — hvis din mobiltlf. kan ga pa nettet.

Onboard Der er udviklet en APP til mobiltelefonen. Den giver dig oplysninger om vind, vejr,
og strgm. Du kan hente APP’en her
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https://www.onboard.blue/app

6.10

DMI

Farvandsveesenet

Udsnit fra dmi.dk, fcoo.dk og
ocean.dmi.dk

Udenlandske
vejrtjenester
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Internettet

Der findes mange hjemmesider pa internettet med
meteorologiske oplysninger. For sejlere er der ogsa
adskillige sider, og der kommer Igbende nye til.

De hjemmesider, som her er naevnt, er blot nogle af
dem. Det gode ved vejroplysninger pa Internettet er
bl.a., at man kan fa de nyeste oplysninger praesenteret
med bade tekst og billeder, og at man kan fa bade
oversigter, observationer og prognoser.

DMI har hjemmesider med et utal af gode informa-
tioner om vejr og hav. De findes pa adresserne
www.dmi.dk eller pa ocean.dmi.dk.

Nedborradar
En tredje god vejrside er FCOO. — , ﬁ
Disse steder kan roeren finde bade oversigter og tek- : p ":‘ 4}*
ster med udsigter for vejret i farvandene. Der er ogsa oy, \!: N
prognosekort for det kommende dagn for fx vind, bal- e W)

NS Sk

ger, dgnninger, strem og temperatur. Satellitbilleder

Som en seerlig service til lystsejlerne er der en udskrift-
venlig side med kort for det kommende dggn. Den kan man printe og tage med i
baden.

Islandsryggen
25

Kobenhavn » i B o ) 0 wsvmern

Munkegrund - — - e e R
23

22

» 4 ; -

Omraderne i Fa'rvandudsigterne

Sverige: www.smhi.se, Norge: www.met.no (evt. www.yr.no),
Tyskland:www.dwd.de (evt. www.wetterzentrale.de), Frankrig: www.meteo.fr
OBS: Flere vejrtjenester daekker mere end kun egen nationalitet.
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http://www.dmi.dk/
http://ocean.dmi.dk/anim/index.php
https://app.fcoo.dk/ifm-maps/index.html#domain=denmark&overlays=
http://www.smhi.se/
http://www.yr.no/
http://www.wetterzentrale.de/
http://www.meteo.fr/
http://www.dmi.dk/
https://ifm.fcoo.dk/index.asp
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7.1

7.2

[=le
7.3

Ulykker til sgs:
(degnbemandet)
Kontakt til JOC.
TIf.:72812300

Mail:
FKO-JOC@mil.dk

7.4

Version 2026

SASIKKERHED

Formal

At give kursisterne viden om de forhold, der kan have betydning for roeres sikre
faerden pa vandet

Indledning

Det er ikke til at komme uden om, at der en gang i mellem sker uheld og ulykker i
forbindelse med rosport i savel lokalfarvand som pa langture. Men ved at have for-
beredt sig grundigt, holde hovedet koldt og handle hurtigt i faresituationer, kan
mange uheld undgas.

Sasportens Sikkerhedsrad har udgivet en del pjecer om faerden pa havet.
Pa soesport.dk oplyses der, hvilke pjecer det i gjeblikket er mulige at skaffe.

Pa nettet er der flere vejledende videoer om fx kaentring. Her er et link til en
vejledning pa ronning.dk: Keentringsvideo

Alarmering

| de danske farvande er det Forsvarets Operationscenter (JOC), der leder
eftersggninger og redninger af ngdstedte pa havet. Er uheldet ude, skal JOC kon-
taktes via alarmcentralen pa tif. 112 hurtigst muligt.

ALARMERING - Ring 112
Udover de saedvanlige oplysninger ved alarmering skal man huske at sige, at
der er tale om en sgulykke.

Det er et meget dyrt apparat JOC seetter i gang ved alarm. Ved misbrug, grov uagt-
somhed eller letsindighed kan der blive opkraevet betaling af aktionens omkostnin-
ger hos den der alarmerede. Sa spild ikke JOC’s tid med falske alarmer.

Forebyggelse af ulykker

Hvad kan man gare for at forhindre eller forebygge, at ulykker sker pa roture?
For langture kraever DFfR’s langtursreglement, at hver enkelt roer kan svemme
mindst 300 meter, ifgre sig redningsvest i vandet, samt kunne svemme mellem to
arer.

Det handler ogsa om at robade, redningsveste og andet udstyr er i orden.
Styrmanden og mandskabet skal opfare sig fornuftigt, bruger hovedet og ikke veere
dumdristige. De skal have erfaring og s@rge for ordentligt kendskab til det farvand,
der skal ros i. Desuden er det en god idé at veere bevidst om sine egne og medro-
ernes fysiske og psykiske begraensninger.


https://www.soesport.dk/nyheder/publikationer/
https://youtu.be/K-itRpuwFE4

7.5

Blive ved baden
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Man skal kunne vurdere vejret korrekt, vaere opmaerksom pa specielle kystforhold,
stramforhold, belger og vandtemperatur. Man skal orientere sig ordentligt, s& man
altid ved, hvor man er.

Det er veerd at bemeerke, at de allerfleste roulykker sker pa endagslangture og ofte
indenfor det lokalfarvand, man kender. Men uanset hvilket farvand man ror i, skal
man bruge den indvendige side af hovedet. Det kommer man langt med i de fleste
situationer.

Der kan kraftigt opfordres til, at man ogsa har redningsveste med, nar man ror i
lokalfarvandet. Muligheden for at komme galt af sted og drukne er lige sa stor i
lokalfarvandet. Druknedaden er ikke forbeholdt langtursroere!

| alle situationer ved en ulykke handler det om at holde hovedet koldt, fa samling
pa sit mandskab, og hurtigt, men roligt, forklare mandskabet, hvad der skal gares,
hvorfor og hvordan.

Hvis ulykken sker

Det har ofte veeret diskuteret, om man skulle prgve at svemme i land eller blive ved
baden i tilfeelde af bordfyldning, kaentring eller kollision med et andet skib.

Det er meget vigtigt, nar ulykken sker, at man skaber sig overblik over situationen,
taenker sig om og ikke tager en overilet beslutning, men dog hurtigt beslutter, hvad
man ggr og hvorfor. Sgsportens Sikkerhedsrad mener, at chancen for at blive
fundet er stgrre, nar man bliver ved baden. Men det er en stor og meget
ansvarsfuld beslutning, der skal tages af styrmanden i den pagaeldende situation.

De fleste fordele taler for at blive ved baden. Fx. kan naevnes:

e bad og mandskab er nemmere at fa gje pa samlet end hver for sig

e robaden kan bruges som redningsplanke

e kan baden vendes, og er bglgerne ikke for hgje, kan den tammes for
vand, og man kan ro ind.

e palandsvind eller stram ferer bdd og mandskab mod land

o Ved fralandsvind er det sveert at vurdere om man har kreefter til at
svgmme i land

e ukendskab til omradet ger svegmning for farlig

o morket er ved at falde pa - det bliver sveert at orientere sig

e en eller flere redningsveste er forsvundet

Hvis man vil forlade baden og svemme i land, skal man ggre sig felgende
forhold helt klare:

er man meget taet pa land?

kendes farvandet godt?

er alle i fysisk meget god form?

kan der ikke forventes hjaelp fra klub eller SOK?

er alle uskadte og samtykker, sa der ikke opstar panik?

Version 2026



DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

Svemme i land

7.6

7.7

Version 2026

Veelger man at svgmme i land, er det meget vigtigt, at man ger det samlet, og alle
har redningsveste pa. Svemningen bar ske mellem arerne, med en are under hver
arm og den svageste roer i midten. Svgmningen bear ske i retning af den kyst, man
har sterst chance for at na. Det behaver, afheengig af vejr- og vindforhold, ikke at
vaere den neermeste. Derfor er det sa utroligt vigtigt, at styrmanden er klar over,
hvor man er, hvilken kyst der er den naermeste og hvor langt der er samt varslede
&ndringer i vejrforholdene.

Desveerre er flere roere omkommet under svemningen pga. utilstraekkelig fysisk
form, panik eller fordi man har haft sveert ved at orientere sig.

Ulykkesstatistik

Ulykkesstatistikken pa denne side taler for sig selv. Tallene stammer fra DFfR og
viser det samlede antal ulykker med omkomne i DFfR’s historie, startende i 1892
og ind til 2012, hvor seneste ulykke skete.

Inden langtursreglementet blev indfert i 1915, var der 22 omkomne. Efter at brug af
redningsveste blev almindelig i 1960'erne, er kun 9 omkomne:

Arstid Antal ulykker Antal omkomne
marts-april 2 6

maj 6 18

juni 5 13

juli 2 7

august 4 7

september 3 7

i alt 22 58

Af de 22 ulykker skete 20 i hard sg, heraf 13 i medsg.

Ulykker pga. vind i forbindelse med steerk strom: 9
Ulykker pga. mindre gode evt. defekte bade: 9
Ulykker pga. manglende erfaring: 9
Ulykkernes fordeling pa arten af turen:
e Endagsture: 15
o Weekendture: 4
e Ferieture: 3

Sikkerhed pa nettet

Sasportens Sikkerhedsrad har flere informationer og apps i forhold til s@sikkerhed.
Tjek sitet ud her; soesport.dk


https://www.soesport.dk/
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7.8 Checklister

Folgende lister kan bruges dels som en kort opsummering af kapitlet og dels som
eksempler pa, hvad man kan gere i forskellige ulykkessituationer.

Badens sikkerhedsudstyr:
e Skot (for og agter)
e Dak (for og agter)
e Fangliner (for og agter)
e Arerne (som opdriftsmiddel ved evt. kaentring)
o  Jsekar (fastgjort med lang snor)
o Redningsveste (afprgvede i vand)
o Ngdraketter/signalblus
e Lygte/lanterne (ved natteroning)
e Evt. leensepumpe placeret i sidderummet
Om arer:

Skal man bruge arerne som hjeelp ved svgmning, kan to traearer beere tre perso-
ner, ogsa hvis arerne har faet en rift eller to. En knaekket are vil ogsa stadig flyde.
Hele og teette fiberarer flyder ogsa. Men har de faet en fleenge eller rift, sa der kan
treenge vand ind, forsvinder baereevnen.

Farer pa roturen:

Undersgiske skeer og sten
Bundgarnspeele og -net (over og under vandet)
Vrag
Andre skibe
Sluser
Broer, bolveerk
Darligt materiel
Syge og /eller utreenede roere
Uerfarne eller dumdristige roere
Vejret:
- Vand- og lufttemperatur
- Vind og bglger
- Strem
- Regn og torden
- Tage

O©OoONOOOPAWN -

| tilfeelde af keentring:

. Saml mandskabet, bevar roen

. Tag redningsveste pa

. Bind arerne til fanglinerne

. Vend baden

. Team baden for vand. Mandskab op i den, nar den kan baere.
. Hold baden op mod sgen

. Seg straks mod land

. Undersg@g hvad der mangler af udstyr

. Underret myndighederne
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7.9
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| tilfeelde af kollision med undersgiske forhindringer:
1. Kommander mandskabet i vandet
2. Tag redningsvest pa
3. Fa baden fri
4. Om bord i baden igen
5. Underseg skaden (mangler der udstyr - underret myndigheder)
6. Reparer skaden fgr turen fortseettes.

| tilfzelde af kollision med andre skibe:
1. Spark veek fra skibet.
2. Spg skrat nedad (undgéa skibets skruer).
3. Bevar roen.
4. Find noget vraggods og brug det til at flyde med.
5. S@g sammen og afvent hjeelp.

| tilfeelde af bordfyldning:

. Bevar roen

. Tag redningsveste pa

. Tem baden for vand. Mandskab op i den, nar den kan beere.
. Hold baden op mod sgen

. Seg straks mod land

. Undersg@g hvad der mangler af udstyr

. Underret myndighederne

NO O~ WN -

Kantringsovelse

Det er en god ide at holde kaentringsgvelser med jeevne mellemrum i din klub.
Nogle klubber har gjort det obligatorisk i uddannelsen af nye styrmaend, at de skal
lede en sadan gvelse. Andre klubber har det som en del af rokurserne.

Nar en klub afholder keaentringsevelse, skal det lokale politi underrettes om, hvor og
hvornar avelsen finder sted. Sejlere og tilskuere fra land vil kunne tro, at der er
sket en "zegte” kaentring, og sa alarmere politi og redningsvaesen. Derfor skal poli-
tiet vide besked om gvelsen.

Badene, der bruges til gvelsen, skal veere tamt for alt Igst - ogsa bundbrasdder og
ror. Dette for at undga at miste ting, som senere kunne give anledning til alarm,
hvis fx et bundbraet med klub- og badnavn driver i land leengere nede af kysten
dagen efter. @sekar og redningsveste tages naturligvis med.

Deltagerne skal inden gvelsen orienteres om, hvordan gvelsen skal gennemfares
sa ingen er i tvivl om hvem, der har kommandoen, og hvad der skal ske.

Den fglgende billedserie illustrerer de forskellige faser i en kaentringsgvelse:



Keentringsgvelse

For dels at undga
at roerne far en are
i hovedet og dels
for at beskytte
svirvlerne, bar
arerne smides i
vandet inden baden
kaentres.
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Baden keentres. Det er sveerere end de fleste tror, sa alle skal vippe i takt og hold godit fast i reelingen, som man ikke far
den i hovedet, nar kaentringen sker

Efter kaentringen samler styrmanden mandskabet og sikrer at alle far redningsvesten rigtigt pa. Vestene kan ligge inde
under baden. Mangler der en vest, ma styrmanden undveere.

Areme hentes og bindes til for- og agteriiner. Afheengig af vind og str@m kan det veere ngdvendigt at svemme et stykke
for atindfange areme. De to steerkeste svemmer efter hver sin are, mens den tredie bliver ved baden.
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B&d og mandskab er klar til vending. De to steerkeste  Pa styrmandens kommando Igfter de to roere for og agter

placeres ved for- og agterende, mens den tredje baden, mens den tredje treskker i kelen. | praksis presses
placeres ved midten af baden og tager fatikelen, for  de to roere ned i vandet, men med en kraftig "treede
atkunne vande" og redningsvestens opdrift, bliver baden laftet, sa
traekke baden rundt. der kommer mindre vand ind end ellers.

Baden tgmmes for vand. Mandskabet tsmmer baden for vand med alle forhandenveerende midler. Er der belger holdes
den hgjeste liggende reeling op mod balgeme.

Roeme ombord. Nar der er tilstraekkeligt fribord, kravier roeme ombord og @ser videre. Styrmanden lgsner areme og
raekker dem op til roeme. Nar areme er pa plads, drejes baden op mod bglgeme med areme, hvorefter styrmanden
kravier ombord.



DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

SKADESFOREBYGGELSE & NODHJALP

8.1 Formal

At give kursisterne et elementaert kendskab til den mest ngdvendige nadhjeelp,
som skennes ngdvendig for roere.

8.2 Indledning

Som roer og maske iseer langtursroere kan du blive udsat for mange ting pa en tur,
bade hvad angér vind og vejr, men ogsa personskader.

Vi vil leegge veegt pa at forebygge. Ved nadhjeelp forstas i dette kapitel:

e at man forbereder sig hjemmefra for at forebygge/undga skader

e at man er stand til at handtere sma skader, som kan opsta pa en rotur samt
sgrge for kvalificeret hjaelp til store skader.

8.3 Forberedelse/forebyggelse

Mange kan selv gegre noget for at undga skader og ulykker ved at forberede sig
godt hjiemme fra.

Fysisk treening Det er vigtigt at veere i fysisk god form, bade for at klare turen, sa det bliver en sjov
oplevelse, men ogsa for at klare sig s& godt som muligt, hvis der skulle ske uheld
undervejs.

e traen form og kroppens evne til belastning langsomt op (det kraever meget af
kroppen at ro langt i flere/mange dage i tungtlastede bade)

e gv og anvend korrekt Igfteteknik (for at undga rygskader)

e v og anvend korrekt roteknik (for at undga rygskader).

Svgmmeprgve Afleeg svemmeprave, gerne arligt. Samtidig er svemning ogsa god fysisk traening.

Keentringsovelse Afhold gerne kaentringsgvelse en gang arligt og gv samtidig at svemme mellem 2
arer samt at tage redningsvest pa i vandet - laes om kaentrings@velse i afsnit 7.9

Farstehjeelpskursus Det er en god idé at leere livreddende farstehjaelp. Det skal laeres pa et autoriseret
forstehjeelpskursus. Maske kan du fa et kursus via dit arbejde.
Andre kan fa glaede af din kunnen, og du kan fa glaede af andres kunnen.
Her er en reekke link til udbydere af fgrstehjeelpskurser:
Beredskabstyrelsen: brs.dk
Beredskabsforbundet: beredskab.dk
Dansk Rgde kors: rodekors.dk
Falck: falck.dk/
Mange idraetssammenslutninger tilbyder gratis fgrstehjeelpskurser.
Se for eksempel Kagbenhavns Omegns Idraetssammenslutning: kaisport.dk
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https://www.brs.dk/da/
https://beredskab.dk/
https://www.rodekors.dk/stoet?utm_source=google_paid&amp;utm_medium=brand_generisk&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAm4WsBhCiARIsAEJIEzUQCPoJT3urOn07ZuFPPB9nzpKTaJjEm85soUb_sPdCmGJUEieS2sMaAnJFEALw_wcB
https://www.falck.dk/?gclid=EAIaIQobChMIn530iaXD6wIVmNwYCh144w5gEAAYASAAEgIylPD_BwE
https://www.kaisport.dk/
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8.4
Paklaedning

Fodtgj

Solbeskyttelse

Sygdomme

Stivkrampe

8.5
Hedeslag/solstik

Forbreendinger

Version 2026

Overvejelser inden du tager afsted

Medbring tgj til al slags vejr. Tajet skal kunne beskytte mod vind, vejr, vand, kulde,

varme og sol samt veere bekvemt at ro i. Det er bedst at tgjet:

o eriflere lag (3-lags-princippet): inderst svedtransporterende hygiejnedel
(undertgj), mellemst termisk del (varmeisolerende og ventilerende), yderst
vand- og vindbeskyttende del

e giver huden lov til at ande

o ikke gnaver eller strammer.

Det er godt at have vadesko med, sa fedderne beskyttes mod skarpe genstande
ved landgang.

Solen braender ekstra kraftigt pa vandet, og vinden kaler, sa du maerker det ikke.
Medbring og ger brug af felgende (selv nar solen ikke straler fra en skyfri himmel):
o let tgj, der kan bruges som beskyttelse mod solen

solcreme med hgj beskyttelses faktor

vandfast creme

hat og solbriller (evt. polaroid)

undga middagssolen

drik rigeligt med vaeske (vand)

Kend dit mandskabs eventuelle lidelser/sygdomme: fx diabetes, astma, allergi osv.
sa du kan reagere rigtigt, hvis der skulle opsta kramper, anfald o. lign.

Tjek om din stivkrampevaccination stadig er gyldig.

Skader under turen

Symptomerne er: hovedpine, svimmelhed, uklar, omtaget, rad, kvalme, pludselig
bevidstlgshed.

Er personen ved bevidsthed:

¢ Anbring personen i skygge, kom kolde omslag om handled og fedder (is ma
ikke anbringes direkte pa huden)

o Koldt at drikke (12° — 15° C)

Er personen bevidstlgs:

¢ Giv livreddende fgrstehjaelp!
Aflast sideleje

Lasn stramtsiddende tgj

Fa sa vidt muligt personen til leege

Skyl straks med koldt vand (12° — 15° C)

o Fjern lgst tgj over forbraendingen

o Fortseet skylningen i mindst en halv time — eller til det ikke ggr ondt mere
¢ Ved alt andet end bagateller: S&G SKADESTUE

¢ Risiko for chok
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Kulde Her henvises til pjecen "Veerd at vide om kulde og beklaedning til sgs” fra Saspor-
- tens Sikkerhedsrad.
saseanzon Vandet i de danske farvande er sjeeldent rart at opholde sig i leengere tid ad

gangen (gns. temperatur maj ca. 9,5 °C, 17,5 °C i august, og ca. 11,5 °C i oktober).

e Falder du i vandet, sa vent med at svemme/bevaege dig til vejrtraekningen
er under kontrol, herved mindskes risikoen for at drukne.

Veerd at vide
om kulde og beklsedning
til ses

Bliver en person kuldeskadet, er det vigtigt, at varmen kommer indefra og ud.
Det betyder bl.a. at man:

e ma pakke personen ind, fx kan en stor affaldssaek bruges,

e gerne ma give personen noget varmt at drikke (fx kakao), men aldrig alkohol,

e ALDRIG ma gnubbe arme og ben varme - sa kan koldt blod komme tilbage til
hjertet. Det kan medfgre daden!

Vabler e Vabler, der ikke generer, ma ikke abnes, da huden beskytter det gdelagte vaev

mod inficering.

e Vabler, der generer, kan punkteres med en steril nal eller saks. Fa al veesken
ud, men bevar overhuden, hvis det er muligt!

e Smgr den blotlagte underhud med fed creme, sa udte@rring og dermed revner
undgas, (det ger nemlig ondt).

o Efter nogle dage skal den Igsnede, tgrre og harde hud klippes bort — med skra
kanter for at undga nye vabler.

e Brug evt. vabelplaster.

Sarbehandling Hudafskrabninger:
¢ Rens saret med seebe og rent vand
¢ Fjern alt snavs (undga infektioner)
o Deek med plaster/forbinding.

Snitsar:

e Stands blgdning ved at holde kanterne sammen

o Skal ofte sys eller limes sammen

e Brug evt. 'sommerfugleplaster” til skadestue kan besgges.

Kveestningssar:
o Uregelmeessigt, ofte dybt
e Sgg skadestue.

Stiksar:
o Ser ikke slemt ud, men kan skjule dybe skader og infektioner
e Sgg skadestue.

Forstuvninger Anvend RICE-behandlingen:

Ro og aflastning

Is/koldt vand, nedkgling. Begraens haevelsen
Husk ingen is direkte pa huden

C: Kompression. Elastisk stgttebind/tape

E: Elevation. Haev skadestedet over hjertehgjde.

[ ]
- A

Ved mistanke om brud: s@g skadestue.

Q Version 2026
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Insektstik

Brandmaend

Hugormebid

Fjeesingstik

Version 2026

Honningbi Myg

Stor Gedehams Alm. Gedehams Kleeg

Myg, bier og hvepse:

| reglen ufarlige

Fjern brodden

Brug en sukkerknald til at "suge” giften ud med

Afkal

Smgr med lokalbedgvende creme

Nogle mennesker reagerer voldsomt allergisk pa insektstik. Sgg leege, hurtigt!
Ved stik i munden og svaelget indtages hurtigst muligt iskolde drikke eller is for
at begreense haevelsen. Sgg straks skadestue!

Medbring evt. antihistamin ved allergisk reaktion.

Har lange fangtrade med nzeldeceller
Barbér tradene af med skum og barberskraber
eller med en slgv kniv

o Saft fra friske lgg gnides pa

e Behandles som et insektstik.

Hugormebid er normalt kun farlige for allergikere

Hold stedet i ro
Afkegl, hvis det er muligt
Sag altid leege

"Havets hugorm™:
Treeffes mest ved Nordjyllands gstkyst og ved
Anholt og Laese. Men kan ogsa forekomme
andre steder
Kommer om sommeren ind pa lavt vand
Giftpigge i rygfinnen og péa geellelagene
Farlig for bgrn og seldre mennesker

Meget smertefulde stik. Kraftig haevelse
Saret holdes i s& varmt vand som muligt. Herved nedbrydes giften
Tag aldrig en fisk, du ikke kender, af krogen med haenderne! (Sportsfiskere

stikkes 10 gange sa ofte som badende)
(Leekker spisefisk!).
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4 hovedpunkter

Ngdhjaelpskassen

HUSK
Fyld kassen op.

Roapotek

DANSK FORENING FOR ROSPORT
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Nadhjaelp

Skulle der ske en alvorlig ulykke, fx drukning (her henvises ogsa til pjecen "Veerd at
vide om kulde og beklaedning til sgs” fra Sa@sportens Sikkerhedsrad), hjerteanfald
o.lign. er det vigtigt at kende og kunne de 4 hovedpunkter i farstehjeelp (jo mere
man har gvet, jo mere sidder det pa rygmarven):

W=

. Giv almindelig farstehjeelp.

Stands ulykken
Giv livreddende farstehjeelp
Tilkald hjeelp: 112 (et-et-to)
e Hvor mange er kommet til skade?
e Hvor er det sket?
e Hvad er der sket?
e Hvorringes der fra (telefonnummer)?

BEVAR ROEN

Kend indholdet af din nedhjaelpskasse.

Hold kassen "optanket” (har klub-
ben Falck-abonnent, kan man
gratis fylde kassen op med
forbrugsartikler)

Hold kassen inden for raekkevidde
under turen

Serg for at kassen er vandtaet
Veelg en kasse med et passende
sortiment. Seet dig ind i kassens
indhold

Opbevar evt. det mest relevante i
rospande/taet pa dig selv.

|

2lya)sioy

’
-
} T:=-' —

De fleste kasser indeholder langt mere end du (forhabentlig) for brug for.

"Ekstraudstyr” til ngdhjeelpskassen:

Smertestillende medicin. Smertestillende og febernedsaettende. (Nogle er
allergiske overfor acetylsalicylsyre)

Lazbepomade. Beskytter og smgrer. Heler ikke! Fas med solfaktor

Fed hudcreme. Fx "Kopattesalve”. Til smgring af forrevne og slidte hudpartier.
Udtgrrer og heler

Aftersun. Smgres pa nar skaden er sket. Blgdger og keler. Ma aldrig bruges
for solbadning, da den bedgver!

Sabe. Neutral og uparfumeret til sarrensning

”Flydende plaster”. Sprayveeske. Pas pa trykflasker i solen!

Vableplaster i forskellige starrelser. Dyre — men gode!

Handcreme

Lokalbedovende creme.

Version 2026
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9.1

9.2

9.3
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MILJOBESKYTTELSE OG LEJRKULTUR

Formal

At give kursisterne forstaelse af nedvendigheden af at passe pa den natur vi - og
andre — feerdes i.

Indledning

| Danmark sikrer en raekke frednings- og naturbeskyttelseslove og bekendtgarelser
samt vandlgbsloven i en vis udstraekning vores adgang til naturen.

Pa havet er der oprettet mange nye reservater fx ynglereservater, seelreservater og
vildtreservater. Disse reservater skal give dyrelivet pa og i vandet et fristed samt
aget beskyttelse.

Ud over de lovsikrede rettigheder afhaenger vores muligheder for brug af naturen
helt af de enkelte grundejeres velvilje.

Naturbeskyttelsesloven

§ 1. Loven skal medvirke til at veerne natur og miljg, s& samfundsudviklingen
kan ske pa et baeredygtigt grundlag i respekt for menneskets livsvilkar og
for bevarelsen af dyre- og plantelivet.

Stk. 2. Med denne lov tilsigtes seerligt
1) at forebygge og bekaempe forurening af luft, vand, jord og undergrund
samt vibrations- og stgjulemper,

2) at tilvejebringe hygiejnisk begrundede regler af betydning for miljget og
for mennesker,
3) at begraense anvendelse og spild af rastoffer og andre ressourcer,
4) at fremme anvendelse af renere teknologi og
5) at fremme genanvendelse og begraense problemer i forbindelse med
affaldshandtering.

LBK nr 1218 af 25/11/2019

Link.retsinformation.dk

Som roere er vi brugere af naturen og har derfor et ansvar for at beskytte den. Det
geelder specielt omkring reservater.

Naturreservater, herunder ynglereservater og seelreservater, oprettes ifglge natur-
beskyttelsesloven. Formalet er at beskytte naturen med dens bestand af vilde dyr
og planter samt deres levesteder

For at sikre fugle og pattedyr tilstraekkeligt og til at sikre bestandens fortsatte triv-
sel, er det ngdvendigt at beskytte arterne mod forstyrrelser pa deres ynglepladser.
Derfor er der rundt i de danske farvande, pa ger og rev samt pa kystnaere arealer,
oprettet ynglereservater for bade kystfugle og szeler.

For roere galder, at vi ogsa skal vise hensyn uden for ynglereservaterne.
¢ Undga sejlads tat pa ger og holme med fuglekolonier.
e Lad vaere med at ga i land pa ubeboede ger og holme fra april til
juli.
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Seelreservater omfatter foruden rev og sandbanker ogsa et starre vandomrade.
Det skyldes hensynet til at saelerne flygter ud i vandet, safremt man kommer
naermere end 300 meter.

Var opmarksom pa, hvor der er udlagt reservater og i hvilke tidsrum, der
er adgangsforbud. Se fx Stavns Fjord og brug sgkortet.

Lov om jagt og naturforvaltning

Ifelge lov om jagt- og naturforvaltning er der oprettet en reekke vildtreservater.
Formalet er at beskytte og ophjeelpe bestanden af vildtlevende fugle og pattedyr.
Der er ca. 100 vildtreservater i Danmark, hvoraf Vadehavet er det starste. Mere
end 80 % af de udlagte arealer er vadomrader. De nye reservater for vandfugle er
en udbygning af det eksisterende netveerk af reservater for fuglene i det danske
landskab.

Vildtreservater er fristeder, hvor fuglene kan fa fred til at raste og s@ge fade.

Nar vi er pa rotur, er det vigtigt at vise hensyn over for fuglene pa vandet. Fuglene
er, hvor der er I, fred og fade. Generelt sgger de fade eller eventuelt fedes de op,
inden de begiver sig ud pa laengere traek. | august ser vi mange gange store sva-
neflokke i danske farvande, specielt pa lavvandede omrader. Pa dette tidspunkt
skifter svanen svingfjer og har derfor sveert ved at flyve.

Ro aldrig mod en svaneflok, der sgger fade.

Lov om vandlgb

Bekendtgorelse af lov om vandigb

§ 4. Vandlgb, hvor der er flere bredejere, og som ikke er undergivet seerskilt
ejendomsret, er abne for almenheden for sejlads med ikke-motordrevne
smafartgjer. Retten ma ikke udeves til skade eller ulempe for vandlgbet
eller for andres jagt, fiskeri eller rarskeaer.

Stk. 2. Den, der lovligt speerrer for sadan sejlads, skal anvise anden adgangsvej
over sin ejendom.

Stk. 3. Vandlgbsmyndigheden, jf. § 7, stk. 1, kan fastseette begraensning i
sejladsretten og pa offentlige vandlgb tillade sejlads med andre fartgjer end
naevnti stk. 1.

Stk. 4. Vandlgbsmyndigheden kan fastseette gebyr til vandigbets
vedligeholdelse for sejlads med starre eller motordrevne fartgjer pa

offentlige vandigb.
Kilde: LBK nr.1217 af 25/11/2019

Link:retsinformation.dk

Version 2026
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Hvilke regler geelder

9.6
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Saterritoriet (havet):
e er frit tilgeengeligt for enhver,

Soer og vandlgb:

e vandigbsloven § 4 sikrer os adgang til sger og vandlgb

e MEN der skal veere flere ejere af landbredden, fer vi har adgang.

Nogle steder kan der veere fredningsbestemmelser, som begraenser eller udeluk-
ker roning. Omrader kan ogsa i kortere perioder med fx jagt lukkes for adgang.

Du skal altid sikre dig, at det er tilladt at ro pa et vandigb eller en sg, for
turen begyndes. Pa Salten Langsea skal der fx seerlig tilladelse til.

Oplysninger om begraensninger kan ofte fas hos de lokale roklubber.
Eller sgg oplysning hos kommunen eller Naturstyrelsen.

Landgang og overnatning

Bekendtgerelse af lov om naturbeskyttelse kap 4 (sammendrag)

§22 Strandbredder og andre kyststraekninger mellem daglig lavvandslinie og
den sammenhangende landvegetation er aben for faerdsel til fods,
kortvarig ophold og badning, og det er tilladt at have en robad liggende pa
strandbredden. Adgangsreglerne geelder dog ikke forsvarsanleeg og
havneanlaeg samt arealer udlagt til have fgr 1916 og
erhvervsvirksomheder. P4 privatejede strandbredder og kyststraekninger
ma ophold og badning ikke finde sted inden for 50 m fra
beboelsesbygninger.

§23 Skove er abne for faerdsel til fods. | privatejede skove ma faerdsel til fods
kun ske ad stier og anlagte veje. Der er adgang fra 7:00 morgen til
solnedgang og ophold ma ikke finde sted inden for 150 m fra beboelses- og
driftsbygninger. Er skoven mindre end 5 ha kan ejeren dog forbyde adgang
ved skiltning.

§24 Udyrkede arealer er ligeledes abne for faerdsel til fods og ophold. Dog kan
ejer forbyde adgang, hvis der er jagt eller intensivt markarbejde.
Adgangsbetingelserne er de samme som ved private skove. Dog ikke hvis
arealet er indhegnet, eller hvis det er et areal ved et vandigb eller en sg,
som er holdt udyrket ifglge vandmiljgloven.

§25 Kiitfredede arealer er abne for faerdsel til fods og kortvarig ophold, hvis der
er lovlig adgang. Ophold ma ikke finde sted inden for 50 m fra beboelse.

§26 Veje og stier er abne for feerdsel, dog kan ejer helt eller delvis forbyde feerd-
sel, hvis det er til gene for erhvervsmaessig udnyttelse af eiendommen, eller
hvis det generer privatlivets fred, eller hvis der er behov for beskyttelse af
planter eller dyreliv.

§28 Intet affald i naturen.
§29 Miljgministeren kan fastsaette regler for sejlads og feerdsel pa sgterritoriet.

(Vedr. fuglereservater og lignende)
Kilde: LBK nr240 af 13/03/2019

Link:retsinformation.dk
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Campering
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Offentlighedens adgang til naturen er fastlagt i naturbeskyttelseslovens kapitel 4

| folderen "Naturen méa gerne betreedes - men treed varsomt" (Naturstyrelsen)

finder du geeldende love og regler, men derudover skal vi - ligesom pa vandet -
vaere opmaerksomme pa saerlige fredninger (fa oplysninger hos Lokal Komiteerne

hos Danmarks Naturfredningsforening).

Pa fredede arealer er lejrslagning ikke tilladt.
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Aktiviteter

Jagt

Overnatning

Naturskoler

Regler i naturen

Skal jeg ansoge?

Naturen netop nu
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Kender du de statslige naturperler?
1412-2017
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Lejrslagning er tilladt pa statsejede arealer, hvis der pa forhand er indhentet tilla-
delse. Pa booking.naturstyrelsen.dk er der kort og booking af lejrpladser og
sheltere til grupper.

| statsskovene er der ogsa en raekke primitive overnatningspladser til vandrere,
cyklister og roere pa langtur. Pladser uden booking kan bruges fx til en enkelt
overnatning af langtursroere, nar overnatningsstedet afhaenger af vejr og vind.
Udinaturen.dk giver ogsa mulighed for at booke lejr- og shelterpladser i hele
Danmark
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Overnatning
pa stranden

9.7
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Pa privatejede arealer er lejrslagning tilladt med den private ejers tilladelse. Det er
ikke noget vi har ret til, derfor:

e vispgrger om lov og opfgrer os paent

e viveelger lejrplads, hvor vegetation og landskab ikke tager skade

e viveelger lejrplads, hvor dyrelivet ikke forstyrres

Underseg om | ma bruge aben ild fx lave bal.

Benyt som alternativer roklubber, klubbernes sommerhuse eller lejrgrunde, cam-
pingpladser el. lign til overnatning.

En bad uden motor ma laegges pa stranden i forbindelse med et kortvarigt ophold.
Et kortvarigt ophold ma ikke vare mere end en dag, men ma gerne finde sted om
natten. Overnatning pa stranden er tilladt under et primitivt ly eller under aben
himmel, men ikke i telt eller lignende.

Pa privatejede strande skal der mindst vaere 50 meter til ejerens beboelse.

OPLEV MERE

HVOR KAN JEG OPLEVE MERE.. *  SPREDBUDSKABET ¥  OMKAMPAGNEN Y  PRESSE/KONTAKT Q

BRUG NATUREN

OPLEV MERE | SKOVEN

~ OPLEV MERE PA HAVET

52

,
K - OPLEV MERE PA SOER OG VANDLOB
= -

b Duer her: Forside > Hu re.. > Oplevmere p3 stranden

OPLEV MERE PA STRANDEN

Der er naesten fri adgang til vores 7300 km kyststraekning. Det geelder bade
langs kysten og til den kystnaere natur.

Du har stort set uhindret mulighed for at nyde vores strande og kystnaturen og fx bade, ga ture, fiske, overnatte,

lave bal mv.

Fredninger

Nye fredningssager rejses fortlgbende og lovene revideres jeevnligt.

Hvis | erfarer, at en fredning er under opsejling, sé& undersgg om den péateenkte
fredning vil betyde begraensede muligheder for roerne. Vil den det, skal DFfR
orienteres om det. DFfR er medlem af Friluftsradet og kan pavirke en fredningssag,
sa den endelige fredning maske formuleres pa en made, der ikke helt udelukker
roerne fra et omrade.

Sover vi i timen, vil vi maske pludselig have mistet store arealer eller andet, hvor
maske faste sejlruter, arstidsbegraensninger el.lign. havde veeret nok for at opfylde

intensionerne med fredningen.
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Pa turen

Affaldstur

Havmiljevogter
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Affald

Affald skader miljg og dyreliv.
Vi skal alle gare en feelles indsats for at undga affald ved klubben, i havnen, pa
stranden og pa havet, eller der hvor vi har sat teltet op.

Intet affald ma flyde (vinden kan tage det) eller efterlades.

Toiletaffald pa "spadetur" skal graves ned.

Hvis der et sted ligger affald, sa lad veere med at sla lejr, med mindre | vil patage
jer at fijerne al affaldet - (tage det med til naeste havn).

Efterladt affald giver et darligt indtryk og kan betyde, at naeste rohold far nej til at
overnatte det pageeldende sted.

En leder (styrmand) kan ggres gkonomisk ansvarlig for eventuelle udgifter ved
oprydning!

Vi kan alle vaere med til at gare en forskel ved at samle affald op.
Hav det i tankerne, nar du starter turen fra din klub, fra en roklub et andet sted i
landet, eller hvor du nu ror.

Prov fx at arrangere en Affaldslangtur i dit lokale langtursomrade.
Ga gerne flere sammen om det. Lav en event ud af det.
Og forteel pa de sociale medier, at vi roere er med til at gare en forskel.

Havmiljgvogterkampagnen startede i 2006. Vaer med til at samle

havaffald pa strandene overalt i landet. Meld dig for eksempel som | |
Havmiljgvogter, download Stop olien app’en og ggr en forskel for
dansk farvand. Til indsamling af affald kan du fa Havfaldsposer. || U
Laes mere pa: Havmiligvogter | |

Version 2026
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10.1

10.2

De internationale
sovejsregler

Sovejsregler
11. udgave

10.3

Lees regel 5 og
kommentareni
"Seveisredler’s. 17
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SOVEJSREGLER

Formal

At give kursisterne kendskab til de s@vejsregler, der har saerlig betydning for
robade.

Indledning

De internationale sgvejsregler geelder i rum sg og for alle skibe, og de har kun et
formal:
At undga at skibe steder sammen til sgs.

Der findes dog nationale s@vejsregler, der aendrer reglerne pa en given lokalitet, fx
kan stremmen veere arsag il at vigepligtsforhold aendres - i et sddant omrade
geelder de internationale vigepligtsregler altsa ikke.

Derfor er det altid vigtigt, at du ger dig bekendt med, om der lokalt
geelder szerlige regler, for du begiver dig ud pa langtur.

Savejsreglerne er ikke altid lette at forsta. Derfor udgives de med let forstaelig
ledsagende tekst, hvor lovene og deres anvendelse gennemgas.

Der findes forskellige udgivelser - fx Sgfartsstyrelsens "Sgvejsregler" og "Komma's
bog om sgvejsregler" af Svend Albrechtsen.

| de falgende afsnit henvises til regler i bogen "Savejsregler. 11. udgave”, som det
anbefales at styrmanden eller klubben anskaffer.

Du kan teste din viden under punktet Sejlerskolen pa soesport.dk.
Her finder du oplysninger om Farvandsafmeerkninger, Lyd- og lyssignaler, Skibslys
og signalfigurer og Vind og vejr. Du kan ogsa fa styr pa vigereglerne.

Udkig

At holde udkig er et begreb fra sejlskibenes tid, inden radar, radio osv. blev
opfundet, men begrebet eksisterer stadig og er med i sgloven. Reglen siger, at
man som styrmand skal bruge gjne, grer og tekniske hjeelpemidler til at holde sig
orienteret om, hvad der foregar pa havet, sa sammenstgd undgas.

For roere vil det i praksis sige, at styrmanden sammen med roerne skal holde gjne
og erer abne. Roeren pa styrmandssaedet kigger fremad og roerne bagud, sa sam-
men overskuer de hele horisonten rundt. Det er styrmanden, som forklarer roerne,

hvad det vil sige at holde udkig.


https://www.soesport.dk/sejlerskolen

10.4

Laes regel 6
og kommentaren i
"Sevejsregler’s. 18

10.5

Lees regel 7
og kommentaren i
"Sgvejsregler’ s. 19

10.6
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Sikker fart

Reglerne om sikker fart tager udgangspunkt i, at man ikke ma sejle hurtigere, end
man kan na at reagere for at undga et sammenstad.

Desuden skal man "ga med sikker fart" - dvs. man skal tilpasse sin fart til farvand,
vejr, sigtbarhed og trafik. For roere betyder det primaert at tilpasse farten til farvan-
det og trafikken, dvs. tilpasse farten ved roning i havne, render og smalle farvand,
hvor al trafik "presses” sammen. Dette geelder ogsa ved kaproninger pa havet,
men ikke pa s@er og baner. Her gaelder szerlige regler.

Fare for sammenstod

For at undgad sammenst@d kan en skibsfarer ggre to ting: eendre kurs eller saenke
farten.

Uanset hvilken mangvre man veelger, er det vigtigt at vise, at man kender savejs-
reglerne og vil overholde dem.

Man skal ga af vejen i god tid ved en klar og tydelig mangvre.

"Isaer ma det fremhaeves, at det ikke er nok, at man i det ene skib fgler, at alt er
under kontrol. Enhver navigater (styrmand) bar hele tiden teenke pa, hvordan
situationen ser ud fra det andet skib, og derfor bl.a. overveje om den lille
kursaendring pa 5°-10°, der tilsyneladende lige netop kan klare situationen, ikke
snarere burde vaere en kraftig kurseendring pa 40°-50°, som hurtigt og klart kan
erkendes fra det andet skib” Kommentar til regel 8

Fare for sammenstod

Nar to skibes kurser skeerer hinanden, kan
der veere fare for sammenstgd. Ved at
undersgge om retningen til det andet skib
endrer sig, kan man finde ud af, om faren

er reel. k /

Hvad ggr man som roer? v

| en situation hvor der er fare for sammen-

stad, skal det skib, der har vigepligt,

foretage en tydelig mangvre i god tid, sa \ D e
det andet skib ikke er i tvivl om, at man vil

vige. /]

Det skib, der ikke har vigepligt, skal holde
kurs og fart.

Hvis man er i tvivl om, hvem der har vigepligten, eller om det andet skib vil vige,
kan man mangvrere for at undgad sammenstgd.
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10.7

Laes regel 12
og kommentaren i
"Sevejsregler’ s. 29

Lees regel 12 stk (i)
i "Sevejsregler” s. 30

Version 2026

Vigeregler for sejlskibe

Vindens retning er en begraensning for et sejlskibs handlefrihed. | vigereglerne for
sejlskibe skelner man mellem at have vinden ind fra samme side og fra modsat
side.

Det kalder man at veere pa "samme halse" og at veere pa "modsat halse".

Hvis to skibe pa modsat halse sejler med
skaerende kurser, og der er fare for sam-
menstad, skal det skib, der har vinden ind
fra bagbord (bagbord halse), vige for det
skib, der har vinden ind fra styrbord
(styrbord halse).

jm

’
A

|

Dette kan ogsa udtrykkes ved:

Bagbord viger for styrbord
Bagbord halse viger for styrbord halse.

Bagbord halse viger for styrbord halse

Det skib, der viger, skal ga agten om det I

andet skib. .
VIND
Det gule skib (til venstre) skal vige for det \\ \ /
= ‘

bla (til hgjre), ved at ga agten om. j 7

Nar to sejlskibe p& modsat halse sejler Pe}erg(’dts@ma”dskab ]?t gafi
direkte mod hinanden, skal det skib, der 32 for det skib, man viger for
har vinden ind fra bagbord, vige -

enten ved at sejle styrbord eller bagbord i
om det andet skib.

S

Det er godt sgmandskab at ga til lae for det
skib, man viger for.

Nar to sejlskibe pa samme halse sejler
mod hinanden pa skarende kurser, skal
det skib, der ligger teettest mod vinden,
vige for det skib, der ligger laengst fra
vinden.

jmm

s
z
o

Man siger ogsa, at:
Luv viger for lae

~_
¥
1

Luv viger for la

Luv viaer for lze

Det gule skib (til hagjre) viger for det bla (il i
venstre) ved at ga agten om. vIND

-‘—_—_\——-\_\_—-\_‘_"__‘——-_

——



10.8

Lees regel 13
og kommentaren i
"Sovejsregler”’s. 31

10.9

Reglen om at fritidsfartgjer
altid skal vise hensyn over
for erhvervsfartgjer kendes
0gsa som saetningen:

"LYST VIGER FOR BR@D"

Lees regel 14, 15, 16 og
17

og kommentarerne i
"Segvejsregler’ s. 31-34
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Overhaling

Hvis et skib indhenter et andet, skal det
skib, der indhenter, altid ga af vejen.

Der er ingen regel for, om det overhalen-
de skib skal passere det andet til styrbord
eller bagbord. Men den der overhaler, ma
ikke umiddelbart efter overhalingen fore-
tage en mangvre, der bringer sit skib pa
en skaerende kurs med det andet skib.
Man ma som "overhaler” ikke pafgre den
anden part en vigepligt.

Den der overhales skal "holde kurs og
fart”, dvs. ikke foretage en mangvre, som
ger overhalingen farlig.

Som roer geelder dette ogsa ved kapro-
ninger pa havet. Derfor indskaerpes det
ofte ved kaproninger, at man ikke generer
den overhalende bad, selv om det betyder, man derved risikerer at fa en darligere
placering.

Maskindrevne skibe og robade

Maskindrevne skibe skal vige for sejl-
skibe. Men fritidsfartgjer skal altid vise
hensyn over for erhvervsfartgjer.

Hvis to maskindrevne skibe sejler direkte
eller naesten direkte mod hinanden, skal
de begge dreje til styrbord.

Hvis to maskindrevne skibe sejler pa
skaerende kurser, med fare for sammen-
st@d, skal det skib, der har det andet pa
sin styrbord side, ga af vejen
(hejrevigepligt).
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10.10

Laes regel 18
og kommentarer i
"Sgvejsregler” s. 35-37

10.11

Toplys

Sidelys

Agterlys

Laes regel 20 og 21
og kommentareme i
"Sovejsregler” si. 40-43

Version 2026

Motor viger for sejl!

Den grundlaeggende regel er, at et
maskindrevet skib skal vige for et sejlskib.
Man siger ogsa, at motor viger for sejl.

Robade er ikke direkte naevnt i reglerne,
men hovedprincipperne er, at den, der har
den stgrste mangvreevne, skal vige.
Robéade kan nemt mangvrere ("rugbrads-
motor”).

Robade skal falge samme regler
som alle andre fartgjer!

Reglerne for overhaling iflg. regel 13
geelder, nar det er en robad der overhales.

Men godt sgmandskab er alfa og omega i
feerdslen pa havet, derfor gaelder det at:

Alle fritidsfartajer (lyst) viger for erhvervsfartgjer (bred)

Skibslys

Reglerne for skibslys er meget omfattende. De
fylder alene 42 sider i "Sevejsregler”, men det er
kun fa, som er interessante for roere. Hermed
ikke sagt, at man som ansvarlig styrmand ikke
behgver at have kendskab til de andre, for
sgloven ger ingen undtagelser for roere pa dette
punkt.

Toplys fgres pa alle maskindrevne skibe.
Toplanternen lyser hvidt i en vinkel pa 225°.

Sidelys fares pa alle skibe.
Sidelysene lyser radt til bagbord og grent til
styrbord i en vinkel pa 112%2°.

Agterlys fares pa alle skibe.
Agterlyset lyser hvidt i en vinkel pa 135°.

| princippet skal alle skibe fare disse lys, men
reglerne tager dog hensyn til skibenes stgrrelser
og tekniske kunnen.

Q — Toplys

Q — Toplys

. — Sidelys

<> — Agterlys




10.12

Laes regel 25
og kommentarer i
"Sevejsregler’ s. 58-60

Sejlskibe

Motordrevet bad

Sma joller

10.13

Laes regel 23
og kommentarer i
”Sovejsregler’s. 46

Maskindrevet skib
under 50 m

Maskindrevet skib
over 50 m
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Lys pa mindre skibe
Skibslys skal fgres fra solnedgang til solopgang.

Savejsreglerne tillader at mindre skibe kan udstyres med mindre teknisk kraevende
skibslys, men kravene til farver og lysvinkel er de samme.

Store joller og sejlskibe under 20 m viser
sidelys og agterlys. Der kan tillige vises
rgdt lys over grgnt lys i mastetop med
360° synligt lys.

Sejlskibe for motor skal vise lys som
motordrevet fartg;j.

Motordrevet bad skal fgre:
1 toplys, side-lys og agterlys.

Sma joller farer et hvidt lys horisonten rundt.

Sterre maskindrevne skibe

Ved stgrre maskindrevne skibe skelner
reglerne mellem skibe under og over 50
meter i laengden.

Nar skibet er under 50 meter, skal det fare
1 toplys, sidelys og agterlys.

Nar skibet er over 50 meter, skal det fare
2 toplys, hvor det forreste er placeret
lavere end det bagerste.
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10.14 Robade og skibslys
P Robade er specifikt naevnt i reglerne om skibslys. Reglen kraever ikke at robade
og kommentarer i viser de traditionelle skibslys, men blot at der forefindes en lanterne eller lygte, der
"Sevejsregler’ s. 58-60 kan teendes i sa god tid at sammensted kan undgas.
I_Derforekomm(_er lokale krav Regel 25, stk D (ji):
iﬂgg;%??g:;ﬁﬁﬁs?éd ... et fartgj under roning kan vise de i denne regel for sejlskibe foreskrevne lys, men hvis
skal robade vaere forsynet de ikke gar det, skal det have ved handen en elektrisk lygte eller teendt lanterne med
med agterys, der er synligt hvidt lys, der skal vises i sa god tid, at sammenstad kan forebygges.

hele horisonten rundt.

10.15 Alle de andre lys

Lees mere i "Sgvejsregler”.

Lees de gvrige regler i
Kapitel C i Sgvejsregler”
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10.16

10.17

Arme

Rag

Blus

Ngdraket

SOS

Flag
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Skibenes synlighed

Kravene til skibslysenes synlighed afhaenger af skibets laengde:
SKIBE TOPLYS SIDELYS AGTERLYS
Over 50 m 6 sgmil 3 sgmil 3 sgmil
20 -50 m 5 sgmil 2 sgmil 2 sgmil
12-20m 3 sgmil 2 sgmil 2 sgmil
Under 12 m 2 sgmil 1 sgmil 2 sgmil

Det ses af tabellen, at robades agterlanterne faktisk skal vaere synlig i en afstand
af 2 sgmil (ca. 3.6 km).

Nodsignaler

Sevejsreglerne definerer ogsa en raekke internationalt accepterede former for
ngdsignaler. Hvis man ser bort fra de radiobaserede nadsignaler, er nedenstaende
ngdsignaler praktisk anvendelige for roere.

Langsom heaevning og saenkning af
udstrakte arme.

Orangefarvet rggsignal.

Redt faldskaermsblus.
Affyres et af gangen.

Red ngdraket eller redt handblus.
Affyres en ad gangen.

Morsesignalet SOS afgivet med lys
eller lyd. Eventuelt uafbrudt brug af
horn eller flgjte

Et firkantet flag sammen med en
kugle betyder ngd. Man kan bade
placere kuglen over og under flaget.
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10.18

Tvivl om mangvrer

Se regel 34 om mangvre-
og advarselssignaler i
"Sovejsredler’s. 75

Advarselssignal

Lees Kapitel D om
lyd- og lyssignaler i
"Sevejsregler” si. 74-78

Mangvresignaler

Version 2026

Mangvre- og opmarksomhedssignaler

Man bruger mangvre- og advarselssignaler, nar skibe er i sigte af hinanden — for at
undga tvivl om, hvordan det andet skib vil mangvrere. Reglerne gaelder kun for ma-
skindrevne skibe, hvortil robade ogsa harer. Dog er skibe under 12 meter ikke for-
pligtet til at have szerligt udstyr til at afgive mangvre- og opmeerksomhedssignaler.
Men signalerne skal kunne afgives effektivt alligevel.

Et skib, der er i tvivl om, hvordan et andet skib vil mangvrere, og om skibet vil
overholde sin vigepligt, kan vise sin tvivl med et advarselssignal:

¢ Fem korte toner: "Jeg forstar ikke Deres hensigter eller mangvrer”.
I I | [

Hvis et skib naermer sig en krumning i et

Izb eller et andet farvand, hvor andre

skibe kan veere skjult, sa kan skibet give

en lang tone som advarselssignal.

Et andet skib, der er pa vej ind i en krum-

ning og hgrer signalet, svarer med det

samme signal: en lang tone. | R

e En lang tone

Far et maskindrevet skib drejer eller
bakker, skal det, nar det er i sigte af et
andet skib, signalere mangvren med lyd- og

lyssignaler: w T /,l\i_ .y
_/ " o—

o En kort tone: "Jeg drejer til styrbord." ||

o To korte toner: "Jeg drejer til bagbord." - [

o Tre korte toner: "Jeg bakker med maskinen." || || ||



Signaler ved tage

Signaler og robade

llustration fra pjecen
"Lov og ret pa vandet

DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

Et maskindrevet skib, der ger fart gennem vandet, skal give en lang tone mindst
hvert andet minut.

Hvis skibet er stoppet, skal det give to lange toner med hgjst to minutters mellem-
rum.

Andre skibe end maskindrevne skibe skal give en lang og to korte toner med hgjst
2 minutters mellemrum. Alle skibe med begreenset mangvreevne skal ogsa bruge
dette signal.

Skibe for anker skal ringe med skibsklokken hvert minut i fem sekunder.

Pa store skibe skal man bruge skibsklokken i steevnen - og bagefter en gongong i
agterenden af skibet i fem sekunder. Man kan supplere signalet med en kort, en
lang og en kort tone. Et skib, der er gaet pa grund, bruger det almindelige anker-
signal, men tilfgjer tre tydelige slag pa klokken lige far og lige efter.

Skibe, der er pa slaeb, afgiver en lang tone og bagefter tre korte med hgjst 2
minutter imellem.

Lodsbade kan afgive fire korte toner efter hinanden.

Som naevnt er robade ikke forpligtet til at fare saerligt udstyr til at afgive disse
signaler. Roeren skal kunne forsta og reagere korrekt pa signalerne, nar de
anvendes af andre maskindrevne skibe indbyrdes.

Selvom reglerne foreskriver at maskindrevne skibe i sigte af hinanden skal afgive
fx. et mangvresignal (jeg drejer til styrbord), er der nok ingen stgrre maskindrevne
skibe som i praksis hverken viger eller afgiver et signal ved made med en robad.

Ligeledes er det nok ikke set eller hgrt at to robade bruger mangvresignaler til at
orientere hinanden om deres hensigter.

Men under alle omsteendigheder er det en god ide, at man som L-styrmand har
en trilleflgjte med, hvis situationen skulle opsta.

Vigtigst er det, at du som ansvarlig L-styrmand altid tydeligt mangvrerer din bad, sa
andre forstar dine hensigter.

Og skulle det komme til en retslig tvist om en robads manglende brug af de naevnte

signaler, kommer fortolkningen af "godt sgmandskab” og "tilfeeldets saeregne
omsteendigheder” nok ind i billedet.

Lov og ret pa vandet

r R 534
’ ‘\>.< . =
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www.soesport.dk/publikationer-arkiv/lov-og-ret-paa-vandet.dk
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1.1

11.2

11.3

Mercator

Somil

Alder og revision

Malestok

Version 2026

SOKORTET

Formal

At give kursisterne en teoretiske baggrund til at kunne anvende sgkort til planleeg-
ning af langtur og elementaer navigation pa turen.

Indledning

Pa en langtur i fremmede farvande er
sgkortet en lige sa vigtig del af udrust-
ningen som kompasset. Sgkort over
danske farvande er lavet specielt med
henblik pa navigation med kompas
suppleret med observation af farvands-
afmeerkninger, kendetegn péa land m.m.
For langtursstyrmanden er de kystnaere
omrader af seerlig interesse, da roning
sjeeldent foregar pa abent vand. Men i tilfeelde af krydsning af sejlrender, roning i
skeergarde eller g-rige omrader bliver det nadvendigt, at du kan forsta samtlige sig-
naturer pa sgkortet og kan afstikke en kurs ved hjeelp af dem.

Sokortets opbygning

Et kort er en plan afbildning af en del af jordkuglen - og naturligvis kan et plant bil-
lede af en kugle ikke fremstilles, sa det i enhver henseende svarer il jordoverfla-
den. Man er altsa ngdt til at benytte en projektion af en eller anden slags.

| Danmark har man valgt at fremstille alle sgkort - pa neer polarkort - vha. den sa-
kaldte "Mercator-projektion”. Den kaldes ofte ogsa "voksende kort", med den for-
del, at kompaslinjer afbildes som rette linjer og kortet er vinkeltro. Sgkortet bliver
inddelt i firkantede felter af et vinkelret gradnet bestaende af "nord-syd" gaende
meridianer og "@st-vest" gaende breddeparalleller. Laeg meerke til, at meridianerne
er parallelle pa sgkortet, mens de pa jordkloden mgdes i Nord og Sydpolen.

Af hensyn til at safarende, som fx roere, maler afstande i kilometer, er kortet ogsa
forsynet med en km skala. De fleste andre sejlende (ogsa lystsejlere) benytter den
traditionelle semil (= 1852 m), som kortet er inddelt i med grad- og minut tal.

Det "skaeve" tal fremkommer, fordi de 10.000 km mellem sekvator og Nord- eller
Sydpol opdeles i 90° og hver grad igen i 60 minutter.

Skulle km-skalaen mangle - fx pga. opklipning af sgkort i A4-starrelse, som der er
tradition for i mange klubber - er det sjaeldent noget problem, nar man blot husker,
at et breddeminut = 1 sgmil = knap 2 km.

Det er vigtigt at kontrollere, at kortets alder og revision ikke er for gammel. Isaer
ved anskaffelse af udenlandske sgkort kan det ofte haende, at de nyeste revisioner
kun fas i det pageeldende land og ikke i Danmark.

Man kan altid kontakte Geodatastyrelsen for preecise oplysninger.

Sakort laves i forskellige malestoksforhold alt efter formalet med det pageeldende
kort. | et specialkort - fx 1:25.000 - er hver km pa jordoverfladen afsat med 4 kort-
cm., sa der er virkelig detaljer med. Omvendt giver fx oversejlings- eller anduv-



Afmeaerkninger

Dybder
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ningskort mulighed for at se hele omradet pa en gang pa bekostning af detaljerne.
Til robrug er forholdsvis detaljerede kort at foretraekke, fordi du kan se, hvor du kan
gailand, sten, rev og andre sejladshindringer i de sma kystafstande, vi normailt ror
i. Til gengeeld kan det i et omrade med mange ger (fx Sydfyn) vaere rart med et
oversigtskort, s du kan se alle gerne pa én gang. Mange benytter et landkort som
oversigtskort, og det kan veere et fint og godt supplement. Men landkort méa aldrig
erstatte sgkortet.

| sgkortet er der afsat de kortoplysninger, man har brug for til feerdsel pa havet. Pa
vandarealet er vist fx vanddybder, sten, bund-art, diverse fyr, faste og flydende s@-
meerker og forbudsomrader. P4 land vises markante bygninger, som kan ses fra
sesiden fx kirker, vindmeller, skorstene, siloer, vandtarne o.l. Ogsa skove, klinter
m.m. afmaerkes efter et vedtaget symbolsprog, hvor hver enkelt ting har sin egen
signatur. Se afsnit 11.4.

Vanddybderne er angivet i meter (m) og inden for Skagen svarende til middelvand-
stand i danske sgkort. Andre lande kan have andre traditioner for referencepunkt til
dybdeangivelser - fx lavvande ved springtid. Det benyttes ogsa i danske kort ved
Jyllands vestkyst med tidevandsforskel. 0.3 m i sgkortet betyder altsa ikke, at der
altid er 30 cm dybt.

Til yderligere vejledning m.h.t. dybdeforholdene er der i de fleste sgkort trukket
"dybdekurver" = linjer gennem steder med samme vanddybde, fx. 2-4-6-10 meter. |
sekort, hvor der er indlagt bla tone, er denne som regel fart ud til 6-meterkurven, i
enkelte kort til 4 meter-kurven. Den bla farve er altsa indikator for lavt vand, og nar
vi som roere - i bade med lille dybgang - ikke er flgjtende ligeglade med, om der fx.
er 1 eller 6 meter vanddybde under os, skyldes det dels, at bglgerne andrer
karakter ved drastiske dybdeskift og hen over et lavt omrade, dels risikoen for at
pasejle sten og dels muligheden for landgang.

At gennemga alt der kan laeses ud af et sgkort, vil fgre for vidt. Men samtlige
forkortelser og symboler, der anvendes i sgkort, kan findes i det sakaldte "Kort 1".
De vigtigste star pa forsikringsselskabernes "Sejladsvejledning".

Nadvendigheden af at bruge sakort - ogsa ved roning - fremgar klart af kortudsnit
fra Faborg Fjord. Kommer man gstfra (fx fra Svendborg) gennem Hansebugt, er
"Katterad Rev" eller "Gryderne" - begge med en vanddybde pa 30 cm. med sten -
et risikabelt farvand. Selv i en inrigger er man ngdt til at ro gennem det afmaerkede
Grydelab. Og pa en langtur vil man jo typisk ro i fremmed farvand uden lokalkend-
skab. Sa det ngdvendige farvandskendskab skaffer man sig via omhyggelig laes-
ning af sgkortet.

\
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11.4 Sokortsignaturer (uddrag fra Kort 1)

Signaturerne pa de nyere danske sgkort fglger de internationalt aftalte symboler,
som er beskrevet i haeftet "Kort 1” udgivet af Geodatastyrelsen.

Heeftet kan kabes i boghandlen eller downloades til privat brug fra gst.dk

Link til haeftet: Kort1

De viste sgkortsignaturer her er udvalgt blandt de mange signaturer i Kort 1, da de
har generel interesse for roere. Vaer opmaerksom pa at en del danske sgkort stadig
udgives med eeldre, nationale signaturer. Det tager tid at redigere det tidligere
kortmateriale, sa dette svarer til de nye kartografiske forskrifter.

Sejladshindringer og afgreensninger

Heeftet "Kort 1" udgivet af

Geodatastyrelsen 2007.
v @5‘”@1'73 Sten/skeer der ikke oversvgammes

3 hl
27 *lg M1y Sten/skeer kun synlige ved lavvande

]

&l Sten/skeer i niveau med kortdatum

#

Undersgisk sten/skaer m. ukendt dybde

&

] —— | T | g
+
+
+

Rz | ;
i / _ 2R Sten el. klippe med kendt dybde
r25;+/ o 12+
-~
a: L S b: e Mast Vrag (a) eller mast (b) i overfladen
s Hr b +H Farligt vrag m. ukendt dybde (a: <20 m. b: >20m)
45% 25 Wk Vrag med kendt mindstedybde
l Obstn i {_ obstn Anden hindring med ukendt dybde
-
| Foul J| # Uren bund ufarlig for overfladesejlads
I q? §

Greense for militaert skydeomrade

Losseplads for kemisk affald

T .;_ oy Graense for naturreservat (alle slags)
| T
[t
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Terraenformer, bygninger og andre signaturer

Kystlinje,
\_/—’_\n/_\ opmlt o Havnekontor
=TT T T T~ =77~ Kystlinje, : .
ikke opmalt %% Hospital Hospital
Stejl kyst,
klinter, B4 Postkontor
klippekyst
o *| Sandkyst E—E) " ch | Kirke
Ehﬂ““ﬂ"‘ Wooded | skov i il Tarn
A A A
= L = ] Bygninger .4 Vindmglle
. Ensfarvede
e —————— | Vei(grus), A 4 i - 1 bgjer, grenne
sti G B8 G z G
eller sorte
Ensfarvede
TTTT T TT I I T  ITrIrT . bgjer, andet
AATERATTEAAATERE AR R AR D&mnlng % ‘@ '@' ﬁ ‘E‘ end gren og
sort
Flerfarvede
N 1 Bro med tender/bgjer
T 35 | hgjde- )i ﬁ med
| = | angivelse gy GAG erg | vandrette
baden
) -
| | Luftledning ST S A :;le Z?t:f?er
*'———1'———"'*———" med hgjde- IALA.
| .
| angivelse gy .* :1 T systemet
— \
= Sleebested Baker,
(havn) f1tiY IIIILI dagmeerker
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Fyr og farveforkortelser

\k \ Lt LtHo

Store fyr, mindre fyr , fyr, fyrtarn.

Bake (afmaerkning) med fyr

Ledefyr, 2 objekter overet, pejling
angivet i hele og tiendedele grader

FIWRG.45

e s

21m 18-12!:|_ }:

Vinkelfyr i flerfarvede sgkort.

'

Fyr teendt ved specielle behov (fx

# F.R. (occas) faerger og fiskefartgjer)
Vi Violet (Violet) W Hvid (White)
Bu Bla (Blue) Am Ravgul (Amber)
G Grgn (Green) Y Gul (Yellow)
R Rad (red)
Eksempler pa fyrkarakterer
Forkortelsepasgokort | Fyrkarakter lllustration
F Fast lys
Fl Blink m
FI(3) Gruppe-blink YA YVEY
Sammensatte Y T
FI(2+1) gruppe-blink 1
Q Uafbrudthurtigblink I m
Q(3) Gruppe-hurtigblink OV VS VT
Uafbrudt meget [TYTTTTTTTYYTYYYTYYYPYPYYPFPTTYTSYRYYY

va hurtige blink

Bundens beskaffenhed

S Sand P Smasten SO Blad

S Fint sand St Sten h Hard

ms Mellemfint Ch Mellemstore sm Lille, sma

sand sten
¢S | Groftsand | R Klippe/store st. Stor
sten
M Mudder Ck Kridt str. Stribet
Si | slik wa | a9 pr. | Prikket
sggraes
Cy | Ler f Fin Bd Bund
G Grus c Grov t Tor

Version 2026




DANSK FORENING FOR ROSPORT
LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

11.5 Synlighed pa havet

Nar man ser pa et sgkort, er det helt utroligt s& meget, man tilsyneladende kan se,
eller er det?

Virkeligheden er en anden, nar man sidder i en lille, lav bad teet ved vand-
overfladen. Hvor mange taenker mon pa, at jordens krumning bevirker at en 3 m
hgj baje, som bare er ca. 10 km vaek, forsvinder under horisonten? (Se fig. 11.2).

10 km.

Jordens krumning begreenser synligheden mere end man tror, nér man sidder pa styrmandssaedet.

Om aftenen bliver der virkelig markt pa havet, for lysstyrken for de mindre lystan-
der er - med fa undtagelser - kun 1-2 sgmil (1.9 - 3.7 km) i de indre farvande. Og
farvet lys raekker endnu kortere.

Et fyr behgver hverken at veere et hajt, markant bygningsveerk (tarn) eller have stor
lysstyrke. Mange af vores fyr (og endnu mere udpreeget i Sverige og Norge) har jo
kun lokal betydning.

Et eksempel pa dette er fyret pa Skjoldnaes pa Arg i det Sydfynske ghav. P& s@-
kortet har det fyr betegnelsen:F1.30s32m22M

hvilket tolkes som:

Fl. = blinkfyr (eng. flashing)

30s = et blink i en 30 sek. periode
32m = flammen (lyset) er 32 meter over havet
22M = lyset reekker 22 sgmil (ca. 40,7 km)

Her skal man laegge meerke til, at fyret kun kan ses indenfor en radius pa 14 sgmil,
dvs. ca. 4 timers roning.

Nar der roes mellem ger er det let at miste overblikket.
Set oppefra (som pa sgkortet) kan enhver se, at der er tale om ger.

Set fra en lille bad har ger og fastland en tendens til at "smelte sammen™.
Brug eventuelt en GPS som backup.

11.6 Digitalt sokort

Skippo | foraret 2019 indgik Geodatastyrelsen
aftale med Eniro og flere andre firmaer
om brug af sgkortdata, sa nu kan du se
de skandinaviske sgkort fx via APP’en
"Skippo".

Kortlgsningen ma ikke anvendes til navi-
gation, men skal ses som en hjelp i for-
[w] hold til planlaegning og generel orientering
: til s@s.

Andre sgkort kan vaere OpenSeamap til Ipad, men husk at de kun virker med en
netforbindelse.

=
r
[=1.5
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12.1

12.2
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KOMPAS OG GPS

Formal

At forklare kursisterne kompassets opbygning og anvendelse samt GPS’s
anvendelse til brug for langtursroning.

Indledning

P& enhver lidt lzengere tur er et kompas en selvfglge. Som langtursstyrmand bear
du have et kompas og kunne bruge det sikkert og korrekt.

Kompasser fas i mange kvaliteter og priser. Silva og Suunto er fornuftige kompas-
meerker.

En GPS kan hjaelpe med at fastlaegge positionen og vise kurs og retning mod et
mal.

GPS’er er dyre, og hvis de skal vise kort, er prisen pa bade GPS’en og kortene
noget hgijere.

Fra de gamle sejlskibes tid har man anvendt retningsangivelser som pa kompas-
rosen herunder:

N

S

| dag anvendes kompasroser med 360° inddeling.
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Kompaslineal

Marchpil

Aflaesningsmaerke

Fast Nordpil

Kompasnal
Kompashus

Meridianlinjer

Kompassets dele

Billedet af kompasset viser et velegnet kompas til roning, hvor man sidder med kort
og kompas i baden.

Den rade og hvide magnetiske kompasnal drejer omkring et leje i kompashuset.
Den rgde ende af kompasnalen peger altid mod NORD.

Kompashuset er fyldt med en vaeske, der daemper bevaegelser. Kompashuset er
gennemsigtigt og drejeligt. Det er forsynet med cirkelinddelingens gradskala pa
360° | bunden er der en "fast" nordpil og meridianlinjer.

Bunden af kompasset er af gennemsigtigt plastik. Den har flere hjaelpestreger, der
er parallelle med de laengste sider, samt en marchpil i midten, der markerer den
retning, baden skal beveege sig.

Da kompasnalen peger mod NORD hele tiden, har man en mulighed for at fast-
lzegge alle retninger. Retningen Nord har faet betegnelsen 0°, @ST 90°, SYD 180°
og VEST 270°, og graderne kan afleeses ved aflaesningsmaerket.

Kompassets misvisning Den magnetiske nordpol flytter sig hele tiden. Misvisningen, eller deklinationen, er

Deviation

den forskel, der opstar mellem retningen til den geografiske og den magnetiske
nordpol. | Danmark er fejlen i gjeblikket omkring +4 grader (2020), s& der er ingen
grund til at kompensere for fejlen.

Misvisningen varierer alt efter, hvor du er. En misvisning pa én grad vil fgre til, at
du kommer ca. 30 meter ud af kurs for hver 1,5 km, du ror.

Jo hgjere mod nord du kommer, des stgrre er misvisningen. | Danmark har den in-
gen praktisk betydning. Men i fx Nordnorge er der op til 11 grader gstlig misvisning.
Skal du ro efter kompaskurs over flere kilometer et sadant sted, bgr du korrigere
kompasset for ikke at komme ud af kurs. En misvisning pa fx 10 grader vil medfa-
re, at du kommer ca. 1200 meter ved siden af malet ved en straekning pa ca. 6 km.
Misvisningen indstilles pa kompassets gradinddeling efter at kompaskursen er fast-
lagt. Er misvisningen gstlig, traekkes antallet af grader fra. Er misvisningen vestlig
lzegges graderne til.

Pavirkning af kompasset

Metalgenstande i naerhed af kompasset har stor indflydelse pa kompasnalen. Sa
hold det veek fra fx jern og nikkel.

Magnetiske forstyrrelser kan ogsa forekomme pga. undergrunden.

Dette vil kunne opleves fx i Sverige, Norge og pa Bornholm. En note pa sgkortet vil
advare mod dette.
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Brug af kompas

Udstik kursen mod et punkt, som er pa sgkortet:

e La=g kompasset pa kortet med langsiden af kompasset fra det punkt,
hvor du befinder dig til det punkt, som du vil na.

o Drej kompashuset indtil "N" pa den graderede skive peger mod nord pa
kortet. Kontroller at linjerne i bunden pa kompashuset er parallelle med
kortets meridianer (nord-sydlinjer).

e Leaeg kompasset i baden (pas pa metaldele) med marchpilen pegende
mod staevnen og parallelt med badens lzengdeakse. Drej baden til den
rgde spids pa kompasnalen peger mod "N" i kompashuset. Kompasset
spiller, siger man.

e Retningspilen laengst fremme pa kompassets linealplade viser nu den
rigtige retning mod din destination. Kig op, tag sigte pa et landemaerke i
denne retning og ro mod dette.

Kurs mod kysten

¢ Denne metode kraever ikke brug af sgkort og kan anvendes, hvis tagen
pludselig kommer rullende.

e Sigt med marchpilen mod kysten (der hvor du sidst observerede den).

e Drej kompashuset, sa kompasnalen peger mod "N" i kompashuset.
Kompasset spiller.

e Laeg kompasset i baden (pas pa metaldele) med marchpilen pegende
mod steevnen og parallelt med badens lezengdeakse.

e Drej baden, til kompasnalen spiller. Steevnen peger nu mod kysten. Hold
kursen og ro ind til kysten.

@v dig i anvendelse af kort og kompas i et omrade, du kender og i klart vejr. s du
kan se, om du ger det rigtigt.
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Tips ved kob

e hardfer model

e vandteet

e lang
batterilevetid

e gerne
udskiftelige
batterier

o lille med stor
skaerm

e gerne
farveskaerm
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Hvis du ikke ved, hvor du er pa kortet, og det i @vrigt er klart vejr, sa kan du ved
hjeelp af pejling (krydspejling) finde frem til din position.

Pejling (krydspejling)

e Du skal finde to markante formationer i terraenet og pa kortet, der ikke
ligger for teet pa hinanden (ca. 90 graders spredning vil veere godt). Det
kan veere en brat klippevaeg, en sg eller lignende karakteristiske
kendingsmeerker.

o Sigt kompassets retningspil mod det ene kendingsmaerke og drej kom-
pashuset, sa kompasnalen star over nordpil og linjer i bunden af
kompashuset (kompasset spiller).

e Laeg kompasset pa kortet, sa nordpil og linjer i bunden af kompashuset
ligger parallelt med kortets meridianer (nord/syd-linjerne) pa kortet.

e Traek kompasset, s kompassets lineal (kompassets kant) rammer
kendingsmeerket pa kortet og treek en blyantstreg langs med kanten.

e Samme procedure gentages med det andet kendingsmaerke i terraenet.

o Der, hvor de to blyantstreger krydser hinanden, er den position, du
befinder dig pa.

Veer opmaerksom pa at pejling kreever stor ngjagtighed for at blive praecis. En ngj-
agtig position kan du fa ved at anvende GPS.

GPS

Global Positioning System er et satellit-
system til positionsbestemmelse, som USA
stiller gratis til radighed. Ved hjaelp af mere
end 3 satellitters signaler er man i stand til
at bestemme, hvor man befinder sig.

Positionen opgives i leengde- og
breddegrader.

Nar GPS’en anvendes sammen med et

sgkort, skal man sikre sig, at GPS’en er

indstillet til falgende:

° Positionsformat - det format, som
positionen vises i: N 57° 01.167’
E 9° 54.211’° (leeses nordlig bredde
57 grader 1,167 minutter og gstlig
lzengde 9 grader 54,211 minutter).

° Kort datum (det koordinatsystem,
som sgkortet er struktureret i): WGS
84.

Enkelte udenlandske sgkort kan benytte et
andet positionsformat og/eller kort datum.
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Positionen

Waypoints

Version 2026

Ngjagtigheden er afhaengig af antallet af satellitter og deres placering.
Satellitterne befinder sig i baner mod syd. Placer derfor GPS’en med frit udsyn
mod syd.

Selvom GPS’en er vandtaet, kan kraftige bglgeplask presse fugt ind. Nogle
modeller kan stadig male, selvom de er i en klar plasticpose, prov dette eller
pak den vaek, hvis vejret bliver for hardt.

RONNSKAR

(]
2 ™ wnenibi gz \ LFI(2) WRG 12s
- rudden \ )
FI WRG 35 9 Bl T 3 o
., Ll
% . X

* *
( _.i_ ) SIOFARTSVERKET RT-38 WGS-84
Sjokarteavdelningen

© Sjofartsverket tillstind nr 08-01247

GPS’ens store fordel er, at den altid ved, hvor man er, og hvor langt man har roet.
Dette geelder ogsa for de mere primitive GPS’er som dem man finder i armbands-
ure. Langs en kyst med fa kendemeerker kan oplysning om en roet distance hurtigt
give et fingerpeg om, hvor man er, eller i det mindste afklare, hvor meget af dags-
distancen, der stadig mangler.

Med en "rigtig” GPS kan man “plotte” den afleeste koordinat ind pa kortet og —
forhabentlig fa bekraeftet, hvor man er.

Du kan laegge den position, du befinder dig pa ind pa GPS’en som et waypoint.
GPS’en husker séa positionen, og du kan bagefter bede om kurs og afstand tilbage
til stedet igen.

Hjemmefra er det muligt at planleegge en rotur og lzegge waypoints ind som en
rute. GPS’en kan sa vise kurs og afstande hele ruten frem. Nogle GPS’er kan ogsa
advare, hvis du kommer for langt veek fra kursen.

Det nemmeste er at finde koordinaterne til de gnskede steder vha. af det digitale
sgkort. Alternativt ma man aflaese koordinaterne pa sgkortet og selv taste dem ind i
GPS’en. Sidstnaevnte kan veere temmelig tidskraevende, isaer hvis der er mange.

Normalt er waypoints, som navnet antyder, punkter pa vejen, men man kan ogsa
veelge at leegge punkter ind pa steder, hvor man ikke vil hen. P en stenfyldt kyst
kan man fx finde koordinaterne til de yderste sten, s& man undervejs kan tjekke, at
man ikke kommer for taet pa. Dette er isaer hensigtsmaessigt i skaergarden.



Visning
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De fleste GPS har flere muligheder for ’visninger’ men grundleeggende kan man
veelge mellem Kort, Trip og Kompasvisning. Normalt kan man veelge hvilke
oplysninger billedet skal suppleres med.

Kort:

Kortets kvalitet afheenger selvsagt af hvor godt et kort, man har kebt. Man behgver
ikke ngdvendigvis at kebe et digitalt sgkort til GPS’en, selv et oversigtskort, hvor
man kun har kystens konturer og starre byer, kan veere en hjeelp.

Kompas:

Det anbefales, at du ikke ngjes med kompasset i GPS’en, men bruger det som et
supplement. GPS kan Igbe tgr for batteri, men vigtigere er det, at man med et
rigtigt kompas er mere tilbgjelig til at kigge ud af baden, end nar man sidder med
‘'naesen i skaermen’.

')

Trp Computer Novsotion |52
Trip Odom Springﬁgld 1 4 1'!1
0.0: PR Y S ™ L

Moving Time
00:00:
Stopped
07:11:
Odometer
000000:

Speed ‘Max Speed
i i

—— Fh

Moving Amvg Overall ?ﬂvg Speed Heading

00 00" TR

Trip Computer Page

Navigation Page

Eksempel pa visning af henholdsvis Trip og Kompas.

Nedenunder er der naevnt nogle af de oplysninger, du kan vaelge at fa vist:
e Samlet distance

Distance siden sidste registrerede punkt

Afstand til mal eller waypoint

Hastighed

Gennemsnitlig hastighed

Hastighed mod malet

Forventet ankomsttid, beregnes ud fra oplysning om hastighed mod mal

Klokken

Planlagt kurs (dvs. fra start til mal eller fra waypoint til waypoint)

Korrigeret kurs (dvs. kurs fra nuvaerende position til mal)

Retning (kurs i forhold til nord).
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Spor Efterbehandling af tur
Hvis GPS’en er teendt under roturen registreres den roede tur som et spor, der kan

ses pa skeermen. Sporet kan anvendes til at felge samme rute tilbage.
Hvis GPS’en kan kobles til en PC, er det muligt at se den roede tur for eksempel

pa GoogleMaps: maps.

GPS’en giver dig ogsa mange andre oplysninger blandt andet om roet distance og
fart.

. . )

Veaerd at vide om
GPS, AIS og RADAR

KOMMUNIKATION & STEDBESTEMMELSE TIL S@S

Sasportens Sikkerhedsrad har lavet en udmeerket pjece, "Veerd at vide om GPS, AIS og RADAR',
som kan downloades fra deres hiemmeside: www.soesport.dk
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FARVANDSAFMZARKNINGER

Formal

At give kursisterne et generelt kendskab til farvandsafmaerkninger, herunder baker
og fyr, men med fokus pa de afmaerkninger, der har seerlig betydning for roere.
Desuden orienteres der om forhold ved mgde med dykkere.

Indledning

En integreret del af sgkortet er de sakaldte "farvandsafmaerkninger” med
hovedgrupperne:

¢ Flydende afmaerkninger (bgjer)
o Baker
o Fyrafmarkninger

Skibe sejler internationalt, s& de har en indlysende interesse i, at farvandsafmaerk-
ninger sa vidt muligt er ens.

Den danske afmaerkning falger den internationale praksis anbefalet af IALA i vores
del af Verden (Region A) med:

"Gregnt om styrbord" og "Redt om bagbord”, nar et skib er for indgaende.

Kig eventuelt i haeftet "Afmaerkning af danske farvande” fra Safartsstyrelsen. Dette
heefte beskriver alle typer afmaerkninger med alle detaljer. Det bgr anskaffes og lee-
ses igennem, men skal betragtes som et slags opslagsveerk.

En kortere version er den sakaldte "Sejladsvejledning” fra Tryg Fonden (A4-side,
trykt pa begge sider), med "Afmaerkning af danske farvande — IALA System A”.
Pa bagsiden er skibslys og vigeregler m.m.

Dette afsnit (afsnit 13) vil primeert beskaeftige sig med de afmaerkninger, der er
mest relevante for os som roere, samt hvordan du skal forholde sig til dem.

Regler i udlandet

| det naere udland som fx Sverige og Norge har man — ud over |IALA — bibeholdt
nogle nationale afmaerkninger. Selvfglgeligt primaert i de sma Igb, men det er jo
ogsa der, vi feerdes. Sa undersgg de aktuelle forhold.

Et helt specielt omrade er Europas indre vandveje med hver sit regelsaet. De inter-
nationale Sgvejsregler under IMO abner mulighed for, at man “inden for rum s@”
udarbejder seerlige regler, sa hvert land kan have egne regelsaet. Mest kendt er
nok den tyske "BinnenschiffarhtsstrassenOrdnung”, men ogsa fx Holland, Belgien,
Frankrig og @strig havde eget reglement. Det var selvfglgelig ikke fremmende for
sikkerheden, sa pa foranledning af FN er der nu udarbejdet en feelles konvention
(CEVNI) med ensartede regler for bl.a. afmeerkning, vigeregler, skibslys og signa-
ler. Ovennaevnte 5 lande har pt. indarbejdet den i deres nationale lovgivning.
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Nu er det jo altsa "kun” en robad med lille dybgang, vi feerdes i, kan nogle indvende
— men pa kanaler kommer de store skibe meget taet pa. Og det ma staerkt anbefa-
les, at man saetter sig ind i reglerne! Bade for ens egen sikkerheds skyld, men og-
sa for ikke at veere til gene for erhvervstrafikken.

Dansk Sejlunion udgiver et glimrende lille haefte med titlen "Europas indre vand-
veje — regelsaet for fritidssejlere”. Kun 49 sider, og det kan lanes pa biblioteket eller
kabes via Dansk Sejlunions hjemmeside.

Sideafmarkninger

Systemet med sideafmaerkninger (ogsa
kaldet lateralsystemet) omfatter to af de
vigtigste bgjer for roere, den rgde bag-

"
bordsbgje og den granne styrbords-
bgje.
Disse bgjer angiver greensen for sejl-
bart farvand, enten pa baggrund af aen-

dring i dybdeforholdene (ved fx lavvan-
dede grunde) eller fordi sgfartsmyndig-
hederne gnsker, at skibsfarten skal

veelge en bestemt rute (fx sejlrender

ved broer). Bgjerne angiver saledes .
IKKE en bestemt dybde i meter. Men

da alle bgjerne er vist pa sgkortet, kan

man finde vanddybden omkring en be-

stemt bgje ved at kigge pa sekortet.

Bgajernes farver og forskellige udgaver ; )

fremgar af figurerne til hgjre.

Forskellige typer bagborgsbgjer

Forskellige typer styrbordsbgjer
Den seerlige "skillepunktsbgje” anven-

des, nar et hovedlab og et sidelgb ma- p— 8\
des (fx nar en starre rende forgrener

sig i mindre, men stadig sejlbare

render). Hvor hovedlgbet og sidelgbet

mgdes, kan man have brug for at seette
en bgje.
Forskellige typer skillepunktsbgjer

Hvis bgjen skal angive bagbord i hovedlgbet, men samtidig er i sidelgbets styr-
bords side, skal bgjen veere "mest” bagbord, dvs. med bagbordtypens udformning
og farve, men med en gren farve pa midten (de to bgjer laengst til hgjre pa tegnin-

gen)

Princippet med sideafmaerkningerne er, at
nar man sejler for indgaende, er man i
sejlbart farvand, nar man har bagbords-
bagjen pa sin bagbords side (venstre side i
sejlretningen) og styrbordsbgjen pa sin
styrbords side (hgjre side i sejlretningen).
Nar man sejler for udgaende er det om-
vendt. Derfor skal du vide, hvornar du
sejler "ind” (er for indgaende), og hvornar
du sejler "ud” (er for udgaende).




Pilene viser retning for ind-

gaende i de indre danske
farvande.

De rgde streger viser de
fem steder, hvor retningen
skifter.

DANSK FORENING FOR ROSPORT
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Generelt er man "indgéende”, nar man sejler ind mod havne og ind i fiorde og Igb.
Overordnet set i de indre danske farvande er man indgaende, nar man sejler fra
Skagerak i nord til Ostersgen i syd.

Dog er der fem steder i Danmark hvor denne “retning for indgéende” vender, fordi
man kan sejle "ind” i farvandet fra begge sider. Disse er:

Vadehavet ud for Esbjerg

Limfjorden ved Aalborg

Bagestrammen ved Dronning Alexandrines Bro

Farvandet syd for Fyn ved Frederiksgen i Svendborgssund.
Als Sund ved Alssundbroen

O Raeuse
"JYLLAND
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Sideafmaerkningerne placeres ikke altid parvis - det antages, at styrmanden bru-
ger sit sgkort til at orientere sig om forholdene omkring bgjen og derved sikrer
sikker sejlads.

Eksempler pa
sideafmaerkninger

35

-
5 85 26
Vildeseyvat

°©

62

L=

Eksempel pa enkeltvis placering af sideafmaerkningeme.

Der vil ofte veere tilstreekkelig vand-
dybde pa den "forkerte” side af en
sideafmaerkning til, at en robad kan
passere. Roere kan ofte med fordel
ro pa den ”forkerte” side, sa vi
kommer udenfor de starre skibes sej-
ladsomrade.

W — Det skal selvfglgelig ske med sgkor-
Eksempel pa enkeltvis placering af sideafmeerkningeme. tet fremme og med stor agtpagiven-
hed, sa robaden ikke risikerer at ga
pa grund. Sideafmaerkningerne kan
du saledes anvende til at undga at
ligge i vejen for de andre skibe, nar
du ror ind og ud af render, havne og
smalle fjorde.

Version 2026 @
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Kompasafmeaerkninger

En anden vigtig afmaerkning for roere er kompasafmaerkningen. Den bestar af fire
bgjer, en for hver kompasretning, nord, syd, gst og vest. Bgjerne markerer en sej-
ladshindring, som passeres sikkert, hvis man sejler/ror forbi bgjen i den kompas-
retning bagjen indikerer:

Nord om en nord-bgje - syd om en syd-bgje osv.

KOMPASAFMARKNING

A

/"’_‘\
vty
o fi f

Symbol
i spkortet Il
8y ;iy &Y

Fyrkarakter:

AT vo

2%

jf i spkortet

N ofs)LFt

i}

Symbol
i sokortet

¥s

A P
are ava ave

Fyrkarakter:

va(3)

Qf(3)

va ¥8

Lysets farve: hvidt
Topbetegneise: 2 sorte kegler
Lysrefleks: 2 refieksband

N. - kvadrant: 1 biét over 1 gult
E. - kvadrant: 2 bia

S. - kvadrant: 1 gult over 1 biat
W. - kvadrant: 2 gule

De fire typer kompasafmaerkninger.
Sejladshindringen, som bgjeme markerer for skal forestille at ligge i midten.

De naeste udsnit af et sgkort viser lidt af farvandet nord for Langeland. Hov Sand
breder sig en semil ud fra land, og det smalle Kobberdyb er markeret.
Sejladshindringerne er her de lavvandede omrader. Men det ses tydeligt, at vand-
dybderne sagtens tillader en robad at passere bgjerne i den "forkerte” kompasret-
ning. Igen kan vi som roere bruge afmaerkninger og sgkort til at undga at komme i
vejen for starre skibe.
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13.6
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Frankeklint
Oc.RG.5

Udsnit fra smkort som viser placenng af kompasafmaerkninger
il at lede sejladsen uden om lavwvandede omrader.

Specialafmaerkninger

De gule specialafmeerkninger hgrer nok ogsa
til de typer bgijer, vi roere kender bedst.

De gule afmaerkninger findes ofte i de kyst-
neere omrader.

Hensigten med specialafmaerkningerne er
ikke direkte at vejlede skibstrafikken i den
egentlige sejlads fx med hensyn til at undga
grundstadning.

De viser tilstedevaerelsen pa havet af saerlige
omrader som skydeomrader, kapsejladsba-
ner, lossepladser, forbudsomrader (reserva-
ter). De bruges ogsa til at afmeerke kabler og
rerledninger (kloakudlgb) evt. sammen med
baker.

T—o;b«ognolso (hvis anvendt) : gult kryd§

' ar
eller eller ,
Svmbol i ukonct
x
%
Specialafmeerkning

Vi skal betragte specialafmarkninger som et opmarksomhedssignal
og se pa sokortet, hvad det er, de skal fortalle os.




13.7

13.8

dvrige IALA-afmaerkninger

Midtfarvandsbgjen og den isolerede
fareafmaerkning ser vi forholdsvis
sjeeldent som roere.

Du kan i "Afmaerkninger i danske
farvande” se detaljer om disse bgijer.

i
- ;e L% - T »
oS e ._W&-———.. s AT R s 1k A
2 =

Midlertidig vragafmaerkning

Farvandsveaesenet introducerede i sep-
tember 2009 en ny type vragafmeerkning
(emergencywreckmarkingbuoy) som
IALA anbefaler.

Den ny type afmaerkning er bla og gul -
og udsender skiftevis gult og blat lys.
Denne type afmeerkning er beregnet til
hurtig udrykning og inddrages igen, nar
der er udlagt normal vragafmeaerkning
(kompasafmaerkning) eller vraget er
fiernet.

Den nye afmaerkning er af plastik og
drives ved hjeelp af solceller.
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i

Topbetegnelsé: 1 rod kugle
Lysrefleks: 1 redt over 1 hvidt

Midtfarvandsbgje
® o ; e

Topbetegnelse: 2 sorte kugler
Lysrefieks: 1 blat over 1 rodt

Isoleret fareafmeerkning
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13.9

13.10

Dansk Fyrliste
Nakkehoved Fyr

Version 2026

Baker

Baker er afmaerkninger, som enten star pa
land eller pa meget lavt vand. De star fast i
modsaetning til flydende bajer. Baker
anvendes til afmeerkning af sejladslinjer,
gravelinjer, rgrledninger og kabler.

Baker bestar altid af en forbake og en
bagbake.

For- og bagbaken er placeret med en vis
afstand fra hinanden - derfor ser det fra
sgen ud, som om de flytter sig i forhold til
hinanden, efterhanden som man ror.

Nar for- og bagbake er helt overens (set
fra sgen), sa befinder man sig netop pa
den linje, som baken angiver.

Om natten kan nogle baker have lys i for-

og bagbake, og de fungerer derved som
ledefyr.

Fyr

Bagbdke

Forbdke

Baghdke
Forbdke

Bagbdke
[

Forbéke

Bagbdke
Forbéke

Bagbdke
Forbdke

A
v
A‘
==X
EESEN

=
=
v

A

OO
&S

A

D

SEJLADSBAKER

Males med en for de
stedlige forhold bedst
synhige larve, avt
siibet

(Dog Ikke sort-gul
vandretstribet)

RORLEDNING
Gule

KABELBAKER
Reds og hvide

SKYDE-
OMRADER

Sort-gul
vandrotstribet

FREDNINGSOMRADER
Gule

GRAVELINIER
Hvide

Fyrafmeerkningerne i de danske farvande bestar af faste fyr, molefyr, ledefyr og

vinkelfyr.

Faste fyr er fyr som signalerer en grund, en odde, eller bruges som en
sejladsvejledning. Deres lys er defineret ved deres fyrkarakter, som kan vaere fast

lys eller blinkende i forskellige intervaller.

Molefyr er placeret pa havnemoler til at vise selve havneindigbet. De star oftest
parvis som styrbord og bagbord lys (grent og radt lys)
Ledefyr er i familie med bakerne og bruges til at angive sejladslinier i snaevre lgb

eller ind mod havne.

Detaljer angaende fyr findes i "Dansk Fyrliste”. Den trykkes ikke mere, men findes

kun som PDF-fil (341 sider): Fyrliste


http://www.soefartsstyrelsen.dk/Media/638090273557711196/Dansk%20Fyrliste%202022.pdf

13.11

Dykkerflag.
Intemationalt Signalflag A

Amerikansk dykkerflag.
Bruges i det meste af

verden, men ikke i Europa.
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Dykkerflag

Dykkerflaget signalerer, at der er dykkere i farvandet. Det vil neesten altid veere
fritidsdykkere, vi mgder ved roning langs kysten. Deres dykkerflag er oftest sat op
pa stranden, men kan ogsa veere hejst i masten pa dykkerbaden. Som roere skal vi
veere seerligt opmeerksomme, idet vores arer udger en fare for dykkerne.

Der skal roes smat eller helt stoppes, indtil styrmanden er sikker pa, at der
ikke er dykkere i naerheden af baden.

Uddrag fra http://www.dyk.nu/pages/signalflag.htm :

I henhold til den internationale signalbog betyder bogstavssignalet A:
"Jeg har dykker ude. Hold godt klar med langsom fart."”

Det fremgar endvidere af de internationale sgvejsregler, regel 27 sammenholdt med regel 3, at et
dykkerskib betragtes som et skib, der er begreenset i sin evne til at mangvrere. | henhold
til sovejsreglerne, regel 18 skal andre skibe derfor holde kiar af et sadant skib.

Herudover findes der i de danske bestemmelser for sejlads i de danske farvande (Bekendtgarelse
nr. 779, af 18. august 2000), § 7 disse regler: Hvor dykker er ude, skal skibe passere med seerlig
forsigtighed, maskindrevne skibe sa vidt muligt med stoppet skrue. Stk. 2. Nar dykker er ude, skal
dette tilkendegives ved - pa det sted, hvor det bedst kan ses - at vise det internationale signalflag
A i form af en plade eller et udspilet flag med en hgjde pa mindst 1 m. Om natten skal pladen eller
flaget vaere belyst.

Sasportens Sikkerhedsrad har udarbejdet en pjece for sikkerhed under rekreativ dykning.
Hverken Saloven eller Dykkerloven naevner noget om signalflag. Dykkerloven siger at arbejdet
skal udfares sikkerheds- og sundhedsmeessigt forsvarligt og at overtreedelse kan straffes med
bade eller faengsel.

Der findes ikke faste regler for, hvor stor afstand skibe skal holde til dykker-skibet/flaget,idet det
naturligvis vil veere individuelt fra skib til skib, hvor specielt skibets starrelse, fremdrivning og fart
vil veere parametre.

Sofartsstyrelsen anbefaler at dykkere der befinder sig tset pa overfladen, ikke fierner sig laeengere
end 30 meter fra signalflaget og at forbipasserende bade overholder en sikkerhedsafstand pa
mindst 50 meter til fartgjer og overfladebgjer med dykkerflag.

Udvalget vedragrende rekreativ dykning har i samarbejde med dykkerorganisationerne lagt sig fast
pé, at sikkerhedsafstanden for sejlads skal veere mindst 50 m. Det ma forudseettes, at man kan se
flaget fra en passende stgrre afstand. | omrader, hvor der alene er fritidsfartgjer til stede, ma den
vel veere pa mindst 200 m. | andre farvande vaesentligt storre.

| praksis betyder lovgivningen at dykkere skal anvende afmeerkning, normalt dykkerflag eller en
plade med pédmalet flag. Flaget skal ved dykning fra skib over 12 meter vaere 1 meter hgjt og 1,2
meter bredt. Ved dykning fra mindre bade og fra strand skal flaget veere starst muligt. Nar baden
ikke er med, er det en god ide med et eller flere en-meter-flag pa stranden, suppleret med en eller
flere store flag-bgjer i vandet og selvfalgelig en handholdt overfladebgje i hvert makkerpar. Husk
ogsa at flaget skal vaere udspilet og synligt hele horisonten rundf.

Det tilrddes, ikke at anvende bgjer og afmeerkninger med det amerikanske dykkerflag. Ingen
europaiske baduddannelser underviser i brugen af dette flag. Neesten alle badfolk tror, flaget er
en fiskenetafmaerkning og da dykkerhoveder ligner saeler, sa er problemet ikke langt vaek. Har du
et amerikansk flag pa bgjen, sa skift det ud (eventuelt sy et selv), inden du skal ud at dykke naeste

gang (...)

Der har veeret rejst flere straffesager, hvor fritidsdykkere har undladt at benytte dykkerflaget,
henholdsvis nér skibe er kommet for taet pa dykkerflaget. Undladelse af at benytte dykkerflaget
medfarer typisk en bade i starrelsesordenen 500 - 1000 kr.
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Dykkerflag pa kysten.
Opfylder det kravene til et "loviigt’ dykkerflag?

P4 roture i Danmark mader vi jeevnligt dykkere. Det sker ofte der, hvor de for-
skellige dykkerskoler og dykkerklubber har deres traeningsomrader for nye dyk-
kere.

Nar du ror i fremmed farvand, er det derfor en god ide at sparge de lokale, om der
er steder langs kysten, hvor dykkere ofte traener.



14.1

14.2

14.3
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BILAG 1 TOVVARK OG KNOB

Formal

At give en kort introduktion til tovvaerk og vise eksempler pa de mest anvendelige
knob til fortgjning med mere.

Indledning

Roere taenker normalt ikke over tovveerk som en vigtig del af badens udstyr. Det er
noget, der bare er der.

Men hvem kan teenke sig at styre en bad i hgj segang uden brug af rorlinerne?
Eller hvem har lyst til at sidde og holde baden inde til broen, fordi fanglinerne
mangler eller er for korte, mens mandskabet gar i land og spiser frokost?

Tovvaerk

Der findes flere forskellige typer af tovveaerk fx flettet, vaevet og slaet tovvaerk.
Feelles for alt tovvaerk er, at det bestar af fibre. Fibermaterialerne kan inddeles i to
hovedgrupper: plantefibre og syntetiske fibre. Det er naesten kun syntetisk tovveerk,
som bruges af roere.

Generelt er syntetisk tovvaerk staerkere end tovveerk fremstillet af naturfibre. Det
skyldes blandt andet, at naturfibre har en begreenset lzengde, hvorimod de synte-
tiske fibre kan fremstilles sa lange, som man gnsker det.

Kunstfibertovveerk er lettere end naturfibertovvaerk, det har hgjere brudstyrke og
det pavirkes ikke af forradnelsesbakterier eller vand. Det suger kun lidt eller intet
vand. De fleste typer er mere elastiske end naturfibre og kan derfor modsta pludse-
lige ryk.

Kunstfibertovveerk kan til gengaeld smelte ved gnidning og belastning over skarpe
kanter.

Nogle typer af kunstfibre nedbrydes ret hurtigt af sollys, det geelder iszer fibre, der
ikke er tilsat farvestof til beskyttelse mod UV-straler.

For at hindre tovveerkets ender i at flosse op, smeltes enderne eller takles

P S s 2 T SRR Sl St S s A

Syntetisk flettet tovwveerk Syntetisk 3-slaet tovvaerk
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14.4 Knob og stik

Rabandsknob Rabandsknobet bruges til at sammenfaje to tove af samme tykkelse og materiale.
Tag de to ender, kryds dem. Sgrg for at samme ende er gverst igen nar du krydser
dem over igen. Stram til. Det feerdige knob skal veere helt symmetrisk, ellers er det
en "keellingeknude” du har bundet, og den lgsner sig.

Rabandsknob 1 Réabandsknob 2 Réabandsknob 3
Rabandsknob 4 Rabandsknob 5 Rabandsknob 6
*
Rabandsknob 7
Dobbelt halvstik Dobbelt halvstik er nemt at binde og kan anvendes til midlertidig fortgjning om en

fast pael. Det er ikke sikkert ved ujaevne ryk.

Lav en lgkke og derefter endnu en Igkke sldet samme vej, sa lgkkerne er ens. Laeg
anden lgkke oven pa fgrste og placer knobets Igkker over paelen.

O 00 ©

Dobbelt halvstik 1 Dobbelt halvstik 2 Dobbelt halvstik 3

Dobbelt halvstik 3 Dobbelt halvstik 4
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Dobbelt halvstik kan ogsa bindes omkring en pael ved at fgre tovenden rundt.

~& &

Dobbelt halvstik 1 Dobbelt halvstik 2

Dobbelt halvstik kan forsteerkes med rundtarn.

Dobbelt halvstik med rundtgm 1 Dobbelt halvstik med rundtgm 2

0~@

Rundtegm 1 Rundtem 2 Rundtem 3

Rundtem 4 Rundtem 5
Peelestik Pzelestik er godt til en lzengerevarende fortgjning.
Paelestik 1 Peelestik 2 Paelestik 3

Peelestik 4 Pzelestik 5
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Flagknob Flagknobet bruges til at sammenfgje to tove af forskellige tykkelser.
Lav en lgkke pa det tykke tov og hold det i den ene hand. Fgr det tyndere tov
nedefra gennem lgkken og sa rundt om lgkken. Sgrg for at fgre rundt om den korte

ende farst og sa rundt om den lange ende. For til sidst det tynde tov tilbage under
sig selv for at fuldfere flagknobet.

X po—a

Flagknob 1 Flagknob 2 Flagknob 3

-

Flagknob 4

Hvis tovene er markant forskellige i tykkelse, kan enden af det tynde tov fares to
gange rundt om det tykke tovs lgkke, (flagknob med rundtarn).

—n

Flagknob med rundtem

Ottetalsstik Ottetalsstikket anvendes til at forhindre tovenden i at glide ud af et gje. Fx er otte-
talsstikket velegnet til at fastgare rorlinen i rorpladen.

Lav en Igkke teet pa tovenden. Far tovenden rundt over den lange part og nede fra
op gennem lgkken. Stram til.

oL O e

Ottetalsstik 1 Ottetalsstik 2 Ottetalsstik 3

Du kan se animerede knob pa:
https://www.animatedknots.com/complete-knot-list
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15.1

15.2

15.3

Brug benene

Loft af robade
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BILAG 2: LAFTE OG BAERETEKNIK

Formal

At indlzere korrekt lgfte- og baereteknik, da roning ofte indebaerer tunge Iaft af bade
i ukendte omgivelser samt handtering af udstyr og bagage.

Indledning

Med nogle enkelte huskeregler kan du skane din ryg mod varige skader som falge
af overbelastning.

Som roere skal vi vaere meget opmaerksomme pa at lgfte og beere rigtigt, da vi ofte
baerer den tunge bad under (set fra ryggens synspunkt) uheldige forhold. Det kan
veere fx ukendt terraen (underlag), eller nar vi er treette.

Styrmanden skal vaere opmeerksom pa, at mandskabet er instrueret i Igfteteknik.

Rygsgajlen
Grunden til at indleere og anvende szerlig teknik ved lgft og transport er at beskytte
rygsajlen mod skader og overbelastning.

Rygsgijlens vigtigste funktion er at rumme og beskytte nerveforbindelserne mellem
hjernen og resten af kroppen. Rygsgijlen er kompliceret opbygget af 24 knogle-
hvirvler adskilt af bruskskiver (discus). Fra hver hvirvel udgar der nerveforsyning til
et omrade af kroppen. Se billedet.

Det er vigtigt, at rygsejlen ALTID er i en LAST og UBEVAGELIG stilling,
nar vi lofter eller baerer.

Det er hovedsageligt benene, der skal udfere lgftearbejdet. Benene kan tale store
belastninger, fordi de bestar af 3 solide led - hofteled, knaeled og fodled - og
kraftige muskelgrupper. Men samtidig skal muskelkorsettet omkring rygsegijlen, dvs
ryg- og mavemuskler samt baekkenmusklerne spaendes for at beskytte knoglerne i
ryggen.

Genstandens afstand fra kroppen er ogsa vaesentlig, idet jo leengere veek genstan-
den er, jo starre er belastningen pa ryghvirvlerne, jf. veegtstangsprincippet.

Nar en inrigger skal Igftes, glemmer mange at indtage den korrekte Igftestilling og
bruger ryggen i stedet for benene til at Igfte med, iseer nar man lgfter i sidelang-
remmen. Styrmanden skal derfor holde gje med, at alle s& vidt muligt indtager den
korrekte lgftestilling inden lgftet kommanderes. Det er ogsa vigtigt, at alle Igfter og
saetter baden samtidigt, sa ingen pludselig beerer pa ekstra mange kilo.

Er du som styrmand usikker pa, om mandskabet kender lgfteprincipperne, er det
en god ide at indgve det inden turen startes. | kan evt. aftale, hvem der lgfter hvor.
Ikke alle er lige fysisk staerke, og nogle lgfter maske bedst i en bestemt side.
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Kranium

Syv halshvirvier

Diskus mellem
to ryghvinder

Tolv ryghvirvier

Fem landehvirvler

Hofteben (ovre baskken)

Korsben

Hoftesk3l

Haleben

Seedeben (nedre baskken)

Rygsgijlens opbygning set fra siden. Kilde: .laegeserien.dk

Nar flere bade er
pa tur sammen, kan
| hjeelpe hinanden
med at beere.
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UNDERARMSAFSTAND
cA.30 cm

3/4 ARMSAFSTAND

TATYT VED KROP

50 kG

30 kG

15 kG
11 k6
7 KG
3 kG

Figuren illustrerer et lafts pavirkning af rygseijlen i forhold til byrdens afstand fra kroppen(ved utreenede personer).

Kilde: www.maskinkorekort.dk

Grgn zone = ingen eller ringe pavirkning.

Gul zone = moderat til stor pavirkning. Kreever kraftig musklelspaending og god fysik.
Rad zone = voldsom pavirkning. Stor risiko for skade pa ryghvirvier.

15.4 Lofte og baereregler

Generelt nar noget skal flyttes fra et sted til andet, sa husk:
o Lgft og baer aldrig, hvad der kan treekkes eller skubbes.

e Brug hjeelpemidler som seler, staenger el.lign.
e Brug badruller ved kortere flyt af robade i stedet for Iaft.
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Loft rigtigt

Advarsel

Version 2026

Nar en byrde skal Igftes, skal fremgangsmaden veere:

SahwN =

© N

Ga teet til byrden

Sarg for god balance, fx bred gangstaende stilling

"Las" rygsajlen og undga herefter beveegelse i den

Fat om muligt byrden over kneehgjde

Bedgm byrdens veegt

Fordel om muligt byrden ligeligt pa begge arme og bevaeg armene
mindst muligt under lgftet

Ved 1-armsleft: stgt den frie arm pa et knae

Nar flere skal lgfte, skal de placere sig ved byrden efter hgjde og
der lgftes pa teelling - "fatte og loft"

Ved lgftet - brug veegtoverfaring

. Nar byrden saettes: bgj farst i hofter og knee og HUSK at holde

ryggen ubeveegelig

PRINCIPPER:

Laft med ubeveegelig ryg
Udnyt benene og veegtoverfaring

Anbring byrden neer kroppens midterlinje

Ved tunge byrder: ga med sma, bredsporede skridt

og hold kneeene let bgjede

Nar symmetrisk |aft ikke kan gennemfares, skift hyppigt side
Hold hyppige pauser, sa udtraetning undgas

PRINCIPPER:

Beer byrden med ubeveegelig ryg.
Hold byrden taet til kroppen.
Baer byrden symmetrisk om kroppens midterlinje.

Veer desuden opmaerksom p4a, at lafteskader lettest opstar ved mangelfuld
opvarmning, treethed og darlig traeningstilstand.
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NATUREN MA IKKE BETRZEDES

BILAG 3

D TILLADT _H_ OBS! VR OPM/ERKSOM . IKKE TILLADT n DELVIS TILLADT @ Milja- og Fedevareministeriet

Faerdsel og Faerdsel Maman Maman Afstand Er ridning Bamevogne.
ophold og opheld faerdes cykle til beboelse tilladt el-kerestole,
fraklL 6 til om natten udenfor ved ophold handicap-
solnedgang veje og stier knallerter,
traekken med
cykler
. Kun pa veje Kun pa veje Lh.ﬂﬂn. Kun pa veje
” og stier 23 og stier B0m og stier
L§23 L§23 1§23 B§4
Kun pa veje B§4
0 50m Saerlige regler
L§23 LEA3 BS§8 og stier B§9
0 B59 BS§8 BE§1H-5 Handi
capknallert
Private
Kortvarigt ophold strande
STRABRE L§22 S 50m e B§2
L§22 strandbred
iperioden
Kun pa veje 1. september
og stier Private 1il 31. maj 852
KLITFREDEDE Kortvarigt ophold L§25 M§17 arealer L§§22&25
AREALER L§25 L§26 50m B§2
- 1§25 Hand:
capknallert
Kun pa veje
UDYRKEDE L§24 L§24 Lsa MY L§24 8518
AREALER
RIVA 4 4 og + drifts-
§m ; L§2 L§2 M517 AL B§IB
UDYRKEDE L§24 “L524, 526 50m L524
AREALER Hegnede Hegnede L§24 Hegnede
| arealer arealer arealer
SOER
Ikke ophold Ikke ophold Ms17 M517
M§17 M§17 L1526 1526 B§24
L§26 L§26

Motorkersel/ Hunde
knallert isnor

L§24

L&§24

ME17 B§23

Lese hunde - Ma man Staj, affald,
under farers tnde bal telte
kontrol
§ 23
Kun tilladt
i hunde-
skove
Kunfrai10
til 313
Ofte forbudt
L522 efter andre
love
Kun fra 1110 Ofte forbudt
til 33 efter andre
L§25 Y love
o
bevokse oksed
U ored
§28
Private
faolles-
veje

Milj@styrelsen

L = Naturbeskyttelsesloven
B = Adgangsbekendtgerelsen
M = Mark- og vejfredsloven

Ma man samie
baer, svampe
mos, blomster
m. til

eget brug

Kun fra vej

og sti
B§28

B§28

B§28

B§28

i

Kun fra
B§28

B§28
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