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DANSK FORENING FOR ROSPORT 

DATO: 29. NOVEMBER 2025 

STED: SEJLKLUBBEN HADSUND 

Velkomst 
Seminaret blev åbnet af TU-formand Alexander Modest, der bød velkommen, introducerede 

dagens program og deltagere. 

Oplæg fra tidligere Team Danmark direktør Michael Andersen 
 Unges kultur, træningsmiljø og talentudvikling  - powerpoint er bilag 

Michael gav et indblik i, hvordan Generation Z adskiller sig fra tidligere generationer – særligt i 

forhold til sociale mediers betydning.  

Han understregede, at:  

Man kan ikke ændre de unge, men må arbejde med dem på deres præmisser.  

Trænere skal sætte klare rammer for kultur og adfærd – det er tilladt at stille krav. 

 Selvstændighed er afgørende for at udvikle dygtige atleter. 

Han fremhævede, at det største frafald i sport sker i alderen 14-18 år, og at videndeling og 

udviklingsplaner for trænere er afgørende, da de skaber det daglige træningsmiljø. 

Seks centrale udviklingsparametre 
Atleter kan optimeres på følgende områder: 

Fysiske færdige 

Tekniske færdigheder 

Livsstil 

Mentale kompetencer 

Taktiske færdigheder 

Sociale kompetencer 

Michael opfordrede til at kigge ud i verden, besøge miljøer der fungerer godt, og være nysgerrig 

på, hvordan andre nationer arbejder. 

Kultur – værdier, normer og holdninger – blev fremhævet som en central faktor i talentudvikling. 

Oplæg fra Lennart og Karen  
 TU’s strategi og DIF-spor 3 

Fokus var på spor 3 i DIF-strategien, hvor hovedformålet er at få flere unge ind i rosporten. 

Der blev gennemført en workshop, hvor deltagerne udviklede idéer til, hvordan TU kan styrke 

talentudvikling og ungdomsmiljøer. 



  REFERAT FRA TU-SEMINAR 2025 

 

 2 

DANSK FORENING FOR ROSPORT 

Opsamling på workshop – hovedtemaer 

Oplevelsesroning 

Udvekslingsture til udlandet for at prøve nye miljøer. 

Sikre gode rammer og trygge værtsmiljøer. 

Afveksling mellem discipliner (fladvand, coastal, ergometer). 

Behov for tilpasning af sikkerhedsregler. 

Flere fælles ture på tværs af klubber. 

Kompetencer 

Uddannelse af frivillige og trænere gennem kompetencedage. 

Mentorordninger: roer-roer, roer-træner, træner-frivillig. 

Studie- og klubture i ind- og udland for at se stærke miljøer. 

Foredrag og tværidrætslig viden. 

Erfaringer og videndeling 

Artikler, beretninger og små fortællinger fra klubber. 

Faciliteret kommunikation og erfaringsudveksling. 

Online forum til sparring og spørgsmål. 

Fælles principper og præferencer - fælles retning i træningen 

Konkurrence for sjov 

Flere uofficielle regattaer som Sorø Begynder. 

Mere legende og alternative formatmuligheder. 

Justering af eksisterende regattaer så der er plads til “sjov”. 

Forslag om 8+ pulje 

Lokale mesterskaber (JM/SM). 

Synlighed og rekruttering 

Strategisk SoMe-arbejde for unge. 

Bannere, plakater, storskærme på bådhaller. 

Standardiserede materialer klubber kan bruge. 

Kommunikation i nærmiljøerne. 

Uddannelse i SoMe – evt. fra sekretariatet. 

Kontinuerligt synlighedsarbejde. 

Miljø og klubkultur 

Skabe ungdomsjobs i klubber. 

Sparring mellem klubber. 

Netværk for frivillige. 

Stærke sociale væresteder for unge. 
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Sæson 2026 

Danmarks Rocenter 
Ved Sportschef Thor Kristensen 

Thor gennemgik Danmarks Rocenters arbejde i relation til Team Danmark-aftalen: 

Der skal arbejdes systematisk med rekruttering og udvikling af eliteroere.  

Team Danmark-aftalen for 2026 blev fremlagt.  

Benchmarkprogrammer skal hjælpe med udtagelse og vurdering af grupper og 

potentialer.  

Strukturen for udtagelse af de fem satsningsbåde blev gennemgået 

Økonomi og prioritering  
Ved DFfR’s formand Kasper Haagensen  

Kasper fremlagde den nye økonomiske struktur, der følger efter at talentudvikling er fjernet fra 

TD-budgettet. 

Fremtidig kraftcenterstruktur (4 centre) 

Jylland (Holstebro & Hadsund) 

Sjælland (Roskilde) 

Hovedstaden (Bagsværd) 

TU’s budget opdelt i fire puljer 

Kraftcentre:    334.000 kr. 

Udviklingspulje:   300.000 kr.  

Mesterskabsdeltagelse:   300.000 kr. 

TU-drift:    125.000 kr. 

Udtagelseskriterier 2026 
 Ved TU-formand Alexander Modest -  

Introduktion til nye og mere objektive udtagelseskriterier, hvor prognoser og placeringer 

indgår som målbare parametre. 

Hold skal indstilles senest 22. april 2026. 

Man udelukkes ikke ved manglende indstilling, men indstillingerne skal være realistiske 

og informative for iagttagelsesrepræsentanterne. 

Deltagerbetalingerne stiger ca. 10% 
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Antidoping 
Ved ungdomskoordinator Karen Bardram Kehr  

DFfR/DRC har lavet en ny antidoping-uddannelsesplan sammen med AntiDoping Danmark, hvor 

atleterne har selv ansvaret for at kende reglerne, men trænere og ledere skal guide dem. 

Alle trænere og atleter, der skal til internationale regattaer skal gennemføre online modul 

på  https://uddannelse.antidoping.dk/ 

Deadline inden indendørs DM 

Onlinemodul skal gennemføres hvert år. 

Antidoping-konsulent underviser ved raceweekend i marts. 

Beach Sprint og Youth Olympic Games  
Ved træner Viktor Preilev  - Sæsonplan er bilag 

Beach Sprint organiseres gennem Kraftcenter Sjælland i tæt samarbejde med DFfR. 

Alle juniorer og seniorer med internationale ambitioner skal registreres inden 10. januar 

ved Viktor på mail kraftcenter@roskilderoklub.dk  

Input, dialog og debat 
Der var en bred vifte af forslag og refleksioner fra deltagerne: 

DFfR råder over 7 trailere med 12 ergometre og 7 trailere med 6 edon-scullere, som kan 

bruges til arrangementer og mobil aktivitet. 

Ønske om tydelig retning og fælles målsætninger på tværs af DFfR.  

Fokus på tålmodighed – udvikling tager tid. 

Forslag om mentorordninger i klubberne, særligt ifm. generationsskifte. 

Forslag fra Flemming Gauer: ny heatstruktur for seniorer – hvis ingen B-finale, så timetrial 

til at fylde A-finalen (men B-finale foretrækkes).  

Drøftelse af realistiske sportslige målsætninger, fx flere deltagere i TU Cup. 

Efterspørgsel på facilitering af online møder til vidensdeling.  

Information om rekruttering via Motivu, der testes i Bagsværd, Nykøbing Falster, KVIK og 

Roskilde.   

Efter Indendørs DM afholdes oplæg om idrætsmiljøer i KR. 

Opmærksomhed på nyheder via roning.dk – ønske om nyhedsbrev.  

Ønske om mere konstruktiv kritik i samarbejdet på tværs af dansk roning 

 

https://uddannelse.antidoping.dk/
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