
 

 

Vinterens 5 Stærke – sådan fungerer det 

1. Hvad er det? 
“Vinterens 5 Stærke” er en sjov og motiverende Challenge, som Dansk Forening for 
Rosport (DFfR) laver sammen med firmaet GoMember. 

2. Hvornår foregår det? 
”Vinterens 5 stærke” kører fra november til april – altså hele vintersæsonen. 

3. Hvem kan være med? 

o Alle klubber, der bruger GoMember og registrere medlemmernes 
ergometerture, er automatisk med. 

o Klubber, der ikke bruger GoMember, kan tilmelde sig ”Vinterens 5 stærke” 
uden omkostninger og uden at være medlem af GoMember. De skal bare 
indberette manuelt for at komme på scoreboardet. 

4. Hvordan foregår det? 

o Der er 5 udfordringer i løbet af vinteren – én for hver måned. 

o Hver måned kåres den bedste klub, som vinder en præmie til klubben. 

o Til sidst findes en samlet vinderklub for den samlede challenge som vinder en 
romaskine til klubben. 

o Samlet vinder. Den klub der har den højeste procentsats efter de 5 challenge 
procentsatser er lagt sammen.  

o F.eks. (1. challenge 25%) + (2. challenge 11%) + (3. challenge 30%) + (4. 
challenge 20%) + (5. challenge 9%) (Samlet score = 95%) 

5. Krav for at tælle med i Vinterens 5 stærke 
For at en klub kan vinde præmier, skal mindst 20 % af klubbens medlemmer 
registrere deres ergometerture i GoMember. 

6. Hvis der bliver pointlighed 

o Hvis to eller flere klubber ender med samme resultat i en måned, bliver der 
trukket lod om præmierne. 

o Det samme gælder, hvis flere klubber står lige i den samlede stilling. 

o Det er Sekretariatet der trækker lod om præmierne, hvis det bliver aktuelt. 


