
Tilmelding til ro- og oplevelsestur 2026 til: 
 

 

 
 

Fra lørdag den 25. april til søndag den 3. maj 2026 
 

 

Klub:   
 
 
Navn:   
 
 
Adresse:   
 
 
Postnr./by :   E-mail:   
 
 
Mobil tlf.:          _______________________  T-shirt-str.: S / M / L / XL / XXL   Dame     Herre     
 
 
Fødselsdato:   Langtursstyrmand: NEJ  / JA – år:  
  
 
Roerfaring: ca. antal år?   Antal ro-km de sidste 2 år?   /   
 
 
Har du tidligere deltaget i en tur til Tolo?       NEJ     JA    - hvis ja, hvornår? ________________ 
 
Har du tidligere deltaget på DFfR-ture til udlandet eller i Danmark    NEJ     JA   - hvis ja, hvornår 
(årstal)?  
______________________________________  
 
 

 
   
Deltagers underskrift 
 
Klubben godkender denne deltager til denne langtur – og bekræfter samtidig at deltageren er i 
besiddelse af følgende kvalifikationer: 
 

• Er i stand til at ro 25-40 km om dagen flere dage i træk, en enkelt dag evt. lidt længere 

• Har god erfaring med at ro i vind og bølger – samt er i stand til at skifte plads i båden 

• Har aflagt en gyldig svømme- og vesteprøve, i henhold til DFfRs langtursreglement §3, stk  2-3 

• Har lyst til og mod på at være sammen med mange nye rovenner og indgå i et aktivt fællesskab 
 
 
 
   
Klubbens underskrift 
 
 
 
Tilmelding sendes hurtigst muligt og senest den 10. november 2025 til:    
 

Allan og Lise Pedersen, turledere  
på mail: allanp2911@gmail.com 

 

 

Evt. bemærkninger: 

mailto:allanp2911@gmail.com

