r til

September 2025

Tol0, Graekenland

i uge 18, fra lgrdag den 25. april til sendag den 3. maj 2026.

Det har i snart mange ar veeret populaert blandt danske roere fra mange forskellige roklubber at arrangere ture
til Graekenland. Tol6 Roklub, som er en dansk roklub, stiftet til formalet, har i et taet samarbejde med den herlige
hotelejer, Antonis Gkikas, i den lille by pa Peloponnés skabt en rigtig god ramme om denne fortraeffelige
oplevelse!

MEN —det er jo ikke alle roklubber, der har budt eller byder alle deres medlemmer pa denne mulighed, sa derfor
vil vi gerne fra DFfR / Tur & Motion her tilbyde en tur, der fortrinsvis er rettet imod roere fra klubber, der ikke
selv arrangerer ture til Tolé.

Det er naturligvis muligt for roere fra alle DFfR’s medlemsklubber at tilmelde sig, nar bare de opfylder de kriterier
der er angivet for at kunne deltage i turen, men vi vil gerne forsgge at give mange roere fra klubber uden ”Tol6-
tradition” chancen for at komme med — og fa denne oplevelse. Pa denne tur skal de danske roklubber ikke stille
bade til rddighed, som det ofte ellers er tilfeeldet pa “DFfR-ture”, men klubbens formand/bestyrelse skal
stadigvaek skrive under — og dermed "sta inde for” det/de medlemmer, der tilmeldes til denne tur!

| det graeske phav er det ofte ikke muligt at ro heldagsture, fordi der meget tit om eftermiddagen rejser sig en
sgbrise, der KAN blive sa voldsom at det for roere en mest hensigtsmaessigt at sgge mod land — en passende
anledning til at finde sig et spaendende sted at spise lidt frokost — eller den medbragte madpakke. For sidst pa
eftermiddagen vil det nemlig - igen som regel — veere muligt at snuppe sig endnu en rotur — for dem, der slet
ikke kan fa nok!

Byen Told ligger 2-2% times kgrsel fra Athen — i sydvestlig retning,
over Korinth-kanalen, pa den store halvg med "strittende fingrene”,
Peloponnés! Hvis du ser en hand for dig, er det naermest pa inder-
siden af tommelfingeren!

Tol6 (lille gul prik) ligger bare nogle fa km fra den stgrre by, Nafplio,
der var Graekenlands hovedstad i arene 1829-34. | omradet er der,
udover meget flotte romuligheder, ogsa mange flot bevarede/re-
staurerede antikke steder, kendt fra oldtiden og Graekenlands spaen-
dende historie, som det ogsa for interesserede kan vzere fint at se
narmere pa — selv om det selvfglgelig for os primeert er roning i det
fantastisk smukke farvand, Argolisbugten , det handler om. Her fin-
der vi forskellige ger, der kan “rundes” — og smabyer og bugter langs
kysten der kan vaere mal for gode og forskellige ture hver eneste dag.

Pa de naeste sider finder du yderligere oplysninger om denne tur, mens de helt praktiske deltager-
informationer bliver udsendt direkte til deltagerne, nar tilmeldingsfristen er slut -> -> -> ->



Turen starter og slutter i Athen’s lufthavn
Denne tur udbydes med start i Athens lufthavn Igrdag den
25. april sidst pa eftermiddagen (fastlaegges, nar pracise
ankomsttidspunkter for fly fra Danmark kendes).

Turen slutter samme sted sgndag den 3. maj om eftermid-
dagen - igen afstemt efter de aktuelle flytider.

Dette er ganske enkelt for at give turens deltagere mulighed

for at laegge et antal dage til bespget i Greekenland, enten fgr
eller efter roturen, hvis de — helt lige som vi pa vores fgrste ture -
skulle have mulighed for og lyst til at udforske dette spandende land lidt mere.

Pa turen fra lufthavnen til Told ggr vi holdt ved Korinth kanalen for besigtigelse her, og pa tilbagevejen til luft-
havnen besgger vi endnu et af antikkens helt store steder, det smukke oldtidsteater Epidavros (billedet).

For at det skal veere muligt for deltagerne at ga pa nettet og kgbe flybilletter til en fornuftig pris — enten fra
Kgbenhavn eller fra Jylland (Aalborg / Billund) har vi fastsat tilmeldingsfristen til den 10. november 2025. Vi
ved, at det er lang tid i forvejen, men erfaringen siger, at det KAN VARE allerede dér, man far de bedste — og
billigste — flybilletter!

| den forbindelse vi vi gerne anbefale, at du tjekker OM du har en rejse-/afbestillingsforsikring — og hvis ikke, sa
tegner én i forbindelse med dit billetkgb.

Turens program indbefatter:

Afhentning med bus i Athens lufthavn — kgrsel til Tolé med stop undervejs ved Korinth-kanalen fgr videre kgrsel
til Tolé og indkvartering pa Hotel Romvi, hvor turens fgrste maltid — laekker graesk aftensmad — venter os.

Fra sgpndag morgen er badene klar til os — som regel allerede i vandet, sa vi hurtigt kan komme i gang!

Overnatning foregar i dobbeltvaerelse med bad og toilet, og oftest ogsa med altan mod vandet — og solopgang!
Hertil glimrende morgenmad samt det herligste aftensmaltid hver dag — sidste maltid er morgenmad sgndag
for afrejse. For nemheds skyld har vi inkluderet bade drikkevarer til aftensmaltiderne samt drikkepenge til
personalet i restauranten i turprisen.

Skulle du have et gnske om, hvem du gerne vil bo sammen med, sa skriv det gerne i bemaerkningsfeltet pa
tilmeldingsblanketten, tak!

Vi paregner én af dagene i Igbet af ugen — efter roning — at foretage en samlet halvdagsudflugt til en anden af
de store sevaerdigheder pad egnen — og skulle uheldet vaere ude, sa der bliver en dag, hvor vi slet ikke kan ro, vil
det vaere muligt at sendre denne til en heldagsudflugt, der sa formentlig vil ga op i bjergene til nogle af de sma,
charmerende bjergbyer som Dimitsana eller Stemnitsa med det lille frilufts-vandkraftmuseum - Al udflugts-
aktivitet er betinget af vejret og vil fgrst blive endeligt planlagt pa stedet — vi har bare sikret os, at muligheder-
ne er til stede, ogsa rent gkonomisk!



Da vi er 35 personer vil det sige, at der hver dag skal vaere fem personer pa land, sa alle skal paregne at have én
landdag i Igbet af ugen, og der saettes hold, saledes at evt. par kommer pa land sammen — og ellers pa kryds og
tveers, sa vi alle sammen kommer til at laere hinanden godt at kende. Naeste dags hold praesenteres hver dag
ved aftensmaden.

Med hensyn til romulighederne henviser vi til det udmaerkede materiale, der ligger pa Told Roklubs hjem-
meside — www.toloroklub.dk, oSamme sted finder du ogsa de af hotelvaert Antonis udarbejdede udflugts-
muligheder, og nar du alligevel ER derinde sa prgv gerne ogsa at finde Told Roklubs ”ro-kodeks” og laes dette
igennem, sa vi alle sammen kender de "betingelser”, vi her skal arbejde sammen pa!!

Det ER jo nemlig sddan — som mange af jer sikkert godt ved - at enhver dansk roer, der kommer til Tolé skal
have meldt sig ind i Told Roklub for at kunne ro her! — men du behgver ikke ggre dette, fgr du er sikker pa, at
du kommer med pa turen — maske er det ogsa smart at vente til efter nytar! Indmeldelsen gaelder nemlig for
det ar, man melder sig ind i!! Ved indmeldelsen bliver du bedt om at bekraefte, at du har en privat ansvarsfor-
sikring (PAF) — ellers kan du ikke fungere som L-styrmand i Tolo.

Forventninger til deltagerne - tilmelding

Alle frigivne roere fra klubber, der er medlemmer af DFfR, kan tilmelde sig turen, der som tidligere naevnt har
plads til i alt 35 deltagere (incl. turledelsen).

Du skal vaere i stand til at ro 25-40 km hver dag flere dage i treek — ved gode vejrforhold KAN en enkelt tur blive
endda lidt laengere. Det kraever — isaer sa tidligt pa rosaesonen, at du er steerk, i god roform — fra vintertraening
—og udholdende. Du skal have erfaring med at ro i vind og bglger — vindforholdene i Argolisbugten, som er di-
rekte ud til Middelhavet, kan vaere udfordrende, og du skal vaere indstillet pa at kunne skifte plads i badene,
maske endda pa en anden made end du er vant til. Endelig skal du have lyst til at mgde og vaere sammen med
nye rovenner fra mange forskellige klubber og vaere med til at fa dette nye faellesskab til at fungere godt.

Du skal have aflagt svgmmeprgve pa 300 meter inden for det seneste ar — og hvis du vil have muligheden for
at tage din redningsvest af under roning, skal du ogsa have bevist overfor din klubs bestyrelse, at du er i stand
til at ifgre dig vesten i vandet. | Tolé anvendes den bla Secumar vest (til at tage over hovedet), og hvis du fgler
dig mere ftryg med en anden type redningsvest, bedes du selv medbringe denne.

Din tilmelding skal underskrives af din bestyrelse (formand/rochef/langtursrochef), som med sin underskrift
pa klubbens vegne star inde for, at du har ovenfor beskrevne feerdigheder og erfaring. Tilmeldingen skal vaere
modtaget af turledelsen senest den 10. november 2025.

| tilfelde af overtegning sammensaetter turledelsen deltagerholdet, sa der sikres en bred, geografisk spredning
og en passende blanding af nye og erfarne — yngre og =ldre roere.

Turens pris

Deltagelse i denne tur koster kr. 4.000, og for dette belgb far du: Transport til og fra startstedet i Athens
lufthavn, 8 d@gns ophold pa hotel ROMVI incl. halvpension (morgenmad og aftensmad), badleje, en feelles
udflugt i Igbet af ugen, incl. entreer o.l., samt drikkevarer til aftensmaden og drikkepenge til personalet i re-
stauranten. Herudover skal du altsa selv kun taeenke pa lommepenge, penge til frokoster (og is!) i Igbet af ugen
samt evt. drikkepenge pa veerelset.

Nar du far at vide — ca. midt i november — OM du er med pa turen, far du samtidig en melding om betalingen,
formentlig et depositum fgrst og et restbelgb ca. den 1. april. Dét afklares med DFfRs bogholder senere!

Pa gensyn til en fantastisk Tol6-oplevelse til naeste ar!

Allan og Lise Pedersen, turledere & :\
Ngrholmsvej 25, 9000 Aalborg \\:}\*
Telefon: Allan: +45 5035 0231 — Lise: +45 2890 4970 N
Email: allanp2911@gmail.com — lisep2906@gmail.com
me—
-_sl’g‘/ Ring til én af os, hvis
— der er noget, du er i

tvivl om — eller vil vide
mer om!!
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