
Puljeklubber 

Fokus på det motiverende miljø:
Holdmiljø (social)
Motivation (hos udøver)
Træneradfærd

Mål: 
At etablere og styrke 
ungdomsmiljøer og følge 
udviklingen af aktive 
ungdomsroere

Det skal være fedt at være 
ungdomsroer

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
DFfR iværksætter en indsats omkring ”puljeklubber” 

https://www.dif.dk/media/ov4cwyzh/dif_det-motiverende-idraetsmiljoe-1.pdf



Bygger på / Værdisæt 

Afgørende for trivsel:
Kompetence
Samhørighed
Autonomi

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
En (kohorte) undersøgelse af forhold i danske idrætsforeninger, som fremmer unges trivsel i og fortsættelse med idræt.

7000 unge idrætsudøvere (12 – 20 årige) (DBU, badminton, basket, håndbold, gymnastik) har udfyldt et valideret spørgeskema, som måler deres trivsel og motivation i idrætten samt aspekter ved holdets sociale miljø.

Disse forholds betydning for fortsat idrætsdeltagelse er undersøgt i den følgende sæson. 
Idrætsudøvere følges over to sæsoner.

Forskningsprojektet er udført af forskere fra Institut for Idræt og Ernæring, Københavns Universitet og Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Bisbebjerg og Frederiksberg Hospital i samarbejde med idrætsforbundene.

https://www.dif.dk/media/ov4cwyzh/dif_det-motiverende-idraetsmiljoe-1.pdf



DFfR – Indsatser og forpligtigelser
Mål: Hvad kommer DFfR med

• Videndeling samt netværk af puljeklubber.
• Træner/leder seminar.
• Oplæg i klubber om ”Det motiverende idrætsmiljø for unge”.
• Tæt opfølgning på aftaler og samarbejde: 

Klubbesøg + online møder.
• Hjælp og rådgivning til at etablere samarbejde med kommunen: 

Fx Økonomisk trænerstøtte + roning på skoleskemaet.
• Et skub til fokus på ungdomsafdelingen og et motiverende miljø for unge.



Klubberne – Indsatser og forpligtigelser
Mål: Skabe attraktive og inkluderende ungdomsmiljøer

Hvad skal klubberne levere:
• Deltage i DFfR træner-/leder seminar.
• Deltage i et årligt inspirations- og udviklingsmøde som foregår fysisk. 

Målet er her at inspirere hinanden, hjælpe hinanden og få eventuelle aftaler på 
plads.

• Forskellige udgaver af skolesamarbejder:
- Roning på skoleskemaet, eRoning i skoleregi, Skole OL o. lign. 

• Have en beskrevet trænerstruktur.
• Trænerne tager DIFs Trænerløfte.
• Arbejde ud fra et beskrevet årshjul.
• Bredde og elite vægtes ligeværdigt.
• Være committet til ”Det motiverende idrætsmiljø for unge”.
• Samlinger, camps el.lign. 
• Opbygge et ungdomsmiljø.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Trænerløfte:
https://roning.dk/nyheder/saet-fokus-paa-traenergerningen-med-traenerloeftet/�



DFfR rækker ud til 
klubber.
Initiativet er optakt til 
kommende 
strategiperiode med DIF 
fra 2026.

Opsamling - Puljeklubber 
Mål: At etablere og styrke ungdomsmiljøer og følge udviklingen af aktive ungdomsroere

Indsatser og forpligtigelser:

• Bredde og elite vægtes 
ligeværdigt

• Viden og videndeling.
• Trænerstruktur
• Trænerløftet
• Forskellige udgaver af 

skolesamarbejde (fx roning 
på skoleskemaet, Skole OL 
o.lign.)

• Samlinger, camps el.lign.

Fokus på og bygger 
på ”Det motiverende 
idrætsmiljø for unge:
https://www.dif.dk/m
edia/ov4cwyzh/dif_de
t-motiverende-
idraetsmiljoe-1.pdf

Udvælges og forespørges af 
DFfR. En aftale mellem 
forbund og klub. 
Man indgår i et samarbejde 
med DFfR.
Et samarbejde som vil 
indebære 2 – 3 opfølgende 
møder på årsbasis.

https://www.dif.dk/media/ov4cwyzh/dif_det-motiverende-idraetsmiljoe-1.pdf
https://www.dif.dk/media/ov4cwyzh/dif_det-motiverende-idraetsmiljoe-1.pdf
https://www.dif.dk/media/ov4cwyzh/dif_det-motiverende-idraetsmiljoe-1.pdf
https://www.dif.dk/media/ov4cwyzh/dif_det-motiverende-idraetsmiljoe-1.pdf


Kraftcenterkoncept



Formålet med kraftcenterkonceptet

Kraftcenterkonceptet er udviklet for at:
Øge rekrutteringen og opsamlingen af talenter fra klubber uden en 
kaproningsafdeling.

Sikre en velorganiseret og værdibaseret talentudvikling i dansk roning gennem 
stærke træningsmiljøer.

Skabe en rød tråd i roernes udvikling – fra klubniveau til kraftcenter og videre til 
DRC.

Sikre, at talentudvikling kan finde sted i hele Danmark.
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