
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

For hvem 

Seminaret er målrettet ungdomstrænere og 

-ledere, der ønsker at blive klogere på 

unges idrætsvaner samt deltagelse og 

involvering i idrætten.  

 

Hvor og hvornår 

Seminaret afholdes som et webinar. 

Tirsdag d. 18. marts kl. 19 – 20.30. 
 
Klub-ide 

Oplagt at mødes i klubben til en 

klubaften og sammen deltage i dette 

seminar. Så prik et par af den andre fra 

klubben på skulderen og bliv klogere på 

emnet ”Unges idrætsvaner”.   

 

 

 

 

 

 

Tilmelding og tilmeldingsfrist 

Du tilmelder dig ved at sende en mail til: 

mso@roning.dk 

Skriv venligst i tilmeldingen om I sidder flere sammen. 
Dette af hensyn til gruppediskussioner undervejs. 

 
Fristen for tilmelding er d. 10. marts. 
Platformen er Microsoft Teams. 

Inden webinaret modtager du som tilmeldt et 

Teams-link.  

 
Kom og hør om 

De resultater Maja Pilgaard og hendes kollegaer 

har fundet i deres arbejde omkring unges 

idrætsvaner.  

 

Maja Pilgaard har en enorm viden om unge og 

unges deltagelse i fritids- og foreningsliv.  

Kom med! Og bliv klogere og inspireret! 

 

 

Program 

19.00 –19.05: Velkomst 

19.05– 19.45: Unges idrætsvaner samt deltagelse og involvering i idrætten.  

19:45- 20.00: Spørgsmål og erfaringsudveksling.                                                    

20:00 -20.15: Viden og refleksioner. 

20:15 -20.30: Spørgsmål til Maja 

 20.30:  Tak for i aften. 

   (Der tages forbehold for ændringer) 

Prisen er ganske gratis, og der er ingen begrænsning på deltagerantal. 

 

Vi glæder os til at se dig! 

DFfR og Dansk Sejlunion inviterer til 
inspirationsseminar 2025 v. Maja Pilgaard 

fra Idrættens Analyseinstitut                                                                
- online for ungdomstrænere og /ledere 
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