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DFfR’s udtagelseskriterier for 
mesterskabsdeltagelse 2025 

Aktiviteter 
Mesterskaber: 
Dato: Begivenhed:  Sted:  Udtagelsesansvarlig 
24-25 maj U19 EM  Kruczwica, Polen Udtagelseskomiteen  
29. maj–1 juni Senior EM  Plovdiv, Bulgarien DRC/Udtagelseskomiteen 
13-16 juni World Cups 1  Varese, Italien  DRC/Udtagelseskomiteen 
21-22 juni Nordiske Mesterskaber Årungen, Norge  Udtagelseskomiteen  
27-29 juni World Cup 2  Lucerne, Schweiz  DRC/Udtagelseskomiteen 
23-27 juli U23 VM  Poznan, Polen  DRC/ Udtagelseskomiteen  
1-3 august Coupe des la Jeunesse Wien, Østrig  Udtagelseskomiteen 
6-10 august U19 VM  Trakai, Litauen  Udtagelseskomiteen  
6-7 sept. U23 EM  Racice, Tjekkiet  DRC/ Udtagelseskomiteen  
21-28 sept. Senior VM  Shanghai, Kina  DRC/Udtagelseskomiteen 
27-28 sept. Baltic Cup  Hjelmsö, Sverige  Udtagelseskomiteen  
9-13 oktober European Rowing Beach Sprint  Manaygat, Tyrkiet Udtag.komiteen/Coastaudvalgsformand 
23-26 oktober World Rowing Beach Sprint  Rio de Janeiro, Brasilien Udtag.komiteen/Coastaudvalgsformand 

Iagttagelsesregattaer: 
26-27 april Odense Langdistance 
10-11 maj Copenhagen Regatta 
31. maj -1. juni Ratzeburg Regatta 
30. maj-1. juni Internationale DRV-Junioren-Regatta Hamburg 2025 
5-6 juli Sorø Regatta (Udtagelsesregatta til Baltic Cup og Junior Nordiske Mesterskaber) 
6. september Danish Open Coastal Rowing Regatta 2025 (udtagelsesregatta) 

Udtagelseskomite 
Thor Juul Kristensen – hovedansvarlig for senior A 
Frederik Taulbjerg – hovedansvarlig for U23 
Talentcenterkoordinator Talentcenter Vest – medansvarlig for U23 
Ungdomskoordinator – hovedansvarlig for U19 
Formand for Talentudvalget – medansvarlig for U19 
+ Ved udtagelse til Beach Sprint VM og EM; Formanden for Coastal Udvalget – hovedansvarlig for 
beach sprint 
 
Henvendelser vedr. spørgsmål om udtagelser 
Thor Juul Kristensen +45 51788239, tjk@roning.dk  

Udtagelsesproces 
Udtagelserne til senior mesterskaber foretages af landstrænerteamet og DRC’s sportschef i 
olympiske bådtyper. Skal man udtages i olympiske bådtyper som ikke er DRC-satsningsbåde, er det et 
krav man har stillet sig til rådighed for selektion til satsningsbådsprojekterne, opfylder 
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nærhedsprincippet til Bagsværd og deltaget i DRC’s aktiviteter. Mesterskabsudtagelser til senior EM 
og VM for ikke olympiske bådtyper varetages af udtagelseskomiteen i samarbejde med DRC.   
 
Udtagelse til U23 EM og U23 VM sker i overensstemmelse med hensigterne i DFfR’s 
Talentudviklingsstrategi 2022-2028 og varetages af talentcenterkoordinatorerne i samarbejde med 
DRC’s sportschef og udtagelseskomiteen. For at kunne udtages til disse mesterskaber er det et krav 
man har stillet sig til rådighed for, og deltaget i, talentcentrenes selektionsprocesser omkring 
udviklingslandshold og prioriterede U23 projekter. 
  
Udtagelserne til U19 mesterskaberne herunder Nordiske Mesterskaber, Baltic Cup, Coupe de la 
Jeurnesse, JEM og JVM sker i overensstemmelse med hensigterne i DFfR’s Talentudviklingsstrategi 
2022-2028 og foretages af udtagelseskomiteen. For at kunne udtages til disse mesterskaber er det et 
krav man deltager i et af DFfR’s kraftcenters aktiviteter, herunder samlinger og lejre, og stiller sig til 
rådighed for de projekter som kraftcenteret prioriterer.    
 
Talentudvalget er ansvarlige for iagttagelsesregattadeltagelse og indstilling af projekter til udtagelse til 
Udtagelseskomiteen. Indstillingerne skal gives i god tid før begivenheden samt 
iagttagelsesregattaerne og gerne så snart de sportslige planer for kraftcentrene kendes. Formanden 
for Talentudvalget har til ansvar at videreformidle observationerne fra iagttagelsesregattaerne til 
Udtagelseskomiteen forud møderne hvor udtagelserne finder sted.   
Udtagelseskomiteen og de udtagelsesansvarlige kan afvige fra de beskrevne krav og retningslinjer 
såfremt de ønsker. I så fald skal der gives en skriftlig begrundelse herfor i forbindelse med 
offentliggørelse af udtagelserne.   

Prioritering af mesterskaber 
Juniorer 

1. Junior VM prioriteres højest. Her udtages hold som vurderes som landes bedste og hold som 
vurderes erfaringsmæssigt modne og klar til opgaven at ro et verdensmesterskab.  

2. Junior EM prioriteres næsthøjest. Her udtages de næstbedste hold i de bådklasser, hvor der 
har været deltagelse i VM, samt de hold det vurderes ikke sportsligt eller erfaringsmæssigt er 
parate til VM-deltagelse men erfarne nok til øget eksponering i mesterskabssammenhæng.  

3. Coupe de la Jeunesse prioriteres tredjehøjest. Her udtages primært hold uden tidligere 
international mesterskabserfaring over Baltic Cup-niveau, men med tydelige 
udviklingspotentialer.   

4. Baltic Cup prioriteres fjerdehøjest. Her udtages udviklingshold med mindre kaproningserfaring 
i international sammenhæng, men som har trænet og dyrket kaproning på ATRO’s niveau 
”Træn mod konkurrence”.  

5. Nordiske Mesterskaber prioriteres femtehøjest og her udtages også roere på ATRO’s niveau 
”Træn mod konkurrence” og er en begivenhed som skal understøtte identitetsudviklingen som 
kaproer for de deltagende atleter.  

Seniorer 
1. Senior VM prioriteres højest. Danmarks Rocenters satsningsbåde har ved VM højest prioritet, 

herefter Talentcentrenes udviklingslandsholdsprojekter og som tredje prioritet andre hold der 
ikke er indeholdt i samarbejdsaftalen med Team Danmark 

2. Senior EM prioriteres næsthøjest 
3. U23 VM prioriteres tredjehøjest og kan nedprioriteres hvis U23-atleter udvælges til senior EM- 

eller senior VM-hold  
4. U23 EM har fjerdehøjeste prioritering blandt seniormesterskaberne 
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Ugetests  
 
Der gennemføres ugetest to gange årligt.  
Uge 49: resultatet skal være indberettet senest d. 12. december 2024.  
Uge 9: resultatet skal være indberettet senest d. 9. marts 2025.  
 
Resultaterne skal indrapporteres i databasen for resultater af atleterne selv, eller alternativt den 
ansvarlige klubtræner, senest en uge efter færdiggjort test.   
 
I tilfælde af at en atlet, som har forventning om udtagelse til repræsentative opgaver i 2025, ikke kan 
gennemføre ugetesten skal det for U19 atleter meddeles ungdomskoordinatoren eller for U23 
talentcenterkoordinatoren.  
 
Ugetesten består af fire elementer:  
 
Senior/U23/U19     U17 
6 km test   Dag 1   4 km test 
2 km test   Dag 2   1 km test 
1 min test    Dag 3   1 min test 
3*100 m test   Dag 3   3*100 m test 
 
 
Det er en forpligtigelse roerens ansvarlige træner anvender ugetestreaultatet aktivt som element i 
tilpasning af træningsprogrammer og sørger for at give atleten feedback på resultatet af testen.  
 
Udtagelseskomiteen benytter testene som element i udtagelsen til mesterskaber.  
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Nordiske Mesterskaber  
21-22 juni, Årungen, Norge   
   
 
Formålet med deltagelsen i Junior NM (JNM) er at sammensætte et stærkt, konkurrencedygtigt hold, 
som motiverer til videre træning blandt juniorroerne. Formålet er ligeledes at styrke samarbejdet med 
de nordiske lande i Nordisk Roforbund. Roere, som JNM er relevant for, forventes at kunne ligge en 
træningsmængde, som svarer til det opgivne i ATRO for Junior A aldersklassen. 
Formålet med introduktion af U23 aldersklassen ved NM er at give flere internationale tilbud til landets 
dygtigste U23-roere.  

Målsætning og Udtagelseskriterier: 
Målsætningen er, at der stilles med størst muligt hold ved JNM, såfremt der er sandsynlighed for top-
3- placering i de udtagende bådtyper.  
JNM roes i følgende bådtyper: JW1x, JW2x, JW4x, JW2- JM1x, JM2x, JM4x, JM2-, JW8+ & JM8+. 
BNM roes i følgende bådtyper: BW1x, BW2x, BW4x, BW2-, BM1x, BM2x, BM4x, Mix 8+ 

Procedure: 
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til JNM gælder:  

• Roere født i 2007, 2008, 2009 og 2010 kan udtages til JNM 2024 
• Roeren har udført ugetest gennem vinteren, deltaget ved ergometer DM, Odense 

Langdistance, Copenhagen regatta, Hamborg-regattaen og nationale junior samlinger 
 
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til U23 NM gælder:  

• Roere født i 2003, 2004, 2005 og 2006 kan udtages til U23 NM 2025 
 
For roere der opfylder disse betingelser, vil udtagelser finde sted således: 
 

• JM4x, JW4x, JW8+ og JM8+, efter Copenhagen Regatta udvælges en bruttogruppe i samarbejde 
mellem udtagelseskomiteen, klubber og kraftcentre. Bruttogruppen fordeles derefter mellem 
interesseret træner, hvorefter træning planlægges af de ansvarlige. Det forventes at der sker et 
samarbejde på tværs af klubber og kraft centre således at der sker fælles træning frem mod 
JNM og der findes de stærkest mulige kombination. 

• JM1x, JW1x, JM2x, JW2x, JM2-, JW2- udtages efter Hamborg regattaen 30. maj-1.juni 2025 
• Det er muligt at opnå̊  udtagelse i flere bådtyper ved JNM. 
• Er man udtaget i én bådtype, er det som udgangspunkt ikke muligt at stille op i en anden 

bådtype, som man ikke er udtaget i. Udtagelser (og bruttogrupper) til JNM offentliggøres senest 
d. 3. juni 2025.  

 
For U23-roerne gælder at Talentcenteret efter Copenhagen Regattaen, i samarbejde med landets 
kraftcentre, afdækker hvilke atleter og projekter det kan være meningsfuldt at tilbyde deltagelse ved 
NM for.  
Talentcenterkoordinatoren i Talentcenter Øst skal senest d. 3. juni offentliggøre hvilke atleter der 
udtages til begivenheden.  
 
Deltagerbetaling: 3.700 kr. 
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Baltic Cup 
Sverige, Hjelmsjö, 27-28 september 2025 
 
Formålet med deltagelse i Baltic Cup er at introducere unge kaproere der har niveauet til 
landsholdsroning. Der lægges vægt på lærdommen i at træne målrettet mod et fastsat internationalt 
sæsonmål samt oplevelsen af at rejse og konkurrere som et samlet landshold. Træningsindsatsen 
forventes at være målrettet og systematisk med en træningsmængde svarende til den opgivne i ATRO 
”Træne mod konkurrencer”. Roerne som deltager ved Baltic Cup skal gerne komme hjem med gode 
oplevelser af at kunne konkurrere på niveau med sine modstander, og have motivation for at træne og 
udvikle sig, så̊  de på et senere tidspunkt har mulighed for at repræsentere DFfR ved internationale 
mesterskaber og regattaer på et højere niveau. 

Målsætning og Udtagelseskriterier: 
Målsætningen er at stille med et større hold til Baltic Cup, hvis der vurderes at være niveau hertil, i 
følgende bådtyper: JW1x, JW2x, JW4x, JW2-, JW4- JM1x, JM2x, JM4x, JM2-, JM4-. 

Procedure:  
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til Baltic Cup gælder:  

• Roere født i 2008, 2009 og 2010 kan udtages til Baltic Cup - U18-landsholdet 
• Roere der i 2025 har været udtaget til U19 VM udtages ikke til Baltic Cup 
• Roere der i 2025 har været udtaget til Coupe de la Jeunesse udtages ikke til Baltic Cup 

 
Det forventes at man deltager i de sportslige aktiviteter det kraftcenter klubben samarbejder med, 
inviterer til i løbet af vinteren. Potentielle roere iagttages gennem hele sæsonen. Der opfordres til at 
komme til start ved: 

• Samtlige danske regattaer  
• Nationale junior samlinger 
• Vinterens ergometerregattaer 

 
Det er kun muligt at opnå̊  udtagelse i en bådtype. 
 
Endelig udtagelse for alle bådtyper til Baltic Cup sker efter Baltic Cup camp i sommeren 2025 (tid og 
sted udmeldes snarest). 
 
Udtagelserne offentliggøres senest d. 15. august 2025.  
 
Deltagerbetaling:  3.700 kr. 
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Coupe de la Jeunesse 
1-3 august, Wien, Østrig 
 
Formålet med at deltage i Coupe de la Jeunesse er at give unge roere mulighed for at stifte 
bekendtskab med det næstbedste internationale juniorniveau hos en række nationer, som vi 
sammenligner os med.  
 
Herunder skal deltagelse i Coupe de la Jeunesse gerne stimulere lysten til at dyrke konkurrenceroning 
på højt plan samt give roerne gode oplevelser i international konkurrence sammenhæng.  
 
Træningsindsatsen for juniorroere som sigter mod udtagelse til Coupe de la Jeunesse forventes at 
ligge på et niveau sammenligneligt med det opgivne i ATRO eller højre for aldersgruppen, hvor træning 
mod international konkurrence er oplagt.  

Målsætning og Udtagelseskriterier: 
Målsætningen med Coupe De La Jeunesse er at give roere, der ikke udtages til U19 VM, mulighed for at 
komme ud og sammenligne sit niveau internationalt i landsholdssammenhæng. Det forventes at 
både, som udtages er konkurrencedygtige på et relativt højt niveau. Derfor udtages bådene efter en 
sandsynlig placering i A- finalen eller bedste halvdel af B-finalen. 

Procedure:  
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til Coupe de la Jeunesse gælder: 

• Roere født i 2007, 2008, 2009 og 2010 kan udtages til Coupe de la Jeunesse i 2025 
• Roere der udtages til U19 VM i sæson 2025, kan ikke blive udtaget til Coupe de la Jeunesse i 

2025 
 

Det forventes at man deltager i de sportslige aktiviteter det kraftcenter klubben samarbejder med, 
inviterer til i løbet af vinteren. For at opnå udtagelse Coupe de la Jeunesse, skal roeren deltage i 
følgende: 

• Ugetest kørt i november 2024 og marts 2025 
• Odense Langdistance d. 26-27 april 2025 
• Copenhagen Regatta d. 10-11 maj 2025 
• Nationale juniorsamlinger  

 
Udtagelserne til Coupe de la Jeunesse offentliggøres senest d. 8. juli 2025 
 
Deltagerbetaling: 3.700 kr. 
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Junior U19 EM 
Kruswicia – Polen 24. maj – 25. maj 2025 

 
Formålet med deltagelse i U19 EM er at give juniorroerne mulighed for at møde international 
konkurrence tidligt på sæsonen i en lærerig kontekst, hvor det internationale niveau tydeliggøres. 
Træningsindsatsen for juniorroere som sigter mod udtagelse til U19 EM forventes at være målrettet og 
ligge på et niveau eller højre end det opgivne i ATRO for aldersgruppen hvor træning mod international 
konkurrence er oplagt.   

Målsætning og Udtagelseskriterier: 
Målsætningen er, at der udtages et kvalificeret hold til U19 EM, hvor det findes relevant og 
stimulerende for udviklingen af de roere, som udtages. Det forventes, at en sandsynlig placering i A-
finalen, første tredjedel af B- finalen eller den bedste tredjedel af feltet hvis der er mere end 24 
tilmeldte i den enkelte klasse. 

Procedure:  
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til U19 EM gælder:  

• Roere født i 2007, 2008, 2009 og 2010 kan udtages til U19 EM 2025 
• For at opnå udtagelse skal ugetestene i december 2024 og marts 2025 gennemføres 

 
Det forventes at man deltager i de sportslige aktiviteter det kraftcenter klubben samarbejder med 
inviterer til i løbet af vinteren, at man deltager ved: 

• Odense Langdistance d. 26-27 april 2025  
• Nationale juniorsamlinger i løbet af foråret 

 
Udtagelser til U19 EM offentliggøres senest d. 5. maj 2025 
 
Deltagerbetaling: 3.700 kr. 
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Junior U19 VM 
6-10 august, Trakai, Litauen   
 
Formålet for deltagelse ved U19 VM er at lade de bedste danske juniorroere have mulighed for at 
konkurrere på højeste internationale niveau mod den internationale juniorelite. U19 VM forbeholdes 
roere med et højt niveau sammenlignet internationalt, og som er nået til de øverste niveauer på 
ATRO’s udviklingstrappe, herunder at mestre størstedelen af kompetencerne, som juniorroere 
forventes at besidde både fysisk og teknisk.  
 
Ligeledes forventes det også̊ , at roerne besidder en relativt stor del af de mentale færdigheder, 
herunder en evne til at præstere optimalt under konkurrence. 

Målsætning og udtagelseskriterier:  
Målsætningen er at udtage et landshold, der har vist niveau til at sandsynliggøre en placering i A-
finalen eller bedste halvdel af B-finalen. 

Procedure:  
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til U19 VM gælder:  

• Roere født i 2007, 2008, 2009 og 2010 kan udtages til U19 VM 2025 
 
Det forventes at man deltager i de sportslige aktiviteter der inviteres til i det DFfR kraftcenter klubben 
samarbejder med. For at opnå udtagelse U19 VM, skal roeren deltage i følgende: 

• Ugetest kørt i december 2024 og marts 2025, 
• Odense Langdistance d. 26-27 april 2025 
• Copenhagen Regatta d. 10-11 maj 2025 
• Hamborg Junior regatta 30. maj- 1. juni 2025 
• Sorø Regatta d. 5-6 juli 2025 
• Nationale juniorsamlinger i løbet af vinteren/foråret 

 
Udtagelser til U19 VM offentliggøres senest d. 8. juli 2025 
 
Deltagerbetaling: 6.500 kr. 
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U23 EM  
6-7 august, Racice, Tjekkiet 
 
Formålet med at deltage i U23 EM er at give U23 roere mulighed for at stifte bekendtskab med det 
næstbedste internationale U23 niveau hos en række europæiske nationer, som vi sammenligner os 
med. Herunder skal deltagelse i U23 EM gerne stimulere lysten til at dyrke konkurrenceroning på 
højtplan fremadrettet samt give roerne perspektiv til en videre prioritering af rosporten.  
 
Træningsindsatsen for U23 roere, som sigter mod udtagelse til U23 EM forventes at ligge på et niveau 
sammenligneligt med det opgivne i ATRO for aldersgruppen eller højre. Træningen skal være af en 
sådan kvalitet og mængde, at det er realistisk at flytte niveauet og fokusset fra at træne for at 
konkurrere til at træne for at vinde. 

Målsætning og udtagelseskriterier: 
Målsætningen er at bådene i ikke-olympiske bådtyper kan tage medalje ved mesterskabet, og at 
olympiske bådtyper sandsynligt kan placere sig i den bedste tredjedel af feltet. 

Procedure: 
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til U23 EM gælder:  

• Roere født i 2003, 2004, 2005 og 2006 kan udtages til U23 EM 2025 
 
Det forventes at man deltager i de sportslige aktiviteter der inviteres til i Talentcenter Øst eller 
Talentcenter Vest og stiller sig til rådighed for selektion til de projekter som satses på her. For at opnå 
udtagelse U23 EM, skal roeren deltage i følgende: 

• Ugetest kørt i december 2024 og marts 2025 
• Odense Langdistance d. 26-27 april 2025 
• Talentcentersamlinger i vinter/forår 
• Copenhagen Regatta d. 10-11 maj 2025 
• Ratzeburg Regatta d. 31. maj – 1. juni 2025 
• Sorø Regatta d. 5-6 juli 2025 

 
Udtagelserne til U23 EM offentliggøres senest d. 8. juli 2025  
 
Deltagerbetaling: 3.700 kr. 
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U23 VM 
23-27 juli, Poznan, Polen    
 
Formålet for deltagelse ved U23 VM er at lade de bedste danske U23 roere have mulighed for at 
udvikle sig hen imod senior landsholdet. Endvidere er U23 satsningen i DFfR med henblik på at skabe 
en naturlig fødekæde til DRC’s og Talentcentrenes seniorlandshold. Det forventes, at roerne er nået 
på øverste niveau på ATRO’s udviklingstrappe, og træner som senioreliten i DRC. 
 
Ligeledes forventes det også̊ , at roerne besidder mentale færdigheder og evner til at præstere under 
en tydelig resultatmålsætning, at være i en selektionsproces og kan honorere kravene til den elitære 
træningskultur som findes i DRC’s og Talentcenter Øst’s træningsmiljø. 

Målsætning og udtagelseskriterier: 
Målsætningen er at bådene i ikke-olympiske bådtyper kan tage medalje ved mesterskabet, og at 
olympiske bådtyper sandsynligt kan placere sig i den bedste tredjedel af feltet. 

Procedure: 
Følgende overordnede retningslinjer for udtagelse til U23 VM gælder:  

• Roere født i 2003, 2004, 2005 og 2006 kan udtages til U23 VM 2025 
 
Det forventes at man deltager i de sportslige aktiviteter der inviteres til i Talentcenter Øst eller 
Talentcenter Vest og stiller sig til rådighed for selektion til de projekter som satses på her. Det 
forventes at de dygtigste U23-roere træner i Talentcenter Øst og indgår i kampen om plads på 
satsningsbådene og udviklingslandsholdsprojekterne. Der vil derfor i mange tilfælde for atleter som 
udtages til U23 VM være tale om et delt fokus på senior A og U23 VM.   
 
For at opnå udtagelse U23 VM, skal roeren deltage i følgende: 

• Ugetest kørt i december 2024 og marts 2025 
• Odense Langdistance d. 26-27 april 2025 
• Talentcentersamlinger/træningslejre i vinter/forår 
• Copenhagen Regatta d. 10-11 maj 2025 
• Ratzeburg Regatta d. 31. maj – 1. juni 2025  
• Sorø Regatta d. 5-6 juli 2025 

 
Der vil ved hjemkomsten af roere fra USA i løbet af juni måned iværksættes en træningssamling med 
henblik på at selektere de hurtigste U23 VM-projekter.  
 
Udtagelserne til U23 VM offentliggøres senest d. 8. juli 2025  
 
Deltagerbetaling: 6.500 kr. 
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World Cups, EM og VM senior A 
Formålet med deltagelse ved World Rowings VM, European Rowings EM samt World Cup-serie er at 
sikre DFfR har et verdensklasselandshold med evne til at blande sig i medaljestriden ved alle 
internationale mesterskaber, herunder OL, i udvalgte bådtyper.  

Målsætning og udtagelseskriterier: 
Målsætningen ved VM er finaledeltagelse for en herrebåd samt en damebåd. Målsætningen for EM er 
ligeledes finaledeltagelse for en satsningsbåd for både damer og herrer samt at slutte i den bedste 2/3 
af feltet for udviklingslandsholdsprojekterne.  

Procedure: 
For at opnå udtagelse til et senior A landsholdsprojekt skal man inviteres til at indgå i DRC’s og 
Talentcenter Øst’s træningsmiljø på Bagsværd Rostadion. Igennem efteråret tilrettelægger de 
ansvarlige landstrænere proceduren for at udvælge de roere som skal udgøre besætningerne i DRC’s 
satsningsbåde samt udviklingslandsholdsprojekter. Denne proces orienteres involverede atleter 
løbende om, ligesom klubberne bag atleterne involveres og informeres i takt med de sportslige planer 
kendes.  
 
Det er muligt for hold som træner systematisk i kraftcenterregi eller i Talentcenter Vest, at blive 
udtaget til både World Cups, EM samt VM. Det er vigtigt at notere at man i udgangspunktet skal 
opfylde at have stillet sig til rådighed for satsningsbådsprojekterne og 
udviklingslandsholdsprojekterne for at kunne udtages og at deltagelsen vil medføre en 
deltagerbetaling jævnfør nedenstående tabel.  
 
Udviklingslandshold er i udgangspunkt underlagt samme krav til deltagerbetaling, men 
talentcentertrænerne kan planlægge at bruge talentcenterstøttekroner fra DRC til at sænke 
egenbetalingen. Budget for dette fremlægges rettidigt for klubberne til at kunne tage stilling til 
atleternes deltagelse i projektet.  
 

Prisliste for roere der deltager i DRC-arrangerede begivenheder 2025 
 
WC 1, Varese, Italien Kr. 7500 
WC 2, Lucerne, Schweiz Kr. 10.000 
EM, Plovdiv, Bulgarien Kr. 10.000 
VM, Shanghai, Kina Kr. 15.000 
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European Rowing Beach Sprint Championships  
9.-13. oktober 2025, Manavgat, Tyrkiet (Ikke endeligt fastlagt) 
 

World Rowing Beach Sprint Finals 
23.-26. oktober, Rio de Janeiro, Brasilien 
 
 
Formålet med deltagelse ved European Rowing Beach Sprint Championships er at give danske Beach 
Sprint roere erfaring med konkurrence på internationale niveau. Ambitionen er at etablere en dansk 
elite og et Beach Sprint landshold frem mod OL i Los Angeles 2028, hvor disciplinen for første gang er 
repræsenteret på det olympiske program. 
 
Målsætning: 
Målsætningen er at slutte i den bedste halvdel af feltet. 
 
Formålet med deltagelse ved World Rowing Beach Sprint Finals er at give de dygtigste danske Beach 
Sprint roere erfaring med konkurrence på det højeste internationale niveau. Ambitionen er at etablere 
en dansk elite og et Beach Sprint landshold frem mod OL i Los Angeles 2028, hvor disciplinen for 
første gang er repræsenteret på det olympiske program. 
 
Målsætning: 
Målsætningen er at slutte i den bedste halvdel af feltet. 
 
Procedure for udtagelse til EM/VM i Beach Sprint: 
Ved udtagelse til European Rowing Beach Sprint Championships og World Rowing Beach Sprint Finals 
indgår deltagelse i følgende events i vurderingen: 
 

• Ugetest kørt i december 2024 og marts 2025 
• Odense Langdistance den 26.-27. april 2025 (valgfri bådtype) 
• Deltagelse i Beach Sprint regattaer i løbet af sæsonen 
• Danish Open Coastal Rowing Regatta 2025 (DM i Coastal) der forventes afholdt den 6. 

september 2025 
• Coastalregattaer i øvrigt 

 
Forankringen af de sportslige projekter er i roklubberne. Beach Sprint roere og roklubber der ønsker at 
komme i betragtning til udtagelse til EM/VM i Beach Sprint, skal melde deres interesse og kandidatur 
til den Beach Sprint-ansvarlige i udtagelseskomiteen (formanden for Coastaludvalget). 
 
Roklubben og roeren skal i samarbejde sørge for at opfylde kravene om indrapportering af 
ugetestsresultaterne.  
 
Roere der ønsker udtagelse til EM/VM forventes at deltage i minimum 1-2 Beach Sprint regattaer i 
løbet af sæsonen 2025. Det anbefales at Beach Sprint regattaerne udvælges i samråd med den Beach 
Sprint-ansvarlige i udtagelseskomiteen (formanden for Coastaludvalget). Hvis den Beach Sprint-
ansvarlige i udtagelseskomiteen, eller en anden observatør udpeget af udtagelseskomiteen, ikke er til 
stede ved regattaen, er roeren og dennes træner/klub ansvarlig for at fremvise dokumentation for 
roerens resultater og internationale niveau.  
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Når en roer har meldt sit kandidatur til udtagelse til World Rowing Beach Sprint Finals, kan roeren (og 
dennes træner) indgå i dialog med DRC’s sportschef om tilknytning til kortbanelandsholdets 
aktiviteter.  
 
Danish Open Coastal Rowing Regatta 2025 kan fungere som endelig udtagelsesregatta i tilfælde af, at 
der er konkurrence om en udtagelse. Alle hold/roere der ønsker at blive udtaget til EM/VM i Beach 
Sprint skal deltage i Danish Open Coastal Rowing Regatta 2025 i samme bådtype, som holdet/roeren 
ønsker udtagelse i.  
 
 
Udtagelserne til European Rowing Beach Sprint Championships & World Rowing Beach Sprint Finals 
omentliggøres senest den 9. september 2025. 
 
Deltagerbetaling: Der er som udgangspunkt fuld egenbetaling for roere, trænere og boathandlers. 
 
Info om ”EM i Beach Sprint”: 
 
2025 European Rowing Beach Sprint Championships 
 
” … are open only to European national team crews nominated by their Member Federation.”  
” An athlete must present a valid passport from the country for which they wish to compete (as per the 
European Rowing Rules of Racing).” 
European Rowing Beach Sprint Championships afvikles samme tid og sted som European Rowing 
Coastal Championships (EM i Coastal for landshold) og European Rowing Club Coastal 
Championships (EM i Coastal for klubhold) 
 
Bådtyper 
Herre: CM1x 
Drenge (U19): CJM1x 
Dame: CW1x 
Piger (U19): CJW1x 
Mix: Herre/dame: CMix2x 
Mix: Drenge/pige (U19): CJMix2x 
 
Dato og sted 
(Ligger ikke endelig fast, men forventes at være:) 
9.-13. oktober 2025, Manavgat, Tyrkiet (mandag den 13. oktober er reservedag) 
https://worldrowing.com/event/2025-european-rowing-coastal-and-beach-sprint-championships 
 
Tilmeldingsfrist: 
Er endnu ikke offentliggjort.  
I 2024 blev EM afholdt 20.-23. juni, med tilmelding fra 15. april til 10. juni 2024.  
 
Dato for udtagelse af landshold: 
Bør ske under hensyntagen til den endelige tilmeldingsfrist.  
DM i Coastal forventes afholdt den 6. september 2025, hvorfor en udtagelse til EM i Beach Sprint som 
udgangspunkt kunne ske senest den 9. september 2025 
 
Info om ”VM i Beach Sprint”: 

https://worldrowing.com/event/2025-european-rowing-coastal-and-beach-sprint-championships
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2025 World Rowing Beach Sprint Finals 
 
”Member Federations may enter one crew per event.” 
 
Bådtyper (ikke offentliggjort – i 2024 var bådtyperne): 
Herre: CM1x 
Drenge (U19): CJM1x & CJM2x 
Dame: CW1x 
Piger (U19): CJW1x & CJW2x 
Mix: Herre/dame: CMix2x & CMix4x+ 
Mix: Drenge/pige (U19): CJMix2x 
Inclusion Event: Coastal Mixed Double Sculls (PR3 CMix2x) 
 
Dato og sted 
23.-26. oktober 2025 ved Rio de Janeiro i Brasilien 
https://worldrowing.com/event/2025-world-rowing-beach-sprint-finals  
 
Tilmeldingsfrist: 
Er endnu ikke offentliggjort. 
I 2024 blev VM afholdt 13.-16. september, med tilmeldingsfrist den 30. august 2024. 
 
Dato for udtagelse af landshold: 
Bør ske under hensyntagen til den endelige tilmeldingsfrist.  
DM i Coastal forventes afholdt den 6. september 2025, hvorfor en udtagelse til VM i Beach Sprint som 
udgangspunkt kunne ske senest den 9. september 2025. 

  

https://worldrowing.com/event/2025-world-rowing-beach-sprint-finals
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Forbehold og afvigelser 
 
Udtagelseskriterierne for sæson 2025 tegner Talentudvalgets formål, målsætning og procedure for 
udtagelsesforløbet til regattaer med officiel repræsentation af Dansk Forening for Rosport (DFfR).  
 
Det understreges, at udtagelseskriterierne er et udgangspunkt, og at der kan forekomme situationer, 
hvor udtagelseskomiteen og Talentudvalget kan gøre undtagelse fra udtagelseskriterierne. Det er til en 
hver tid udtagelseskomiteens egenhændige beslutninger, som gælder ifm. udtagelse af hold til diverse 
repræsentative opgaver for DFfR. Hvis der i forbindelse med en given udtagelse dispenseres for 
udtagelseskriterierne, skal dispensationen og dens begrundelse blive offentliggjort på 
”Danmarksåren” (Link findes under kaproningsudvalget på roning.dk) 
 
De ovenfor beskrevne udtagelseskriterier tager udgangspunkt i sæsonplanen, som den ser ud på 
nuværende tidspunkt. Hvis regattaer, hvor deltagelse indgår i udtagelseskriterier, aflyses, bestræbes 
der på at organisere andre iagttagelsesaktiviteter for ungdomslandsholdene. Som udgangspunkt vil 
dette foregå̊  på de samme datoer som de oprindelige kaproninger. 
 


