Retnngslinjer for sikkerhed (Safety Code) for DFfR

Version: august 2024. Godkendt af HB september 2024.
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Indledning

Sikkerhedsarbejde i Dansk Forening for Rosport skal understgtte muligheden for at udgve roning.
Spergsmalet er, hvordan aktiviteter kan gennemfgres, ikke om aktiviteterne skal forega.

Alvorlige ulykker er sjeeldne i dansk roning, men den strukturelle udvikling i medlemsskaren, med stigende
alder blandt roerne og et gnske om at udvide med nye aktiviteter og flere roere, ogsa bgrn, understreger
behovet for Igbende at udvikle og tilpasse sikkerhedstiltagene.

Roning er en holdsport. | naesten alle badtyper (undtagen singlesculler/solo) ror man sammen med andre.
Det betyder at man som roer indgar i en organisation, der bade skal fa aktiviteten til at fungere sammen
med resten af klubbens aktiviteter, og s@rge for at sikkerhedsforholdene er tilfredsstillende for alle
deltagere. Det betyder ogs3, at der kan vaere en arbejdsdeling og specialisering, hvor man har forskelligt
ansvar. F.eks. kan turplanlzegningen vaere et ansvar for den, der har de bedste forudsaetninger gennem
uddannelse og erfaring, og vedligeholdelse af materiel kan vaere et flles ansvar i klubben, der i praksis
organiseres og gennemfgres af et materieludvalg eller lignende.

Sikkerhedstiltag skal tage udgangspunkt i, hvilke aktiviteter man udgver, og ikke, f.eks. hvilken badtype man
ror. Der er selvfglgelig abenlyse forskel pa en inrigger, en coastalbad, en gig og en outrigger, som man skal
tage hgjde for, men sikkerhedstiltagene for et old-boyshold pa en rekreativ rotur og pa et kaproningshold
skal veere forskellige for at understgtte aktiviteten bedst muligt, uanset, om de ror i samme badtyper.

Sikkerhedstiltagene omkring en aktivitet skal vaere proportionale med risikoen, derfor skal
sikkerhedstiltagene varierer afhaengig af aktiviteten, arstiden, farvandet og deltagernes faerdigheder.
Feerdigheder afhaenger blandt andet af alder, rutine og viden. Rutine og viden opbygges gennem gvelse og
erfaring, og gennem formel og uformel uddannelse.

Sikkerhedstiltag skal udvikles i dialog med deltagerne i aktiviteterne.

Sikkerhedstiltag skal ikke forveksles med spilleregler — det betyder at adfaerdsregler, der skal fa en klub til at
fungere godt ikke skal blandes sammen med sikkerhedstiltag, selvom det i praksis vil veere de samme
aktivitetsledere (traenere, styrmaend, turledere osv.), der sgrger for at de ngdvendige sikkerhedstiltag bliver
efterlevet, og for at klubben og aktiviteten er velfungerende.

Denne Safety Code vedrgrer fritidsaktiviteter, og geelder ikke kommercielle aktiviteter som skole- og
firmaarrangementer. Se mere her: Skole- og firmaarrangementer | Dansk Forening for Rosport (roning.dk).




Aktiviteter i dansk roning
Dansk roning har overordnet set fglgende aktivitetstyper:

1. Roning hjemme ved roklubben (dagligt roomrade).
Daglige aktiviteter et andet sted (eksempelvis en enkelt roer der traener pa et baneanlaeg ved en
anden klub).

3. Periodevise aktiviteter et andet sted, eksempelvis traeningslejre pa samme farvand i flere dage, hvor
der opstilles konkrete sikkerhedsbestemmelser for aktiviteten og stedet.

4. Roningifremmed farvand - situationer, hvor der ikke opstilles konkrete sikkerhedsbestemmelser for
aktiviteten og stedet.

5. Gaesteroning (en eller flere roere er geester hos en anden roklub).

6. Fealles treeningslejre, ungdomslejre, staevner, ture mv.

7. Kaproninger/ regattaer.

Sikkerhedsbestemmelser for aktiviteterne fastsaettes for tilfeldene 1-4 af den enkelte klub selv, under
hensyntagen til kravene i DFfR’s vedtaegter §5 og for pkt. 4 og DFfR’s langtursreglement.

For pkt. 5, geesteroning geelder at det er vaertsklubben, der regulerer aktiviteten (geesterne fglger
vaertsklubbens regler).

For pkt. 6 geelder, at arranggren fastsaetter sikkerhedsbestemmelser for aktiviteten. Det kan vaere en
arrangementskomite, en regattaforening eller andet. Hvis det er hensigtsmaessigt for aktiviteten, kan man
vaelge at tage udgangspunkt i f.eks. langtursreglementet eller sikkerhedssystemet ved regattaer.

For pkt. 7 geelder sikkerhedsbestemmelserne i DFfRs kaproningsreglementer sammen med de tiltag som
besluttes af dommerne i samrad med arrangementskomiteen. DFfRs langdistancekaproningsreglement
anvender langtursreglementet som ramme, hvilket muligggr arrangementer med en mindre
sikkerhedsorganisation end efter andre kaproningsreglementer.

Se desuden oversigten i bilag 1: Sikkerhed for klubaktiviteter pa vandet i robade (ikke erhvervsmaessige
aktiviteter).



Risikohandtering

Risikohandtering betyder at man skal opdage, de risici man er udsat for, og finde mader at reducere risikoen

for at der sker en ulykke, eller reducere konsekvenserne ved at de sker.
Risikohandtering omfatter:

At erkende de relevante risici.

At afklare, hvem, der er udsat for risikoen.

At afklare, hvordan man vil handtere risikoen.
At vurdere risikoniveauet.

Nedskrive sin risikohandteringsplan.
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Figur 1 Risikohdndtering (risk assesment) jf. World Rowing.

Generelle risici ved roning

Her oplistes en raekke risici, som man generelt skal tage hgjde for i tilrettelaeggelsen af sine ro-aktiviteter.

e Kulde (luft og vand).
e Varme (risiko for dehydrering mv.).



e Vand/drukning.

o Mpgrke.
e Vind.

e Nedbgr.
e Torden.

e (vrig trafik.
Risiciene varierer afhaengig af arstid, tid pa deégnet, vejrlig osv.

Hver klub mv. der gennemfgrer roaktiviteter skal foretage sin egen vurdering af de risici, der gaelder for
aktiviteterne.

At sammenligne risici

Nar man skal handtere risici, kan det vaere en fordel at sammenligne dem. En made at ggre det pa er at
vurdere risici ift. hinanden ved at se pa konsekvensen, hvis uheldet er ude, og, ved at se pa sandsynligheden
for at det indtreeffer. Den kombination kan man anvende til at udpege risici, der er klart uacceptable, risici
som er uacceptable og risici, som man kan acceptere.

e Klart uacceptable risici er f.eks. tab af liv og sveer tilskadekomst

e Uacceptable risici er f.eks. at roerne, evt. sammen med fglgebade, ikke kan handtere handelsen og
redde sig selv i land. Omfattende materiel skade er ogsa uacceptabelt.

e Acceptable risici er f.eks. at en singlesculler keaentrer, og at roeren entrer baden og fortsaetter
traening. Det er naturligvis ikke hensigtsmaessigt at kaentre, men, hvis roeren kan handtere det sely,
er det heller ikke et egentligt problem. Mindre materielle skader, som umiddelbart kan udbedres, er
som regel ogsa acceptable.

For at illustrere sammenligningen anvender man en matrix, hvor acceptable risici er grénne, uacceptable er
gule og klart uacceptable er rgde. Alle aktiviteter, der er udsat for gule og rgde risici skal som udgangspunkt
handteres pa en made, sa de flyttes til det grgnne felt. Gule risici kan i visse tilfaelde accepteres efter ngje
overvejelse. Som alternativ til at handtere risikoen, sa den kan accepteres, skal aktiviteten helt undlades, sa
risikoen bortfalder. F.eks. bortfalder risikoen for kaentring i singlesculler om vinteren, hvis man undlader at
ro singlesculler om vinteren.

Sker hele tiden | Uacceptabel .

Sker nogle Accepteret Uacceptabel
gange
Sker meget Accepteret Accepteret Uacceptabel
sjeeldent
Acceptable Ugnskede Voldsomme

konsekvenser konsekvenser konsekvenser

Hvis vi ser pa nogle af de generelle risici ved roning som er naevnt ovenfor, kan de siges at have fglgende
effekter pa aktivitetens placering i risikomatrixen:

e Kulde (koldt vand): gger konsekvenserne af at havne i vandet. Man mister meget hurtigt evnen til at
handtere handelsen selv. Afkgling begynder sa snart man havner i vandet.



o Afkgling (kold luft): gger sandsynligheden for at keentre hvis man f.eks. ror singlesculler, idet afkgling
betyder at man ikke har de samme feerdigheder til at handtere arer og bad.
e Mgrke: gger sandsynligheden for at der sker et uheld pga. darlig sigtbarhed.

Risikovurdering bgr naturligvis foretages pa et sagligt grundlag, sa man f.eks. tager udgangspunkt i at det
ikke er realistisk at man selv kan entre en bad, hvis man havner i vandet i vintersasonen. Vinterroning skal
altsa forega under forhold, hvor man har mulighed for at blive reddet, hvis man havner i vandet.
Redning/alarmering kan foretages af andre roere, en fglgebad eller andre Igsninger som er relevante for
aktiviteten og lokaliteten. | alle tilfeelde bgr redning gves.

| nogle sammenhaenge illustreres matrixen med flere farveniveauer for at kunne skelne mere ngjagtigt
mellem forskellige risici, men princippet er det samme.

At handtere risici

Overordnet set kan man ggre to ting, for at handtere risici, enten at reducere sandsynligheden for at ulykker
indtreeffer, eller at reducere konsekvenserne, hvis de er sket. Man kan selvfglgelig ogsa fjerne risikoen, f.eks.
ved at undlade at ro pa vandet, hvis man ikke vil udsaettes for de risici, der er ved at ro pa vandet.

Man kan illustrere dette ved en “butterfly” (bow tie), hvor titag, der reducerer sandsynligheden for at en
ulykke sker er pa venstresiden, og tiltag, der reducerer konsekvenserne, er pa hgjresiden.

Safety-The Risk Management Bow Tie wortd CJ
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Figur 2 Risikohdndtering med "butterfly" jf. World Rowing.
Blandt de tiltag man kan ggre, for at imgdega risiciene er:

e P3klaedning.

e Turplanlaegning, herunder sason og tid pa dggnet for aktiviteterne.
e Fzerdigheder faerdes til sgs.

e Kommunikation med land.

o Svgmmefaerdighed.



e Redningsmidler.

Nogle tiltag sigter pa at sikre, at der ikke sker en ulykke, mens andre, f.eks. redningsmidler sigter pa at
undga, at en ulykke far uacceptable eller klart uacceptable konsekvenser. Se i gvrigt afsnittet om
redningsveste vedrgrende redningsmidler.

Ud over de risici, som findes i omgivelserne, skal man sg@rge for, at deltagerne i aktiviteten har den
ngdvendige feerdighed i at handtere baden og at baden er vedligeholdt, sa man undgar ulykker der skyldes
manglende faerdigheder eller darligt vedligeholdt materiel.



Eksterne krav og forventninger til sikkerhedsforhold i dansk roning

Dette er en opsummering af oversigten i bilag 1: Sikkerhed for klubaktiviteter pa vandet i robade (ikke
erhvervsmaessige aktiviteter).

Lovgivning
Dansk lovgivning stiller fglgende krav til udgvelsen af roaktiviteter:

e Alle roere har et medansvar for at sikkerhedstiltag er i orden og alle skal respektere
sikkerhedsforanstaltningerne.
e Lederen af aktiviteten skal sgrge for at:
o baden er sgdygtig,
o atturen planlaegges
o atturplanen tilpasses efter omsteendighederne
o atder errelevant sikkerhedsudstyr og svgmme-/redningsveste til alle, eller
o at DFfRs retningslinjer for redningsmidler fglges.
e Klubben skal sgrge for at den, der leder en aktivitet, har mulighed for sikre at baden eri orden, at
turen planlaegges og gennemfgres fornuftigt osv.

World Rowing forventninger
World Rowing fastslar at:

e alle klubber mv. bgr have et saet sikkerhedsretningslinjer (et reglement/safety code) der bla.
omfatter sikkerhedsudstyr, lokale faerdsels- og adfeerdsregler, roeres, styrmeaends og traeneres
ansvar, procedurer for ngdsituationer og ulykker, roprotokol.

e materiel og udstyr skal vedligeholdes og veere sgdygtigt

e spidse bade skal have en spidsbold

e i bade med sko skal haelstropper og "quick release” vaere funktionsdygtigt

e ved roning i mgrke og tusmgrke skal badene fgre lys jf. geldende regler

e badenes for- og agterrum skal vaere vandteaette

e bade skal konstrueres, sa en bordfyldning hgjst fgrer til at roerne sidder i 5cm vand

o alle roere skal have behgrig instruktion i at ro og styre baden, herunder entringsgvelser

e der skal veere systematisk opf@lgning pa ulykker og naerved haendelser, og heendelser skal
vidererapporteres til de nationale roforbund

e alle roere skal kunne svgmme og traede vande

e styrmaend skal have udtemmende instruktion i at mangvrere baden

De 5 ro-rad fra Sgsportens Sikkerhedsrad
Sesportens Sikkerhedsrad har formuleret “de 5 sejlrad” som for roere vil vaere:

e |eratro

e hold dit greji orden
e planlaeg din tur

e haven livline til land
e brug vesten



Eksempler pa praktisk sikkerhedsarbejde i dansk roning

Dette afsnit handler om generelle sikkerhedstiltag, der er almindeligt i dansk roning, og ogsa om konkrete
eksempler p3, hvordan forskellige typer aktiviteter er organiseret. Nar der er referencer til klubbers
aktiviteter er meningen at man kan bruge denne korte beskrivelse til som et udgangspunkt for at kontakte
klubben og hgre naeermere om deres praksis. Man kan ogsa kontakte DFfR’s sekretariat eller
sikkerhedsudvalget for naermere referencer.

Svegmmefaerdighed

Det er almindelig praksis i danske roklubber at medlemmerne forventes at kunne svgmme minimum 300m.
Dette afviges f.eks. ved roning med bgrn, hvor roeren til gengaeld er iklaedt en svgmme- eller redningsvest,
aktiviteten er ngje overvaget og redningstiltag kan iveerksaettes umiddelbart.

Oplaering og uddannelse ("leer at ro” og "planlaeg din tur”)

1. Roning: det er almindelig praksis at nye roere gennemgar et instruktionsforlgb, hvor roeren laerer at
ro, skifte plads, handtere baden pa land, mangvrere baden pa vandet og at holde udkig. Kurset
tilrettelaegges efter lokale forhold enten for nye roere alene eller sammen med erfarne roere. Nogle
klubber laver koncentrerede forlgb over f.eks. en weekend, og andre lsegger instruktionen pa
aktivitetsaftner over flere uger. Formdlet er at give nye roere de ngdvendige faerdigheder til atro i
klubbens bade, sammen med de gvrige medlemmer i de aktiviteter, som klubben har.
Begynderinstruktion kan bade vaere i bade med en (sweeps) og to arer (sculls) pr. person. | Danmark
er det normalt, at man laerer at ro bade styrbord og bagbord, hvis man ror bade med en are pr. roer.

a. DFfR har flere forslag til, hvordan man gennemfgrer grundlaeggende instruktionsforlgb som
kgrekort til roning pa vand, roskole eller roskolde for 60+

2. Turledelse: det er almindelig praksis at roklubberne holder lokalt tilrettelagte turlederkurser
(styrmandskurser), hvor der undervises i feerdselsregler til sgs og mangvrering af baden. Nogle
steder indgar redningsgvelser (entring af bad) ogsa i styrmandskurserne. Klubberne har forskellige
praksis ift. om man har samme krav til alle badtyder, eller skelner mellem badtyper, og evt. farvand,
hvis man har flere farvande. | nogle badtyper og farvande kan turledelse veere en del af at laere at ro
jf. pkt. 1. Det er ogsa almindelig praksis at nye roere fgrst bliver turledere i et begraenset farvand
(ture pa nogle timers varighed), senere i et stgrre farvand (ture pa en dags varighed). Formalet med
turlederkurser er at klaede nye roere pa til at lede og planlaegge en tur pa nogle timers eller en dags
varighed, sammen med andre, der ogsa har lzert at ro jf. pkt. 1.

a. DFfR har udarbejdet en vejledning til styrmandskurser, der ligger i umiddelbar forlaengelse
af at leere at ro, sa de to ting i praksis kan opleves som et sammenhangende
instruktionsforlgb.

b. | nogle klubber og farvande indgar turledelse i et vist omfang i roinstruktionen, sa de nye
medlemmer kan ga pa vandet sammen, sa snart de har lzert at ro jf. 1, det praktiseres f.eks. i
Odense Roklub og roklubberne i Haderslev. Det er udbredt praksis at roinstruktion og
turledelse til roning i singlesculler eller solo (coastalsingle) er samme forlgb.

3. Turplanlaegning: Hvis man vil ro i fremmed farvand, uden at det er under andre sikkerhedssystemer,
felger man langtursreglementet, som stiller krav om at man gennemfgrer et
langtursstyrmandskursus. Desuden tilbydes turlederkursus og praktisk langtursstyrmandskursus.
Formadlet er at kleede roerne pa til at planlaegge en tur under ukendte forhold af flere dages eller
ugers varighed.

4. Regattaafvikling: sikkerhed ved afvikling af regattaer indgar i Nordisk Rodommerkursus.




5. Der eringen fast praksis for oplaering i sikkerhedsforhold omkring flles treeningslejre,
ungdomslejre, staevner, ture mv. men kurserne om turplanlaegning og regattafvikling bergrer flere
relevante emner.

Materielvedligehold ("hold dit grej i orden”)

Det er almindelig praksis i roklubber at materielvedligeholdelse er organiseret som en fzelles klubaktivitet,
som regel tilrettelagt af et materieludvalg. Mindre, ngdvendige, reparationer udfgres Ipbende, mens
generel vedligehold udfgres om vinteren, udenfor den egentlige rosaeson.

Kontakt til land (“hav en livline til land”)

Klubberne har forskellig praksis ift. at vide, hvor badene er henne. Langt de fleste steder anvendes en
roprotokol, hvor turen fgres ind ved afgang, og afsluttes ved hjemkomst. Protokollen registrerer, hvor turen
gar hen, afgangstidspunkt, forventet hjemkosttidspunkt, turdeltagerne og, hvem der er turleder (styrmand).

Nogle steder anvendes den praksis at man efterlader sine sko pa pontonen, hvorved det er synligt at der er
bade pa vandet. Denne praksis er selvfglgelig kun meningsfuld, hvis det giver sig selv, hvor badene er.

Der findes ogsa individuelle Igsninger, hvor roningen overvages pa en app, hvor pargrende kan fglge med i,
hvor roeren er henne. SejlSikkertAlarm er en app, hvor man kan give myndighederne adgang til fglge med i,
hvor roeren er, og, hvor man kan sla alarm direkte til myndighederne i en ngdsituation.

Vinterforhold

Der almindeligt at skelne mellem sommersaeson og vintersaeson, hvor graensen mellem saesonerne
afhanger af vandtemperaturen (10C og 12C er almindeligt anvendt). Af praktiske arsager anvendes faste
datoer ogsa mange steder. Primo maj og ultimo oktober passer ofte godt med de navnte
vandtemperaturer. Om vinteren er det bade koldere vand, koldere luft og feerre timer med dagslys, der gger
risikoen ved roning og andre s@gsportsaktiviteter.

| vintersaesonen roes der efter skarpede sikkerhedsbestemmelser, der f.eks. kan omfatte at roningen:

- Sker i et begraenset farvand ift. sommersaesonen.

- Sker mere kystnzert.

- Kun sker i dagslys.

- lkke omfatter begyndere.

- Roerne medbringer eller baerer redningsveste under roningen. Alternativt ledsages robadene af en
fglgebad, der medbringer redningsveste og umiddelbart kan udlevere redningsveste til alle roere og
om ngdvendigt iveerkszette personredning.

World Rowing naevner i deres ” Minimum Guidelines for the Safe Practice of Rowing” forskellige muligheder
for saerlige vinterforanstaltninger. Det er at undlade at ro, nar vandet er under 10C, at medbringe eller baere
redningsveste eller at robadene fglges af en fglgebad, der medbringer redningsveste til alle.

Roning for bgrn

Roskilde Roklub har roaktiviteter for 7-11 arige bgrn. Bgrnene er under opsyn af voksne, der leder
aktiviteten. Bgrnene er altid ifgrt sitgmmeveste som klubben stiller til radighed. Der roes i inriggere og
Edonbade. Under den fgrste oplaering i roning i Edonbad er ét barn under opsyn af én voksen, og praksis er
at binde en 50 meter line fast i Edonbaden, s& den voksne pa land/ponton kan traekke baden retur, nar
barnet er roet ud. Det er ogsa praksis at der er en fglgebad pa vandet, som har mulighed for at assistere,
hvis en deltager skulle falde i vandet.
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Roning for unge

Unge (ungdomsroere) regnes i almindelighed for 12-18 arige roere, der deltager i aktiviteter malrettet dem,
eller ror sammen med voksne roere, afhaengig af, hvor stor klubben er, og, hvor mange ungdomsroere, der
er i klubben.

Aktiviteterne kan som udgangspunkt vaere alle slags aktiviteter i alle slags bade, under de vilkar som fglger
af aktiviteten. | nogle tilfeelde vil der veere ledsagelse af en treenerbad, i andre tilfaelde ikke.

Ungdomsroere skal som regel kunne leve op til de samme svgmmekrav som voksne roere, og anvende
rednings-/svemmeveste under de samme vilkar.

Det er almindelig udbredt at ungdomsroere fra 14-16 ars alderen ud fra en individuel vurdering kan fungere
som turledere efter samme uddannelse som voksne roere. Det indebaerer ogsa at de har egne nggler til
klubhuset og kan tage ud at ro pa eget initiativ. Den individuelle vurdering er selvfglgelig lidt mere
omfattende for ungdomsroere end for voksne.

Rene begynderhold

Hvis man har mange nye roere, kan det veere hensigtsmaessigt at have en aktivitet malrettet dem. Det er
f.eks. tilfeeldet i Danske Studenters Roklubs fgrstearsroning. Her leerer de ny medlemmer fgrst at ro under
instruktion af en instruktgr i en bad, og inviteres derefter til at deltage i fgrstearsaktiviteterne, der ledes af
en/flere instruktgrer og treenere som deltager i fglgebad, eller om bord i robadene. Der kan vaere bade der
kun er bemandet med begyndere, ud fra den betragtning at de har lzert at ro, herunder at mangvrere baden
og holde udkig, og aktiviteten er en del af oplzaeringen til turleder. Aktiviteten bliver hver gang rammesat af
treeneren f@r man gar pa vandet (farvand, vejrlig, treeningsmaessigt indhold) og evt. spgrgsmal kan afklares
for, eller, om ngdvendigt undervejs, idet traeneren fglger badene i en motorbad.

Roning for zeldre

Zldre deltager som udgangspunkt i klubbernes aktiviteter pa lige fod med andre voksne. Aktiviteterne kan
som udgangspunkt vaere alle slags aktiviteter i alle slags bade, under de vilkar som fglger af aktiviteten. |
nogle tilfelde vil der veere ledsagelse af en treenerbad, i andre tilfeelde ikke. Det betyder ogsa at der gaelder
de samme krav til svgmmefaerdighed, som for andre voksne medlemmer.

Roerens alder er altsa ikke i sig selv afggrende for, hvilke aktiviteter roeren kan deltage i. Nar det er sagt, sa
2&ndres roerens faerdigheder naturligvis med alderen, og de zldre roere skal tilpasse deres aktiviteter til
deres faerdigheder. Det kan f.eks. betyde at man er mere tilbageholdende med vinterroning, at man ror
kortere ture eller kortere dagsetaper pa langture, at man undlader skift i badene pa abent vand eller at man
oftere gver sig pa selvredning (entring) i de badtyper man anvender. Det kan ogsa betyde at man ikke
lengere ror alene i 1x og c1x men kun ror i fglgeskab med andre, eller skifter helt til holdbade, hvor man ror
sammen med andre.

I nogle klubber er roning for aldre organiseret som en aktivitet for sig selv, hvor sldre ror sammen med
turleengder og traeningspas, der er alderstilrettelagt.

Traeningslejre

Nar man arrangerer traeningslejre et andet sted, end, der, hvor man har sine daglige aktiviteter er det god
praksis at szette sig ind i de lokale forhold, herunder lokale roklubbers praksis for, hvordan man faerdes i
farvandet. Hvis der f.eks. er et baneanlaeg, skal man fglge de lokale feerdselsregler, og det kan vaere
hensigtsmaessigt at koordinere sine aktiviteter med de lokale roere, sa man ikke forstyrrer hinandens
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aktiviteter. F.eks. har Danske Studenters Roklub en langvarig tradition for en outriggerlejr pa Hjalmsjo i
Skane. Her kan medlemmer der er oplaert i roning (pkt. 1 under oplaering og uddannelse) gve og treene
roning i outriggere. Deltagerne briefes om faerdselsregler ved ankomst, og der tilbydes instruktion til
begyndere, sa alle kan gve og traene i det omfang de gnsker.

Ronetveerk Nordsjzelland har ogsa en traeningslejr pa Hjalmsjo, hvor flere forskellige klubber i netvaerket
deltager. Her er der mulighed for traening i teknik og koordination og roning i forskellige outriggede bade.

Danmarks Rocenter og kraftcentre/klubber holder traeningssamlinger flere steder, bade i Danmark (f.eks.
Bagsveerd S¢ og Odense Kanal) og i udlandet, og i de tilfaelde skal der naturligvis foretages konkrete
vurderinger af lokale risici, koodinering med lokale roere og briefing af deltagerne om ngdvendige
forhodsregler.

Roning pa baneanlaeg

Pa baneanlaeg, som anvendes af flere klubber, og maske ogsa klubber fra flere idraetsgrene er det udbredt
praksis at brugerne koordinerer faerdselsregler, og ogsa bestemmelser om sasonskifte mellem sommer- og
vinterregler.

Feelles lejre, ture, staevner

DFfR arrangerer fzlles roture over flere dage for deltagere fra flere klubber. | denne sammenhang melder
arranggrerne ud, at deltagerne forventes at have faerdigheder der svarer til at have lzert at ro som beskrevet
under "“oplaering og uddannelse” pkt. 1. ovenfor. Desuden forventes det at deltagerne har demonstreret
deres svgmmeevne og gvet anvendelse af redningsvest for nylig. Deltagerne medbringer selv den
redningsvesttype, som de er vant til at anvende.

Ligesadan er det god praksis at klubber, der arrangerer feelles ture eller treeningssamlinger har en dialog om,
hvilke forventninger de har til deltagernes forudgaende faerdigheder, og til indholdet i de faelles aktiviteter.

Regattaer

Det er almindelig praksis at indtaenke sikkerhed i den generelle organisering af en regatta, sa forhold pa land
(f.eks. adgangsveje, fgrstehjaelp) og pa vandet (f.eks. feerdselsregler, redningsmuligheder) bliver organiseret
som en integreret del af den samlede organisation. Kommunikationsmidler mellem de forskellige dele af
regattaorganisationen pa land og pa vandet skal vaere pa plads, og procedurer for afbrydelse/udsaettelse af
arrangementet skal vaere aftalt. Kontakt f.eks. Holstebro Regatta for dialog om deres praksis for planlagning
og afvikling af en regatta. Der er i gvrigt specifikke forhold fastsat i blandt andet kaproningsreglementet og
World Rowings regler om afvikling af regattaer.

| forbindelse med f.eks. ”“Nordea-Fonden Challenge”, som er skolearrangementer med et konkurrenceislaegt
i EDON-bade er der af DFfRs sekretariat udarbejdet en sikkerhedsinstruks jf. Skole- og firmaarrangementer |
Dansk Forening for Rosport (roning.dk).

Roning i fremmed farvand

Roning i fremmed farvand, hvor der ikke er andre sikkerhedsregler, og sikkerhedsorganisationer, er meget
udbredt i dansk roning. Det foregar efter langtursreglementet, der satter nogle overordnede rammer for
god praksis, og et krav om at turens leder har viden og erfaring til at planleegge en tur i ukendt farvand. DFfR
udbyder som naevnt kurser i turplanleegning. De generelle overordnede rammer i langtursreglementet er:

- Deltagerne skal kunne svgmme.
- Der medbringes redningsveste til alle om bord.
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Deltagerne skal kunne betjene deres egen redningsvest.

Man ror som udgangspunkt kystnaert.

Turen afbrydes (man sgger land snarest praktisk muligt), hvis en af deltagerne gnsker det.
Man krydser ikke farvande, hvor man kommer laengere en 2% km fra land.

Der roes i materiel, der er egnet til farvandet.

Baden skal vaere fuldt bemandet.

Langtursreglementet tager udgangspunkt i forholdene i de indre danske farvande, og det kan vaere sveert at
overfgre reglerne til f.eks. Vadehavet eller farvande i udlandet, hvor man f.eks. ror pa store floder med
meget trafik. Her er det vigtigt at tilpasse turen til lokale forhold, og f.eks. indhente rad og vejledning fra
lokalkendte roere. | udlandet roes der ofte langture i andet materiel end i Danmark, typisk gig-bade, og det
er vigtigt at forholde sig til disse bades s@dygtighed og gvrige karakteristika i turplanleegningen — f.eks. kan
gig-bade ofte bemandes med en varierende besaetningsstgrrelse, f.eks. 2 roere i en 3x gig, 3 roere i en 4x
gig, eller 6 eller 7 roere i en 8x gig.
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Overvejelser om redningsveste og dansk roning

Dansk roning foregar pa meget forskellige farvande, i mange forskellige badtyper og udgver mange
forskellige aktiviteter for mange forskellige aldersgrupper. Det betyder, at der ikke er en “one-size-fits-all”
Igsning for anvendelse af redningsveste i dansk roning. Nedenfor er oplistet en raekke forhold, som man skal
tage i overvejelse ift. anvendelse af redningsveste. Afsnittet skal laeses i sammenhang med de @vrige afsnit i
denne Safety Code.

Myndighedernes udgangspunkt

”Bekendtggrelse om redningsveste i mindre fartgjer”, BEK 766 af 20/6/2024" tager udgangspunkt i, at der
medbringes redningsveste eller sysgmmeveste til alle ombord, men fastsaetter ogs3, at man ved
konkurrence-, sg- og vandsport (som roning) kan vaelge at fglge det relevante sg- og vandsportsforbunds
sikkerhedsbestemmelser, his de giver samme sikkerhedsniveau som en medbragt svgmme- eller
redningsvest. Det er fartgjets fgrer, altsa turlederen/styrmanden, der skal beslutte om man medbringer
veste eller fglger forbundets sikkerhedsbestemmelser.

Bekendtggrelsens udgangspunkt er strengt taget opfyldt, hvis man medbringer en oppustelig
svgmmevest i et mavebaelte (SUP versionen) i baden. Bekendtggrelsen stiller ingen krav om
svommefardigheder, turplanlaegningsevner, feerdigheder i at bemande fartgjet eller andet.

Lgsningen med at medbringe en svgmmevest i et mavebalte et sted i baden har nogle abenlyse
svagheder i sammenligning med f.eks. at have en konventionel redningsvest (faststof/skum) ved handen
som er udbredt praksis i roning, nar badtypen muligggr det. Derfor er det hensigtsmaessigt at DFfR kan
fastseette sine egne regler for anvendelse af rednings- og svemmeveste, som tager praksis for
svemmefaerdigheder, turplanlagningsevner, faerdigheder mv. i betragtning.

Praksis i dansk roning

| rosporten stiller vi som udgangspunkt krav om svgmmefaerdighed, vi uddanner roere og turledere, har fast
praksis for kontakt med land mv. Vi har en tradition for at anvende redningsveste, hvor det er muligt, frem
for svpmmeveste.

Badtyperne har meget forskellig plads til at medbringe bagage, som f.eks. veste. Svgmmeveste
anvendes blandt andet, hvor der et upraktisk at anvende redningsveste pga. pladsforhold, f.eks. i gig-bade.
Det ggr vi ud fra den betragtning at en redningsvest er et redningsmiddel, en svdmmevest er et
hjeelperedskab for svemning, sa svugmmeveste f.eks. ikke vender en bevidstlgs rigtigt i vandet.

Varme (altsa at man sveder) er en vigtig faktor ift. roning. Om vinteren, hvor det at baere en vest kan
vaere en del af at klaede sig varmt kan det vaere hensigtsmaessigt at baere redningsvesten, hvor det om
sommeren kan veere et problem at det er for varmt at baere en vest under roning. Hele aret er det et
problem at regulere sin paklaedning, hvis man har vest pa. Se i gvrigt afsnittet om vinterforhold.

Oppustelige eller konventionelle veste
Klubberne har i forskellig grad og pa meget forskellig vis indfgrt oppustelige redningsveste med/uden
automatisk udlgsning og i forskellige dele af saesonen. Samtidig er der forskellig praksis ift. om de
oppustelige veste baeres eller medbringes.

Oppustelige veste er ikke fejlfri. Vi har oplevet, at roere har haft svaert ved at udlgse oppustelige veste
manuelt, og vi har oplevet fejlbetjente oppustelige veste (patronerne var ikke skruet hardt nok i) sa vestene
ikke udlgste. Tilfaeldig udlgsning af vest er ogsa set.

! Samme bestemmelser fremgér af ”Bekendtggrelse om sikkerhed ved sejlads med fritidsfartgjer samt sikkerhedskrav
til fritidsfartgjer over 24 meter i l&engde” BEK 765 af 20/6/2024.
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Oppustelige veste har den fordel at de kan baeres (med visse begraensninger for roningen), mens
konventionelle veste har den fordel, at de virker umiddelbart. En konventionel vest kan anvendes flere
gange mens en oppustelig vest kan anvendes én gang, og sa skal der saettes en ny patron og tablet i — dvs.
man skal medbringe reservedele pa roturen, hvis man vil vaere sikker pa at have en redningsvest pa hele
turen (altsa ogsa efter en evt. kaentring). Oppustelige veste har sa den ulempe, at teknikken skal virke (man
skal stole pa noget, som man ikke kan kontrollere), konventionelle veste har den ulempe, at man skal tage
den p3, evt. i vandet, nar uheldet er indtruffet. Hvis man ikke baerer den oppustelige vest, skal man ogsa
tage den pa, og, hvis man har en automatisk udlgst oppustelig vest, skal man vaere opmaerksom p3, at den
er meget svaer at tage pa, hvis den er udlgst — dvs. man skal altid baere automatisk udlgste veste, med de
gener, det giver for roningen, og de begraensninger det giver for at regulere pakladningen. Tilsvarende kan
en oppustelig vest, der ikke er udlgst, ikke flyde, det betyder at en oppustelig vest, der ligger lgst i baden vil
synke til bunds ved en kaentring, medmindre den er fastgjort i baden.

Train as you fight: man skal gve anvendelsen af sit sikkerhedsudstyr. @velse med konventionelle veste
koster ikke noget, gvelse med oppustelige veste koster et patron/tabletsaet, og den udgift kan vaere en stor
del af et arskontingent til en roklub.

DFfR

| DFfR er det klubberne, der fastsaetter deres egne sikkerhedsregler i eget farvand. DFfR har nogle fa falles
retningslinjer, f.eks. langtursreglementet for roning i fremmed/ukendt farvand, hvor DFfR stiller krav om at
medbringe redningsveste.
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