Vinterroningsreglement for roere og traenere i Danmarks
Rocenter og for roere som deltager i samlinger, traeningslejre og andre
arrangementer pa Bagsveerd Sg, hvor Danmarks Rocenter er arranger.

§1

Naervaerende reglement geelder for roere og traenere i Danmarks Rocenter og for roere som
deltagerisamlinger, treeningslejre og andre arrangementer, hvor Danmarks Rocenter er arranger.

§2

Det forudseettes, at den enkelte roer lever op til kravet i DFfRs vedtaegt om at kunne svemme
300m. Den enkelte roer i Danmarks Rocenter skal medbringe besked fra hans eller hendes klub
om, at de kan svemme 300m. Denne besked skal afleveres til sportschefen hvert ar inden
vinterroningen starter.

§3

Roning imellem 1. november og 31. marts (vandtemperatur under 10 grader), i det fglgende
benzevnt vinterroning, kan kun finde sted i overensstemmelse med naervaerende vejledning.

§4

Danmarks Rocenter kan vezelge at udvide ovenstdende periode, sdfremt DRC finder at
vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur og vindhastighed ger dette ngdvendigt.

§5

Vinterroning ma kun finde sted i det daglige tidsrum efter solopgang til en halv time efter
solnedgang.

§6

Vinterroning ma kun forega i de af Danmarks Rocenter fastlagte traeeningspas. Det er ikke tilladt at
ro udenfor disse tidsrum, medmindre der foreligger aftale om falgebad.

§7

Omradet for udevelse af vinterroning fastsaettes af Danmarks Rocenter, pd grundlag af de stedlige
geografiske og farvandsmaessige forhold, men Danmarks Rocenter fglger som minimum altid den
hjemhgrendes klubs regler og betingelser for i hvilket omrade der ma udeves vinterroning.
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§8

Det skal sikres, at al udgvelse af vinterroning sker under hensyntagen til de hermed

forbundne risici, vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder m.v., saledes at
der kun roes, nar vejrforholdene ger det forsvarligt. Under roning skal det tilstraebes, at baden
holder sa teet afstand til land, som det efter kyst- og farvandsforholdene er muligt. Afstanden til
land ber aldrig overstige 200 meter.

§9

Det er altid Danmarks Rocenter sportschef eller treenere som traeffer afggrelse om hvornar
roningen er forsvarlig jf. ovenstdaende paragraf. Den enkelte roer og dennes klub kan til enhver tid
veelge ikke at ro.

§10

Ved roning skal dette forega under ledsagelse af motorbad med tilhgrende mulighed for hurtig
redningsindsats. Nar der traenes i 1x/2- skal roerne fglges af en motorbad. Afstand max. 300 m.
Ved traening i starre badtyper 2x/4-/4x-/8+ skal der vaere en motorbad i naerheden. Afstand max.
750 m.

§11

Roerne skal bzere paklaedning egnet til udevelse af vinterroning. Danmarks Rocenter kan
herudover fastseette yderligere krav herom under hensyntagen til de seerlige vejr og
temperaturforhold som kan gere sig geeldende lokalt. Besaetning, som befinder sig i folgebade,
skal medbringe felgende: Min. 2 CE maerkede redningsveste, en redningskrans, en badshage, en
kasteline, min. 2 alutaepper, en lejder (sa roere kan komme ombord i motorbaden).

Det anbefales at laese folderen "Veerd at vide om kulde og bekleedning” fra Sesportens
Sikkerhedsrdd. Folden kan hentes her:

§12

Inden vinterroning kan foregd ved et arrangement under Danmarks Rocenter skal alle deltagende
roere og traenere modtage mundtlig instruktion. Danmarks Rocenter har ansvaret for at denne
instruktion givesinden roningen pabegyndes. Som en del af denne instruktion udpeger Danmarks
Rocenter den sikkerhedsansvarlige og telefonnummeret til den sikkerhedsansvarlige oplyses.

§13

Det er en forudseetning for deltagelse i vinterroning i forbindelse med arrangementer under
Danmarks Rocenter, at roeren er frigivet til vinterroning i egen klub og er fyldt 15 ar ved
vinterroningsperiodens start. Deltagere som under arrangementet endnu ikke er fyldt 18 ar skal
medbringe en foraeldreerklaering som giver roeren tilladelse til at deltage i vinterroning under
ovenstaende paragraffer.
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