VINTEREN ER ET GULDAG

Til rekruttering af nye medlemmer

DANSK FORENING FOR ROSPORT
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10 eRoningsklubber

Har bevist at vinterrekruttering virker

\/ Horsens Roklub

/' Ribe Ro-og kajakklub

«/ Hellerup Dame Roklub

/| Esbjerg Roklub

/' Roklubben Viking

/' Faaborg Roklub

/' Lyngby Roklub

«/ Helsingar Roklub

«/ Silkeborg Roklub

«/ Hundested Roklub
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Kunderejsen

Har vi tilrettelagt og tilpasset forlgbet hver enkelt klub

eRonings Coach

2 uddannede coaches i hver klub

Fokus pa fejlretning

Et venskabeligt skub
Et besag i klubben

Udviklingen i medlemstal

Udviklingen gennem de sidste 10 ar

Malgruppe

Hvem vil vi tiltraekke?

Y,

Q Q

Introforlgb

Forslag til moduler

Tilmelding
Nemt & enkelt

Markedsfaring

Forproducerede elementer

Plan for vinterrekruttering
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Det gode eksempel

\/ Horsens Roklub

Linda Kaergaard Nielsen

"At blive udfordret pa plejer er altid givtigt.
Vi har sorteret i tingene og gjort det til vores eget”
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De 10 eRoningsklubber

Har tilpasset sig det
moderne forbrug af
idreet
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ldraettens Analyse Institut

Hvad viser undersagelserne pa omradet?

' ®
b Danskernes motions- og sportsvaner 2016
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Fleksibilitet frem for alt

Hvad viser undersagelserne pa omradet?

Danskernes motions- og sportsvaner 2016
LIVSFASE FORMER IDRATSDELTAGELSEN
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Analyseinstitut

De voksne dyrker primeert idraet selv
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Tiden er begreenset

Hvad viser undersagelserne pa omradet?

S t. 53 min.

“E’ 5 4 t. 48 min.
— 4 t. 33 min.
/\
4
=
16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+

Voksne bruger i snit 4 t./ugen pa idraet.
Selvorganiseret idreet = 2-4 lgbeture om ugen.
Roning =1 rotur om ugen.

()

eRonineg
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Voksen = 16ar
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'0 Danskernes motions- og sportsvaner 2016

FORENINGSAKTIVE VOKSNE VAGTER EFFEKTIV TRAENING
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At jeg far tra=net min krop

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig
At det ligger taet pa, hvor jeg bor/gar pa
uddannelse/arbejde

W Forening

M Selvorganiseret

H|11

At traeneren/instrukteren er dygtig/engageret | Privat/kommercielt
At faciliteten/omgivelserne er velholdte /flotte
At jeg oplever forbedring i mine prastationer

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

)

o
- ::oo At jeg kan konkurrere
~e000®
@
- « Idreettens : www.idan.dk
Analyseinstitut
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Voksne 35-45 ar

Har typisk mindre barn Arbejde og lang transport

Sveert ved at dyrke idreet i en forening pa faste tider Efter spisetid er bedst

Treeningen skal vaere effektiv
-bade i tid og intensitet




Vokshe 45-59 ar

Hav ikke for store ambitioner omkring sociale

‘ arrangementer

Seger ikke ngdvendigvis et nyt socialt feellesskab

Selvhjulpne bgrn = mindre falsom over for faste tider

Interessen for foreningsidraetten stiger (saerligt hos kvinder)

En ny "type” medlemmer

”Anden ungdom” - nysgerrig pa flere forskellige interesser Vigtigt at de ogsa foler sig velkomne.

(Selvrealiserende)

Arbejde og lang transport Rummeligt milje. Ikke hakke pa dem.

Kommer-traener-gar igen Deres frivillige engagement skal vaere "afmalt”.

Traening skal veere effektiv bade i tid og intensitet.
Og have afsmittende effekt pa krop/udseende.
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eRanineg
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Pointer fra IDANs analyse

G De 35 — 59 arige er blevet mere idraetsaktive.

Den selvorganiserede idraet vaegtes hgjere end foreningsidreetten.
(I bunden ligger den private - eks. PureGym | Sats)

a De 35 — 59 arige bruger i snit 4 timer om ugen til idraet.

Elementer der vaegtes er:
Treaening af kroppen, fleksibilitet, udendars
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10 eRoningsklubber

Har bevist at vinterrekruttering virker

/' Horsens Roklub
19 nye medlemmer

«/ Ribe Ro-og kajakklub

16 nye medlemmer

«/ Hellerup Dame Roklub
18 nye medlemmer

/' Esbjerg Roklub

10 nye medlemmer

/' Roklubben Viking

10 nye medlemmer

/' FaaborgRoklub

17 nye medlemmer

/' Lyngby Roklub

7 nye medlemmer

«/ Silkeborg Roklub

7 nye medlemmer

/' Hundested Roklub

7 nye medlemmer

«/ Helsinger Roklub

14 nye medlemmer

Formanden har et par ord

i

eRoning
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Kgbenh
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é\)ns Roklub

Nyk@bing Sjeelland Roklub Stubbekagbing Roklub

| alt 125 nye medlemmer




Forskellen

\/ Horsens Roklub

Linda Kaergaard Nielsen

Den veesentlige forskel, er det samlede optag

fremfor labende optag. Alle der er med pad forlebene er

pd samme niveau. Det er ok at lave fejl og ingen er
nervgse for at falde igennem.

ALLE kan veere med. Vi har nybegyndere fra 21-70 ar.
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Gevinst: Roskolen 2024

Er allerede fyldt op

Nu venter arbejdet med

Fra land til vand

Fra kanin til korttursstyrmand




Et flexibelt forlgb med en rgd trad

hvor | selv bestemmer

Slut

Hvornar skal de enkelte moduler afvikles?

Hvad skal det koste at veere med?

Korttursstyrmandsret

- Praktisk: afvikler | selv.

- Teoretisk: DFfR tiloyder
feelles teoretisk eksamen

tart o :
>tar Ingen aflysning. Brug altid eRoning som backup hvis det er darligt vejr

DFfR |
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eRoning pa vandet

Fra land til vand

Effektivitet i tid & intensitet
Alle far pulsen op

Tiden er afgranset
Fast start-og sluttidspunkt

Tydelig lektionsplan
Alle kan falge med

Lavet af kompetente folk

eRaning
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Log ind pa

Skriv ”fra land til vand” i sagefeltet
Linda: gennemgar land forlgbet

Marianne: gennemgar vand forlgbet



https://www.eroning.dk/programmer/allstar-2?page=1
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Teoretisk korttursstyrmands eksamen

. Datoer: Torsdag d. 19 sept kl. 18 - 21 OG tirsdag d. 24 sept kl. 18 — 21
« Man SKAL deltage i HELE kurset begge dage.
« Kurset foregar Online via Teams.

Din/dine aspiranter skal have veeret igennem og fuldfert jeres roskole-forlgb og faet roret. Aspiranterne skal
have tilstreekkelig basisviden inden kurset, dvs. som minimum:

- Aspiranten skal have forstaelse for jeres rofarvand

- Kende forskel pa badtyperne (inrigger, coastal, outrigger, gig)

- Faet gennemgaet materiellet pa og i baden

- Faet gennemgaet og forsta diverse kommandoer

- Have brugt sin roret og faet ro-maessig erfaring.

. Derskalveere en lokal instruktar/tovholder fra klubben til stede under hele kurset. Dette for at | ved, hvad der
er gennemgaet pa kurset, og kan tage eventuel opfalgning.

Praktisk styrmands eksamen

Den afvikler | selvi klubben.

Tilmelding

« Senden mailtil for at tilmelde din korttursstyrmandsaspiranter.
Deadline for tilmelding er sondag d. 16. juni 2024

Send fulde navn og mailadresse pa aspiranterne. Mailadresse skal bruges til
Teams.



mailto:mso@roning.dk

Bliv uddannet
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Tag pa sportsroningskursus

Leer at lave struktureret treening

Treeningsprogrammer, hvor alle kan veere med.

Fokus pa tid & intensitet

20. april i Vejle Roklub.




Sgger 10 nye
satsningsklubber

Tag kontakt til Anna Karina inden 16. juni
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eRaning
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