Dansk Forening for Rosport
Tur & Motion

Januar 2024
DFfR Mariefred, Sverige 2024
DFfR laver to ture i sommeren 2024 til Malaren ved byen Mariefred i Sverige, -og det bliver sjovt.

Mariefred er en gammel svensk by fra 1605, som ligger teet pa Gripsholm slot, grundlagt 1380 og
overtaget af Gustav Vasa i 1526. Mariefred er lille og meget hyggelig med sma butikker, cafeer og
indkgbsmuligheder.

Desuden er der fin badestrand lige ved campingpladsen, som vi nok skal fa glaede af.

Der er ca 8000 stgrre og mindre ger i Malaren, som med 1140km2 er Sveriges 3. starste s@. Vi ror
ud og kigger pa nogle af dem, og haber blandt andet, at det vil blive muligt at ro ud, hvor Birka,
Sveriges farste by, la.

Vi skal bo og have base pa Mariefreds Camping (www.mariefredscamping.com), en campingplads,
der ligger idyllisk ved Malaren, vest for Stockholm. Vi skal bo i nogle fine hytter med eget bad og
toilet, og vi laver mad og vasker op i hytterne, -hytterne bliver derfor centrum for lejrlivet. Du skal
veere indstillet pa at deltage i dette med godt humer, og veere sammen med dine nye ro-venner
meget af tiden. Vi haber turen ogsa vil bidrage til at du, som ny roer, kan komme ud og danne
netveerk med andre klubber og roere.

Roningen:

¢ Roturene starter hver dag fra Mariefreds Camping.

o Der er ikke noget landhold, sa alle skal ro alle dage.

¢ Planen for roturene er som altid afhaengig af vejret, men vi haber vejrguderne er med os,
og paregner at ro mindst 150 km pa 4 hele dage.

o Det er vigtigt, at du er i stand til at ro flere dage i traek, og det kan blive i vind og krappe
balger, -men vi ror ansvarligt, og turlederne vil planleegge sikre ture, sa vi alle far nogle
gode oplevelser med hjem.

¢ Du skal have aflagt svemmeprgve, og vaere fortrolig med at skifte plads i baden undervejs,
som det aftales pa dagens badhold.

¢ Da vi bade benytter coastal og inrigger bade, er det en stor fordel, hvis du kan ro og styre
begge badtyper, eller i hvert fald ro med bade en og to arer.

Oplevelser:

Der er virkelig mange muligheder for at ro og opleve, men da vi ikke har s& mange dage til
radighed, ma vi begreense os lidt. Vi vaelger at ro en del, og derfor bliver der ikke enorme maengder
tid til fordybelse ved sevaerdighederne.

Nogle ting vil vi dog gerne fremhaeve, som noget vi gerne vil opleve.

¢ Vivil gerne se slottet Gripsholm fra vandsiden. Slottet er ganske flot i sig selv, og udenfor
star et par flotte runesten, og der er en have, som man kan ga rundt i. Slottet har en veeldig
udstilling af portraetmalerier, men slottet nar vi nok ikke at se indvendigt, hvis det er godt
rovejr. Det kan veere et udflugtsmal, hvis vejret er for darligt til roning.

e Taxinge Slottscafé pa Taxinge-Nasby slot, -ikke at forveksle med Gripsholm, ligger ogsa i
naerheden af vores lejrplads. Vi forventer at skulle besgge dette sted, og gerne ro dertil.
Cafeen har et maegtigt udvalg af kager, sa det skal nok blive en stor oplevelse, og sa er det
jo heldigt, at der ikke er sa langt "hjem” bagefter. Foruden cafeen, er der en slotshave,
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urtehave og grotte, som vi haber at fa tid til at besgge. Der skulle ogsa veere et spagelse,
men det kan vi ikke garantere, at vi far se. Og som ethvert slot med selvrespekt, sa har
dette sted ogsa lagt jord til en kagebagekonkurrence, sa det er jo fantastisk.

e Bjorko, hvor Sveriges farste by, Birka, 13, vil vi ggre meget for at ro ud til. Det er en tur, hvor
vi kommer op at runde 50 km, sa det er om at veere i god form.

o Det historiske stakit er en meget speciel oplevelse, som vi skal se. Det findes i Mariefred,
og enten ror vi derover, eller gar den fine tur gennem skoven og langs stranden. Der er ikke
ret langt fra lejrpladsen, og vi kan kombinere det med andre spontane indfald, hvis vi har
lyst. Stakittet bestar af en hel masse udskaeringer, som viser byens historie gennem tiden,
og er etableret i 2023 i anledning af Sveriges 500 ars jubilaeum.

e Stallarholmen er en rute vi kan veelge, som alternativ til Birka turen, hvis det passer bedre
med vejret. Ved Stallarholmen ligger Seladn, som er Sveriges starste g beliggende i
ferskvand. @en har ogsa et slot og desuden 25 runesten, som nok er et besgg veerd, men
det nar vi desveerre ikke at se.

e Formentlig ror vi ogsa rundt om nogle af de mindre ger i naeromradet, pa dage, hvor vi ikke
er pa langfart.

e Viskal ogsa kigge rundt i byen, og maske spise en is og drikke en kop the/kaffe.

e Ja, og sa er der jo det vi kan finde pa undervejs.............

e Da vi bade ror coastal og inrigger pa denne tur, og erfaringen viser, at coastal typisk ror
noget hurtigere end inriggere, sa vil der blive taget hensyn til dette i planlaegningen. Du skal
ved tilmeldingen oplyse, om du bade kan, og vil, ro inrigger og coastal, eller evt. kun den
ene af delene. Ligeledes skal vi vide om du kan styre en eller begge badtyper, og om du er
langtursstyrmand.

Praktiske forhold:

Pa hver tur kan der hgjst deltage 16 personer (incl. turlederne). Vi ror i fire to-arers inriggere og to
toer-coastals, som vi hver dag tager pa land og opbevarer fornuftigt.

Pris og tidspunkt:

1. tur - fra sgndag eftermiddag kl. 16 den 28. juli til fredag den 02. august, formiddag dvs. 4 hele
rodage.

2. tur - fra fredag den 02. august eftermiddag kl. 16 til onsdag den 07. august formiddag dvs. 4
hele rodage.

Hver tur koster 3700 danske kroner. Deltagerne sgrger selv for transport til og fra Mariefreds
Camping. Prisen deekker overnatninger, badtransport og trailerkgrsel, forsikring, en flot tur-T-shirt
samt fuld forplejning, men ikke drikkevarer.

Da vi er i hgjsaesonen, og teet pa by og badestrand, ma vi forvente en del aktivitet og dermed stg;.
Vores hytter ligger dog lidt for sig selv, ved indgangen til pladsen, bortset fra turledernes, som
ligger ved vandet.

Ligeledes kan der vaere en del aktivitet pa vandet.
Du ma veere indstillet pa, at vi kan finde pa at starte tidligt, hvis vi skal pa en lang tur.

Selvom vi regner med at starte og slutte turene pa campingpladsen, kan det ikke udelukkes, at vi
kun ror den ene vej og karer badene den anden ve;j.

Du skal hjeelpe med at tage bade af traileren, og laegge dem pa, efter behov.
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Hvis det lyder interessant, og du kan klare kravene til turen, sa tilmeld dig pa skemaet herunder.
Vi glaeder os til en dejlig roferie sammen med dig.
Tilmelding:

Naermere oplysninger samt svar pa evt. spgrgsmal kan du fa pa turens mailadresse:
Mariefred2024@gmail.com eller hos en af turlederne: Marie Valeur, Kalundborg Roklub, tIf. 3066
9519 eller Bo Brodersen, Kalundborg Roklub.

Tilmelding - Mariefred 2024
1. tur 28/7-2/8 (4 rodage) (3700 kr.)
2. tur 2/8-7/8 (4 rodage) (3700 kr.)

Hvis der ikke er plads pa den ene tur, gnsker du sa at deltage pa den anden tur? Ja__ Nej__

Klub:

Navn:

Adresse:

E-mail:

Mobilnummer: Fadselsdato:

Langtursstyrmand? Ja: Hvornar: Nej:

Roede km i 2022: Roede km i 2023:

Jeg ror (seet kryds) helst inrigger___, helst coastal___, begge badtyper
kun inrigger____

Jeg har tidligere deltaget pa DFfR-ture i ind-/udlandet Ja ___ Hvornar? Nej:__

T-shirt: Saet ring om det du gnsker (dame-/herrefacon): XS — S — M — L— XL — XXL.
Med underskriften star du og klubbens bestyrelse inde for fglgende:

e atdu eribesiddelse af den forngdne roerfaring til at deltage i turen.

e at du er fortrolig med at skifte plads i en inrigger pa forskellig vis.

e har kendskab til at ro i bglger og vind.

e kan hjalpe med at beere badene.

e at dutodage itraek kan ro 40 km pa hgjst 7 timer incl. en enkelt pause pa en time i 2-ares
inrigger (og hurtigere i coastal).

e at klubben - ved forespargsel fra turledelsen - kan stille en fuldt udrustet og velfungerende
2-ares inrigger til radighed. (badene bliver kaskoforsikret).

Deltagers underskrift
Klubbens underskrift

Allergi eller andet turledelsen skal vaere opmaerksom pa ved planlaegningen? Hvilke:
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Seneste tilmelding d. 1. marts 2024 til Mariefred2024@gmail.com.
Tilmeldingen ma gerne udfyldes elektronisk.

e Udfyld ovenstaende

e print det ud

e fa bestyrelsen til at skrive under

¢ tag et billede af tiimeldingen

¢ send billedet til Mariefred2024@gmail.com

Du modtager kvittering pa, at din tiimelding er modtaget.

Senest 15. marts far du besked, om du far en plads pa turen.

Kort tid efter far en anmodning om betaling fra DFfR’s bogholderi.

Betalingsfrist er 1. maj.

Tilmeldingen er bindende efter 1. maj 2024, og pengene tilbagebetales normalt ikke ved
senere framelding — medmindre en anden turdeltager, godkendt af turledelsen, kan
overtage din plads.

| tilfelde af overtegning forbeholder turledelsen sig ret til at sikre en bred geografisk og
aldersmaessig spredning af de tilmeldte deltagere samt at sikre en passende blanding af
nye og erfarne roere.
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