Udtagelseskriterier
2023



KU UDTAGELSESKRITERIER SASON 2023

e Udtagelseskriterierne for seeson 2023 tegner Kaproningsudvalgets (KU) formal, malsaetning og
procedure for udtagelsesforlgbet til regattaer med officiel repraesentation af Dansk Forening for
Rosport (DFfR).

* Det understreges, at udtagelseskriterierne er et udgangspunkt, og at der kan forekomme
situationer, hvor KU kan gg@re undtagelse fra udtagelseskriterierne. Det er til en hver tid KUs
egenhaendige beslutninger, som gaelder ifm. udtagelse af hold til diverse repraesentative opgaver
for DFfR. Hvis der i forbindelse med en given udtagelse dispenseres for udtagelseskriterierne, skal
dispensationen og dens begrundelse vaere skriftlig og offentliggares.

* De fplgende udtagelseskriterier tager udgangspunkt i seesonplanen, som den ser ud pa
nuvaerende tidspunkt. Safremt regattaer, hvor deltagelse indgar i udtagelseskriterier, aflyses,
bestraebes der pa at organisere andre iagttagelsesaktiviteter for ungdomslandsholdene. Som
udgangspunkt vil dette forega pa de samme datoer som de oprindelige kaproninger.



Baltic Cup —30/9-1/10, Hamborg, Tyskland

* Formalet med deltagelse i BC er at introducere unge kaproere til landsholdsroning.
Der laegges veegt pa leerdommen i at treene mod et fastsat internationalt seesonmal
samt oplevelsen af at rejse og konkurrere som et samlet landshold.
Traeningsindsatsen forventes at vaere systematisk med en traeningsmaengde
svarende til den opgivne i ATRO. Roerne som deltager ved BC skal gerne komme
hjem med stor motivation for at treene og udvikle sig, sa de pa et senere tidspunkt
har mulighed for at repraesentere DFfR ved internationale regattaer pa et hgjere
niveau.

 Malsaetning og Udtagelseskriterier:

 Malsaetningen er at stille med fuldt hold til BC, safremt der vurderes at veere niveau
hertil, dvs. i fglgende badtyper: JW1x, JW2x, JW4x, JW2-, JW4- JM1x, IM2x, JMA4x,
JM2-, IM4-,



Baltic Cup —30/9-1/10, Hamborg, Tyskland

* Procedure:

* Fglgende overordnede retningslinjer anvendes ifm. udtagelse til BC.
* Roere fgdt i 2006, 2007 og 2008 kan udtages til U18-landsholdet (fra 15 til 17 ar inkl.).

* Potentielle roere iagttages gennem hele saesonen. Der opfordres til at komme til start ved samtlige
danske regattaer, herunder vinterens ergometerregattaer.

* Roere deri 2023 har vaeret udtaget til U19 VM udtages ikke til BC.
* Roere deri 2023 har veeret udtaget til Coupe de la Jeunesse udtages ikke til BC.
» Udtagelsesregatta for alle badtyper til Baltic Cup sker lgrdag d. 19/8 2023 ved Aarhus Open.

* Det er muligt at tilmelde sig udtagelseslgb i flere badtyper. Det er kun muligt at opna udtagelse i en
badtype.

* En fogrstepladsi et udtagelseslgb er ikke ensbetydende med udtagelsen til Baltic Cup.
» Udtagelserne offentligggres senest d. 27/8 2023
* Deltagerbetaling : 2800 kr (v. Egentransport), ved faellestransport gges deltagerbetalingen tilsvarende



U19 Junior Nordiske Mesterskaber d. 17-18/6 2023,
Stockholm, Sverige

Formalet med deltagelsen i Junior NM (JNM) er at sammensaette et staerkt, konkurrencedygtigt hold, som
motiverer til videre traening blandt juniorroerne. Formalet er ligeledes at styrke samarbejdet med de
nordiske lande i Nordisk Roforbund. Roere, som JNM er relevant for, forventes at kunne ligge en
traeningsmangde, som svarer til det opgivne i ATRO for Junior A aldersklassen.

Malsatning og Udtagelseskriterier:

Malszetningen er, at der stilles med fuldt hold ved JNM, safremt der er hgj sandsynlighed for top-3-
placeringer i alle badtyper. JNM roes i fglgende badtyper: JW1x, IW2x, JW4x, JW2- IM1x, IM2x, IM4x,
IM2-, JW8+ & JIM8+.

Procedure:

Roere fgdt i 2005, 2006, 2007 og 2008 kan udtages til INM 2023.

Folgende overordnede retningslinjer for udtagelse til INM galder: at roeren har udfgrt ugetest gennem
vinteren, deltaget ved ergometer DM, Odense Langdistance, Copenhagen regatta



U19 Junior Nordiske Mesterskaber d. 17-18/6
2023, Stockholm, Sverige

* For roere der opfylder disse betingelser, vil udtagelser finde sted saledes:

* JM1x og JW1x, steerkeste bad udtages efter Ipbene ved Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023
* JM2x og JW2x, steerkeste bad udtages efter Ipbene ved Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023
e JM2- og JW2-, steerkeste bad udtages efter Ipbene ved Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023

* JM4x, IW4x, W8+ og JM8+, efter Copenhagen Regatta udvalges en bruttogruppe i samarbejde mellem KU
og klubber/kraftcentre. Bruttogruppen treener derefter i aftalte weekender frem mod JNM og finder den
staerkest mulige kombination.

* Det er muligt at opna udtagelse i flere badtyper ved JNM.

* Er man udtaget i en badtype, er det som udgangspunkt ikke muligt at stille op i en anden badtype, som
man ikke er udtaget i. Udtagelser (og bruttogrupper) til INM offentligggres senest d. 29/5 2023

* Deltagerbetaling : 3500 kr



U19 EM - d. 20-21/5 2023 Brive-la Gaillarde,
Frankrig

* Formalet med deltagelse i U19 EM er at give juniorroerne mulighed for at mgde
international konkurrence tidligt pa seesonen i en laererig kontekst, hvor det
internationale niveau tydeligggres.

* Treeningsindsatsen for juniorroere som sigter mod udtagelse til U19 EM forventes at
ligge pa et niveau sammenligneligt med det opgivne i ATRO for aldersgruppen hvor
traening mod international konkurrence er oplagt.

* Malsaetning og Udtagelseskriterier:

* Malsatningen er, at der udtages et relativt stort hold til U19 EM, hvor det findes
relevant og stimulerende for udviklingen af de roere, som udtages. Det forventes, at en
sandsynlig placering i A-finalen, f@rste tredjedel af B- finalen eller den bedste tredjedel af
feltet, dog uden at falde sportsligt igennem, kan indfries.



U19 EM - d. 20-21/5 2023 Brive-la Gaillarde,
Frankrig

* Procedure:
Roere fgdt i 2005, 2006, 2007 og 2008 kan udtages til U19 EM 2023.

For at opna udtagelse U19 EM, skal roeren deltage i fglgende:

Ugetest k@rt i november 2022 og marts 2023,
Odense Langdistance d. 29-30/4 2023

@vrige aktiviteter arrangeret af KU/DRC

Udtagelser til U19EM offentligggres senest d. 8/5 2023,
Deltagerbetaling : 3500 kr



Coupe de la Jeunesse d. 29-30/7 2023,
Amsterdam, Holland

* Formalet med at deltage i Coupe de la Jeunesse er at give unge roere mulighed for at stifte
bekendtskab med det naestbedste internationale juniorniveau hos en raekke nationer, som vi
sammenligner os med.

* Herunder skal deltagelse i Coupe de la Jeunesse gerne stimulere lysten til at dyrke konkurrenceroning
pa hgjt plan samt give roerne gode oplevelser i international konkurrence sammenhang.

* Traeningsindsatsen for juniorroere som sigter mod udtagelse til Coupe de la Jeunesse forventes at ligge
pa et niveau sammenligneligt med det opgivne i ATRO for aldersgruppen, hvor traening mod
international konkurrence er oplagt.

 Malsaetning og Udtagelseskriterier:

» Malsaetningen med Coupe De La Jeunesse er, at give roere, der ikke udtages til U19 VM mulighed for
at komme ud og sammenligne sit niveau internationalt i landsholdssammenhang. Det forventes at
bade, som udtages er konkurrencedygtige pa et relativt hgjt niveau. Derfor udtages badene efter en
sandsynlig placering i A- finalen eller bedste halvdel af B-finalen.



Coupe de la Jeunesse d. 29-30/7 2023,
Amsterdam, Holland

Procedure:

* Fplgende overordnede retningslinjer for udtagelse til Coupe De La Jeunesse gelder:

e Roere fpdt i 2005, 2006, 2007 og 2008 kan udtages til Coupe de la Jeunesse i 2023

* Roere der udtages til U19 VM i saeson 2023 kan ikke blive udtaget til Coupe de la Jeunesse i 2023,
* Roere som udtages til Coupe de la Jeunesse 2023 kan ikke deltage i BC 2022.

* For at opna udtagelse Coupe De La Jeunesse, skal roeren deltage i fglgende:

* Ugetest kgrt i november 2022 og marts 2023,

* Odense Langdistance d. 29-30/4 2023

» Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023

» Udtagelserne til Coupe de la Jeunesse offentligggres senest d. 4/7 2023

* Deltagerbetaling : 3500 kr



U19 VM d. 2-6/8 2023, Paris, Frankrig

* Formalet for deltagelse ved U19 VM er at lade de bedste danske juniorroere have mulighed for at male sit
niveau mod den internationale juniorelite, og herved tydeligggre, hvor | egen udvikling den enkelte roer
befinder sig. U19 VM forbeholdes roere med et hgjt niveau sammenlignet internationalt, og som er naet
langt pa ATROs udviklingstrappe, herunder at mestre stgrstedelen af kompetencerne, som juniorroere
forventes at besidde bade fysisk og teknisk. Ligeledes forventes det ogs3, at roerne besidder en relativt stor
del af de mentale feerdigheder, herunder en evne til at praestere optimalt under konkurrence.

 Malsetning og Udtagelseskriterier:

* Malseetningen er at udtage et landshold, der har vist niveau til at sandsynligggre en placering i A-finalen
eller bedste halvdel af B-finalen.

* Derudover kan der indga en samlet sportslig vurdering af primeert fglgende forhold: praestationer i
konkurrencer (prognosetider, bedste resultat, stabilitet i resultater og deres kontekst i form af deltagerfelt
og forberedelsesperiode), historiske praestationer, personlig / hold udvikling, personlig / hold kapacitet
(testresultater, formudvikling).



U19 VM d. 2-6/8 2023, Paris, Frankrig

Procedure:
Roere fgdt i 2005, 2006, 2007 og 2008 kan udtages til U19 VM 2023.
For at opna udtagelse U19 VM, skal roeren deltage i fglgende:

Ugetest kort i november 2022 og marts 2023,
Odense Langdistance d. 29-30/4 2023
Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023

Sorg Regatta d. 1-2/7 2023

@vrige aktiviteter arrangeret af KU/DRC
Udtagelser til U19 VM offentligggres senest d.
Deltagerbetaling : 6300 kr




U23 EM d. 26-27/8 2023, Krefeld, Tyskland

e Formalet med at deltage i U23 EM er at give U23 roere mulighed for at stifte bekendtskab med det
nastbedste internationale U23 niveau hos en raekke europaiske nationer, som vi sammenligner os med.
Herunder skal deltagelse i U23 EM gerne stimulere lysten til at dyrke konkurrenceroning pa hgjtplan
fremadrettet samt give roerne perspektiv til en videre prioritering af rosporten. Traeningsindsatsen for U23
roere, som sigter mod udtagelse til U23 EM forventes at ligge pa et niveau sammenligneligt med det
opgivne i ATRO for aldersgruppen. Traeningen skal vaere af en sadan kvalitet og maengde, at det er realistisk
at flytte niveauet og fokusset fra at traene for at konkurrere til at treene for at vinde.

e Malsxtning / Udtagelseskriterier:

* U23 EM har til hensigt at give roere, der ikke udtages til U23 VM en mulighed for at komme ud og
sammenligne sit niveau internationalt. Det forventes at bade, som udtages er konkurrencedygtige pa et
relativt hgjt niveau sammenlignet med de europaeiske nationer. Derfor udtages badene efter en sandsynlig
placering i A-finalen i ikke-olympiske badtyper, og en sandsynlig placering i den bedste tredjedel af feltet i
olympiske badtyper.



U23 EM d. 26-27/8 2023, Krefeld, Tyskland

* Procedure:

* For at opna udtagelse U23 EM, skal roeren deltage i felgende:
e Ugetest kgrt i november 2022 og marts 2023,

* Odense Langdistance d. 29-30/4 2023

* Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023

* Ratzeburg Regatta d. 3-4/6 2023

* Sorg Regatta d. 1-2/7 2023

* @vrige aktiviteter arrangeret af KU/DRC

» Udtagelserne til U23 EM offentligggres senest d. 26/7

* Deltagerbetaling : 3500 kr



U23 VM d. 19-23/7 2023,Plovdiv, Bulgarien

Formalet for deltagelse ved U23 VM er at lade de bedste danske U23 roere have mulighed for at male sit niveau
mod den internationale elite, og herved tydeligggre, hvor i deres egen udvikling roerne befinder sig. U23 VM
forbeholdes roere med et relativt hgjt niveau ift. den internationale seniorelite. Det forventes, at roerne er naet
meget langt pa ATROs udviklingstrappe, herunder at vaere i en optimeringsfase, hvor treeningsmangde, -kvalitet er
gennemgaende hgj, og hvor roerne har et meget hgjt kompetenceniveau pa alle parametre.

Ligeledes forventes det ogsa, at roerne besidder en relativt stor andel af mentale faerdigheder, herunder en evne
til at preestere optimalt under konkurrence, at veere i en selektionsproces, at kunne handtere modgang, at vaere en
god holdkammerat i alle situationer samt at finde ro i, at vaere fgdekaede til det eliteere seniorniveau i DRC.

Malsaetning og Udtagelseskriterier:

Malsaetningen er at udtage et landshold, der har vist niveau til at sandsynligg@re en placering i A-finalen eller
bedste halvdel af VM-feltet. Derud over kan der indga en samlet sportslig vurdering af primaert fglgende forhold:
praestationer i konkurrencer (prognosetider, bedste resultat, stabilitet i resultater og deres kontekst i form af
deltagerfelt og forberedelsesperiode), historiske praestationer, personlig / hold udvikling, personlig / hold kapacitet
(testresultater, formudvikling).



U23 VM d. 19-23/7 2023,Plovdiv, Bulgarien

* Procedure:

* For at opna udtagelse U23 VM, skal roeren deltage i fglgende:
* Ugetest kgrt i november 2022 og marts 2023.

* Odense Langdistance d. 29-30/4 2023

* Copenhagen Regatta d. 13-14/5 2023

* Ratzeburg Regatta d. 3-4/6 2023

» (@vrige aktiviteter arrangere af KU/DRC

* Udtagelserne til U23 VM offentligg@res senest d. 12/6 2023

* Deltagerbetaling : 6300 kr
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