Kursusprogram for Klubtreener B

LORDAG Varighed Lektion
09.00 — 09.30 30 min Morgenmad
09.30 Undervisningsprincipper
12.00 Frokost
13.00 Formidling og kommunikation
Undervisningsmiljg
Praktik
18.30 Aftensmad og social hygge
SONDAG Lektion
08.30 — 09.00 30 min Morgenmad
09.00 Opsamling lgrdag
Aktivering og struktureret traening
Klubtreenerrollen
11.30-12.30 Frokost
12.30 Praktik
15.30 — 16.00 30 min Evaluering + kaffe og kage

Der vil udover de ovenstaende maltider blive serveret formiddags- og eftermiddags-

kaffe/the.

Retten til @endringer forbeholdes.

Klubtraener B lektionsplan




