Roklubberne fejrer H.M. Dronningen d. 14. januar 2022 har H.M. Dronningen 50-ars Regeringsjubilzzum. Roklubben @resund far den gode idé at hejse klubbens splitflag for at deltage i fejringen. Opfordringen til at gere det samme, deles med landets
ovrige roklubber. Allerede fredag morgen lander de ferste billeder hos sekretariatet, og lebende gennem hele dagen kommer der flere billeder til. Det er klubber fra hele landet, fra ost til vest, der er med til at fejre Regeringsjubilaeet og H.M. Dronningen.
Stort udbud af turmuligheder i 2022 Endnu en udgave af Danmark Dejligst ... turene, denne gang til Senderborg, Ro- og Oplevelsestur til Tromse og Svalbard eller en tur til Canada i coastalbade med World Rowing. | sommeren 2022 bliver der rig mulighed
for danske roere, for at komme pa tur og opleve nye dele af Danmark eller verden, fra vandsiden. Der er et godt udbud og allerede hurtigt er der fyldt godt op med tilmeldinger til de to ture, der arrangeres af udvalg under DFfR og mange roere ansgger om
at komme til Canada. Endnu et virtuelt ergometer DM Igen i &r er indenders DM virtuelt. Men det er heldigvis sadan, at jo flere gange vi prever, og afvikler et virtuelt staevne, jo bedre bliver vi til det. | &r er det efterbrugeroplevelsen, som er gjort endnu
bedre. Nu kan du nemlig, efter mesterskaberne, gennem TimeTeam, ga ind og finde lige preecis det leb du gerne vil gense, og s& komme der’[ll i den arkiverede livestream. Til de Danske Mesterskaber 2022 deltager roere fra hele Danmark, og Faergerne
er ogsa godt repreesenteret. Med 493 tilmeldinger til mesterskaberne, er godt besat og der er lgb fra tidlig morgen til sen eftermiddag. Arets forste treeningslejr Neermest inden de sidste roere er kommer ud af ergometeret ved arets DM, saetter
landsholdsroerne sig i flyet med kurs mod Avis og Portugal, hvor arets forste treeningslejr finder sted. Det er forsteskud i en fire-trins raket, af treeningslejre, samtidig er det ferste treeningslejr med sportschef Thor Juul Kristensen ved roret. 20 roere er rejst
til Avis, og med i denne traeningslejrtrup er ogsa talenter, fra DRCs traeningsgruppe, som skal lzere af de mere etablerede landsholdsroere. Det er ogsa ambitionen, at oplevelsen teender en olympisk ild i alle landsholdsboblernes sportslige dremme. Posen
rystes til HGF i Odense Dalum Landbrugsskole leegger lokaler til dette ars Hovedgeneralforsamling, hvor dagsordenen er en af de kortere. Men der skal veelges fire poster i bestyrelsen. @konomiansvarlig Susanne Thorsen genveelges, men om de tre
bestyrelsesposter, er der kampvalg. Ind veelges Holtes Lotte Madsen, Roskildes Bo Kalizan og KRs Kenneth Bllow. 100ars og standerhejsning Arets officielle standerhejsning foregar i Grasten Ro- og Kajakklub, der i 2022 ogsa kan fejre sit 100ars
jubilzeum. Grésten Ro- og Kajakklub er barn af genforeningen, som skete i 1920, og altsa blot to ar efter blev roklubben stiftet i 1922, og har siden begyndelsen veeret et samlingspunkt og fristed i byen. Til festlighederne serger roklubben selvfalgelig for
et overdadigt kagebord, til de omkring 175 fremmedte. Den forste samling i to ar for U19 & U23 Odense Roklub er veert med klubhus og farvand, nar U19 og U23 roere fra hele Danmark samles, for at afpreve konstellationer til den ferste
treeningssamling i to ar. Et af formalene med weekendens samling i Odense, er at give roerne mulighed for at afpreve forskellige konstellationer, forud for den saeson der venter lige rundt om hjernet. Sendag er DRCs nye Sportschef Thor Juul Kristensen
forbi, for at hilse pa og forteelle roere og treenere om hans mal for aret. Ro-dommerne ger saesonklar En sendag i april samles vores rodommere i Korser, for at forberede sig til den kommende saeson, og samtidig evaluere pa den der er gaet. Programmet
for dagen er med god leengde, og mange speendende emner. Alt lige fra den nye ”Quick Start” til Flemming Gaurs oplevelser som rodommer ved OL i Tokyo. Der er ogsa indlagt tid til treening af forskellige scenarier man kan komme ud for i
dommergerningen. Nu er coastalcenteret abent | Kolding er det endelig blevet tid til at afholde den officielle abning af det nye coastalcenter, som fremadrettet skal have adresse hos Roklubberne i Kolding pa Strandvejen. Projektet der er blevet til,
med stotte fra DIF, Kolding Kommune, og Kolding Roklub, samt Trekantomradet Danmark som eventpartner skal veere med til at tiltreekke nye roere til klubben. Odense aber kaproningssaesonen Omkring 200 roere har fundet vej til Odense Roklub for at
vaere med til, at tage hul pa den nye kaproningssaeson med en 6km tur pa Odense Kanal. Solen skinner og vinden er med roerne, der i den grad har gode betingelser pa den fynske kanal. Pa land kan man felge alt lige fra landsholdsbade, kombinationshold
og rene klubhold hen over malstregen. Skole OL Der er fuld fart pa lokalstesvnerne og de danske skoleelever i romaskinerne. Staevner er der masser af, og der er bade nye og rutinerede arranggrklubber, som er med til at give eleverne en god oplevelse
med at dyste sammen pa de 4000m ergometerroning man som klasse skal igennem. | ar er OL bronzevinder Fred Vystavel Skole OL-ambassader. Beach Sprint Pa stranden i Stevns, er Roklubben Stevns veert for en dag i Beach Sprintens tegn.
Ungdomsroere fra Tissg, Stevns, Humlebaek, KVIK og DSR er madt op til en dag med leering, ny viden og uformelle konkurrencer i rosportens nyeste disciplin i coastalbade. Det foregar pa stranden og ungdomsroerne er gode til bade at dyste og hjeelpe
hinanden. Ny roklub Dansk Forening for Rosport byder en ny roklub indenfor i feellesskabet. Valhalla Rowing Club er tidligere eliteroeres nye feellesskab. Klubben er et nyt initiativ, som skal samle tidligere eliteroere i et feellesskab, men uden at de giver afkald
péa deres moderklub. @nsket er ogsa, at roklubbens medlemmer i fremtiden kan ro mod udenlandske, tilsvarende klubber. WC | i Beograd Nu er det tid for vores landshold, til at tage hul pa den internationale kaproningssaeson. Seks bade, flere af dem

med roere, der far deres senior A-debut, stiller til start ved saesonen= * =~ **'arld Cup i Serbien. Be~' " *or Astrid Steensbera = ° T —agaard Nielsen, Marie ' ° ~~an og Julie Poulsen i W4-, der ror en selvmedalje hjem i A-finalen.
MastersCamp Succesen med en camp for vores ambitigse mast- 3 kvalitetstrer “ver et par dag” ~ere og b5 treer ‘sted s@ i Ringsted, hvor der er badindstilling, treening, fejlretning
og erfaringsudveksling pa programmet for de dygtige mastersror Ver et pe o > kilometer 'Poznan - Y, mindst lige s& succesrig som den ferste. | M1x viser Bastian
Secher (Roskilde), at hans niveau kun er pa vej et sted hen, o Jp. Men u ber de < dameou. -ojektaf 4, 09 lany sultatp <d opmee Jden. Med rette, for de ni damer ror en sglvmedalje hjem i
A-finalen foran store nationer. Skole OL Finale | Billund har I artigste 6.-,, klas 000m holdrc gome nanden i sta at fa vem der er b narks Steerkeste 6.-, 7.-, og 8. klasse. Skole OL-finalen er
kulminationen pa en god saeson, hvor over 3.322 danske sk¢ erenturien st fe oldroning pa « n.D Verdenshistc ste [ afvikles i Aal roning er pa programmet med langdistance og et UNI-Igb i
otter. Derfor kan de mange mennesker, lerdag aften fra Honnwinajer se syv ottere rmé i et internt op lem i1anuews uni-roere. & iorgen, nai ue beundre ur eden fra inriggerroerne, der snupper 12 km pa Limfjordens
stromfyldte vand. Oplevelsesture To store hold af glade langtursroere er med " Jpleve farvandet omt derborg. Roerne ror t~ nilebet af de tre rodage 4 byder pa kultur i form af historie om Nydambaden, et besag
pa Hotel Alsik og visit hos flere af de senderjyske roklubber, heriblandt Augu- 9 Nor¢ >klub. Sorg R len arlige Sore Reo~ Jnet med rigtig godt ve _vand, til de mange roere der dyster pa den midtsjesllandske s@.
En ting er dog ikke som normalt, der er nemlig kommet ny bro ved Skjo!~’ ior hgj til a kan leegge til ¢ 1e op. Derfor er ..reekkelsen med en he- _d i baden til de sejrende roere. Ungdomscamp Ungdomsroere fra
hele Danmark saetter hinanden i staevne i Bagsveerd, til en uge med - g hyggelige tir gers. Camper :ks dage oc ~ out- og inriggerroninc .imet for ungdomsroerne, som gennem ugen styrker sammenholdet pa
tveers af klubber i Danmark. Det er ogsa ledere fra hele landet, de . at holde styr pa de 19- & U23V or U-land- (ejser til Varese i Italien * g€ U19 0og U23 VM, der i ar er lagt sammen til ét stort mesterskab over en
hel uge. For U23-roerne gér det godt. Men JM4- stjaeler opm- Aden for Tobias Krame Sllehamm tian S¢ Jd g Slmon Mikkelsen * ,t i ﬂnalen sammen med treener Seren Madsen. Fred og Joachim er tilbage
Neermest pa dagen, et ar efter de vandt deres bronzemedalje - Sutton Nt - igen fc S ller ' "ar haft bereringsflade med DRC i den tid, hvor de ikke har
vaeret pa landsholdet, beslutter sig for, at OL-drgmmen skal | ~atfade age er st JFfF det en glaedelig nyhed. Argangsmesterskaber i Holstebro
Holstebro Roklub er igen i ar klar med de traditionsrige /&rga Regatta. 3. _ureesenteret urt een i de forskellige argange. Det er to gode dage pa seen i

Holstebro, hvor der roes og deles medaljer ud og argangsmestrene i de forskellige aldersklasser findes. Redvig Ro Klintlab Nu er det endelig blevet tid til en rooplevelse lidt udover det seedvanlige, og over 20 hold er klar til at opleve verdensarven Stevns
Klint fra vandsiden. Det er Redvig Roklub, som har arbejdet intenst frem til dagen, for at arrangere et leb med langdistanceislest, med plads til alle og inklusive en unik oplevelse. Og klubben kommer i mal med et fantastisk arrangement, hvor alle de harde
arbejdstimer i den grad beerer frugt og giver deltagerne en rigtig god og flot oplevelse. Begynderkaproningen er tilbage | Sore er Begynderkaproningen endelig tilbage efter en pause i 2020 og 2021. Det betyder at vores alleryngste kaproere igen har
muligheden for at preve krasfter med kaproning i trygge omgivelser pa seen | Sore Vejret viser sig ogsa fra sin fine side, med bla himmel. Der er ogsa publikumsopbakning pa land, hvor de fremmedte kan felge de unge roere fra start til slut. Danish Open
Coastal er i Middelfart Den forste lerdag i maneden, er vandet udfor Middelfart Roklub er mere livligt end det plejer at veere. Og det er ikke pa grund af den friske septemberblaest, men fordi en masse glade coastalroere er samlet for at ro arets Danish
Open Coastal. Roerne dyster med begge lillebasltsbroer som kulisse og tilskuerne pa land har forngjelsen af bade danske og svenske roere i aktion pa vandet. Baltic Cup pa dansk jord Brabrand se ved Aarhus, bliver en septemberweekend fyldt til
bristepunktet med glade, unge roere fra ni forskellige lande. Baltic Cup er nemlig pa dansk jord i & og nu er det endelig blevet tid til den traditionsrige U18-regatta. Det danske landshold bestar af 32 unge roere, som giver den gas bade lerdag og sendag
pa den Aarhusianske s@. Der hives medaljer hjem til Danmark, og mange af roerne far lov at opleve deres forste internationale regattadeltagelse pa dansk jord. Det gladeste DM Skoven ved Bagsveerd so star flot i efterarsfarver, da arets kortbane DM
skydes i gang. Det er saesonens hgjdepunkt for mange, og uanset hvor man kigger hen pa og omkring seen, sa er der glade roere i alle aldre. Den fuldsteendigt forrygende stemning holder ved hele dagen og maerkes blandt alle deltagere. Medaljer og
pokaler bliver uddelt pa malbroen og igen i ar er det klubben ved Vandkraftsseen - Holstebro Roklub - der leber med den overordnede sejr og DM Pokalen. Harbour Race Der er alvorlig tresngsel i Kebenhavns Havn d. 15. oktober. 29 ottere fylder pa vandet,
for Kebenhavns Roklub har nemlig faet tilladelse til at lave leb fra By&Havn og det er ogsa lykkes at f& Marinehjemmeveernet til at komme, sa roerne er i trygge haender. Dermed far rosaesonen 2022 et flot punktum for udenderssaesonen med Copenhagen
Harbour Race, og tilskuere fra land kan fa lov at se de mange ottere, der reeser igennem Kaebenhavns havn pa den seks kilometer lange distance. Besgg i Ogata Sammen med formand Conny Serensen og cheftreener for damegruppen Mads Haubro, rejser
fire af OL-atleterne fra OL i Tokyo til Ogata, hvor roerne optil OL var pa treeningslejr. Fordi Ogata by og Akita Prefekt stort set var lukket for roerne i perioden for OL-treeningslejren, sa roerne ikke fik oplevet det virkelige Japan, inviteres de tilbage for at opleve
en lille del af den kulturelle udveksling der den gang ikke var muligt Nordisk dommerseminar En november-weekend rejser vores dygtige, danske dommere til Sverige. Helt preecist tager de til Géteborg for at deltage i Nordisk dommerseminar. | alt har 30
nordiske dommere fra Finland, Norge, Sverige og Danmark sat hinanden i steevne. De 2 dage er pakket med emner som beslutninger pa banen, hjertemassage, indlaeg fra Athletes commission og Coastal roning. Og netop coastal er weekendens store
emne hvor disse "nye” discipliner, Beach Sprint og Coastal vendes blandt dommerne. Lerdag fér alle deltagerne opfrisket hjertelungeredning. Ligesom der leges pa den lille ro-bane med fokus pa beslutningsprocessen nar alting ikke gar, som det skal pa
vandet. Award Night Historiens fierde Award Night rykker for forste gang til Jylland. Det er Holstebro og Holstebro Roklub, der er medveerter ved arets festlige afrunding af seesonen. De flotte TV MidtVest-lokaler ved Vandkraftsseen danner rammen om
en forrygende aften. Hele arrangementet starter. med 1. spadestik til et nyt klubhus for roklubben, som H.K.H. Prlnsesse Benedikte tager. Prinsessen er med hele aftenen og uddeler bade pokal til vinderne af Motionsturneringen, Ega Rosport, et serestegn
til DSR-formand Kasper Haagensen og nal til Arets Unge Kaproer 2022, Elias Ellehammer fra Bagsveerd Roklub. Arets Treener 2022 hedder Seren Madsen og Arets Initiativ 2022 er opstaet i Roskilde Roklub. Slide Open i Gladsaxe Som med
Begynderkaproningen i Sore, har der ogsa veeret trykket ‘pause’ pa decembers Slide Open i Gladsaxe-hallen i bade 2020 og 2021. Men i ar er mesterskaberne endelig tilbage, og Bagsvaerd Roklub er klar med slides og maskiner. Med 110 tilmeldinger
og mange ‘otter-hold’ er decemberlerdagen i Gladsaxe Hallen, velbesegt af roere fra hele landet, som ikke kun skal ro hurtigt, men ogsa felge takten pa slides, for at fa det hele til at fungere. Gennem dagen er der mulighed for at se bade mange juniorroere,
men ogsa bade tidligere og nuvaerende landsholdsroere i aktion og roende i takt pa maskinerne. Dalsland-badene er populaere | oktober blev det offentliggjort at de udstationerede bade i Dalsland, Sverige, er klar til en ny seeson i 2023. Herfra gar det
hurtigt, rigtig hurtigt. Det populeere tilbud er stadig eftertragtet, og neermest inden nyheden om at badene er klar igen, er de lejet ud i hele ssesonen 2023. Nu er der kun ledige tider i for- og efterarssaeson, hvor sluserne ikke er abne, men det stadig er
muligt at f& gode rodage i det svenske, og de sidste bliver afsat i lgbet af december. Derfor kan roere fra test pa 20 forskellige danske roklubber nu se frem til sommeren 2023, hvor de skal pa langtur i det svenske og ro i de udstationerede bade i@ @
Dalsland.



Forord

2022 blev et historisk ar, hvor dansk roning for farste gang fik en dameotter pa podiet, med en medalje, ved en World Cup. Og efter mange ar
uden, kunne vi tage en medalje med hjem fra U19 Verdensmesterskaberne.

Det blev ogsa et ar, hvor vores dygtige dommere i den grad fik set alle afkroge af verden (og Danmark) gennem deres gerning. | Dalsland har vi i
saesonen 2022 haft mange roere oppe, for at benytte vores to ‘nye’ udstationerede bade, et tilbud som heldigvis vender tilbage i 2023 og allerede
er stort set udsolgt.

Men der er ogsa blevet roet mange kilometer i de danske farvande, og pa land i ergometer, mange med kyndig vejledning og instruktion gennem
vores nyeste tiltag eRoning.

Tak for aret der er géet, vi gleeder os til endnu et &r med masser af kilometer bag arerne!

DE FEM SPOR | STRATEGIAFTALEN MED DIF

Spor 1, Udvikling: fokus pa nye roformer, inkl. eRoning, eKaproning og coastalroning. Malet er at tiltraekke

unge (12-25 ar) og voksne (25-59 &r) medlemmer, samt at arbejde med fastholdelse af eksisterende medlemmer. Fra 2022-2025 er der indgéet en
strategiaftale med DIF, som giver mulighed for,

at vi fortsat kan udvikle roning pa et skonomisk

og fagligt solidt grundlag. Aftalen er delt op i
Spor 3, Talentrekruttering: fokus pa at sikre sammenhaeng mellem bredde og elite, og arbejde for at fem spor, der rummer plads til kendte opgaver,
udvikle kaproningsmiljger, sa flere klubber far kompetencerne til at udvikle roere til landsholdet. men OgSé har fokus pé nye initiativer som

Spor 4, Organisation: fokus pa at udvikle DFfRs organisation, herunder arbejdet med ny eRoning og @get fokus pé coastal. Der er ogsa

IS eliioliTe s . . o , blevet plads til et fortsat faelles samarbejde pa
Malet er ogsa at kunne understatte det internationale arbejde inkl. dommernes virke. " o o
facilitets- og miljgomradet med Dansk Kano og

Spor 5, Miljig og faciliter: Feelles spor med Dansk Sejlunion og Dansk Kano og Kajak , . .
Kajak Forbund og nu ogsa Dansk Sejlunion.

Forbund, for at sikre bedre faciliteter, adgang til vand, godt vandmiljg og
STRATEGI 2022 - 2025

Spor 2, Bredderoning: fokus pa etablering af aktiviteter og oplevelser for medlemmer fra 25 &r.
Malet er fortsat at kunne tilbyde eks. MastersCamp, ferielangture og kaproning.

interessevaretagelse overfor myndigheder.
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DFfR

Roklubberne fejrer H.M.
Dronningen

Fredag d. 14. januar 2022 har H.M. Dronningen 50-ars
Regeringsjubileeum. Roklubben @resund fér den fine idé at
hejse klubbens splitflag for at deltage i fejringen.

Opfordringen til at gere det samme, deles med landets ovrige
roklubber, og heldigvis er mange med pa den.

Allerede fredag morgen lander de forste billeder hos
sekretariatet, og lebende gennem hele dagen kommer der
flere billeder til.

Det er klubber fra hele landet, fra ost til vest, der er med til at
fejre Regeringsjubileeet og H.M. Dronningen og derfor har
heengt splitflaget op, sa det vejer i januarsolen.
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Stort udbud af turmuligheder i
2022

Endnu en udgave af Danmark Dejligst ... turene, denne gang til
Senderborg, Ro- og Oplevelsestur til Tromse og Svalbard eller
en tur til Canada i coastalbade med World Rowing.

| sommeren 2022 bliver der rig mulighed for danske roere, for
at komme pa tur og opleve nye dele af Danmark eller verden,
fra vandsiden.

Der er et godt udbud og allerede hurtigt er der fyldt godt op
med tilmeldinger til de to ture, der arrangeres af udvalg under
DFfR og mange roere ansgger om at komme til Canada.
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Endnu et virtuelt ergometer DM

Igen i &r er indendars DM virtuelt. Men det er heldigvis sédan,
at jo flere gange vi prover, og afvikler et virtuelt steevne, jo
bedre bliver vi til det.

| &r er det efterbrugeroplevelsen, som er gjort endnu bedre. Nu
kan du nemlig, efter mesterskaberne, gennem TimeTeam, ga
ind og finde lige preecis det lgb du gerne vil gense, og sa
komme dertil i den arkiverede livestream.

Til de Danske Mesterskaber 2022 deltager roere fra hele
Danmark, og Feeroerne er ogsa godt repreesenteret.

Med 493 tilmeldinger til mesterskaberne, er der godt besat og
der er lgb fra tidlig morgen til sen eftermiddag.
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Arets forste traeningslejr

Neermest inden de sidste roere kommer ud af ergometeret ved
arets DM, saetter landsholdsroerne sig i flyet med kurs mod
Avis og Portugal, hvor arets forste treeningslejr finder sted.

Det er forsteskud i en fire-trins raket, af treeningslejre, samtidig
er det forste treeningslejr med sportschef Thor Juul Kristensen
ved roret. 20 roere er rejst til Avis, og med i denne
treeningslejrtrup er ogsa talenter fra DRCs treeningsgruppe,
som skal leere af de mere etablerede landsholdsroere.

Det er ogsa ambitionen, at oplevelsen teender en olympisk ild i
alle landsholdsboblernes sportslige dramme.




DFfR

()@@ @ WD) () () () () ()

Posen rystes til HGF i
Odense

Dalum Landbrugsskole laegger lokaler til dette
ars Hovedgeneralforsamling, hvor
dagsordenen er en af de Kkortere, gengeeld
byder formiddagen pa gode oplaeg.

Men der skal veelges fire poster i bestyrelsen.
@konomiansvarlig Susanne Thorsen
genveelges, men om de tre bestyrelsesposter
er der kampvalg og mange gode kandidater at
veelge blandt.

Ind veelges Holtes Lotte Madsen, Roskildes Bo
Kaliszan og KRs Kenneth Bulow.

100ars og

standerhejsning

Arets  officielle standerhejsning foregar i
Gréasten Ro- og Kajakklub, der i 2022 ogséa kan
fejre sit 100ars jubilasum.

Grésten Ro- og Kajakklub er barn af
genforeningen, som skete i 1920, og altsa blot
to ar efter blev roklubben stiftet i 1922, og har
siden begyndelsen veeret et samlingspunkt og
fristed i byen. Til festlighederne sorger
roklubben selvfelgelig for et overdadigt
kagebord, til de omkring 175 fremmadte.

Den forste samling i to
ar for U19 & U23

Odense Roklub er veert med klubhus og
farvand, nar U19 og U23 roere fra hele
Danmark samles, for at afpreve konstellationer
til den ferste treeningssamling i to ar. Et af
forméalene med weekendens samling i Odense,
er at give roerne mulighed for at afpreve
forskellige konstellationer, forud for den saeson
der venter lige rundt om hjernet.

Sendag er DRCs nye Sportschef Thor Juul
Kristensen forbi, for at hilse pa og forteelle
roere og treenere om hans mal for aret.
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Ro-dommerne gor
saesonklar

En sondag i april samles vores rodommere i
Korsgar, for at forberede sig til den kommende
saeson, og samtidig evaluere pa den der er
gaet.

Programmet for dagen er med god laengde, og
mange spzendende emner. Alt lige fra den nye
"Quick Start” til Flemming Gaurs oplevelser
som rodommer ved OL i Tokyo.

Der er ogsa indlagt tid til treening af forskellige
scenarier man kan komme ud for i
dommergerningen.

Nu er coastalcenteret
abent

| Kolding er det endelig blevet tid til at afholde
den officielle dbning af det nye coastalcenter,
som fremadrettet skal have adresse hos
Roklubberne i Kolding pa Strandvejen.

Projektet der er blevet til, med stette fra DIF,
Kolding Kommune, og Kolding Roklub, samt
Trekantomréadet Danmark som eventpartner,
skal veere med til at tiltreekke nye roere il
klubben.

Odense abner
kaproningssaesonen

Omkring 200 roere har fundet vej til Odense
Roklub for at veere med til, at tage hul pa den
nye kaproningsseeson med en 6km tur pa
Odense Kanal.

Solen skinner og vinden er med roerne, der i
den grad har gode betingelser pa den fynske
kanal.

P4 land kan man folge alt lige fra
landsholdsbéde, kombinationshold og rene
klubhold hen over mélstregen.
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Skole OL

Der er fuld fart pa lokalstaevnerne
og de danske skoleelever i
romaskinerne.

Steevner er der masser af, og der
er bade nye og rutinerede
arrangerklubber, som er med til at
give eleverne en god oplevelse
med at dyste sammen pa de
4000m ergometerroning man som
klasse skal igennem.

| & er OL bronzevinder Fred
Vystavel Skole OL-ambassadar.

Beach Sprint

P& stranden i Stevns, er
Roklubben Stevns veert for en dag
[ Beach Sprintens  tegn.
Ungdomsroere fra Tissa, Stevns,
Humlebaek, KVIK og DSR er madt
op til en dag med leering, ny viden
og uformelle konkurrencer i
rosportens nyeste disciplin i
coastalbade. Det foregér pé
stranden og ungdomsroerne er
gode til bade at dyste og hjeelpe
hinanden.

Ny roklub

Dansk Forening for Rosport byder
en ny roklub indenfor i
feellesskabet.  Valhalla  Rowing
Club er tidligere eliteroeres nye
feellesskab. Klubben er et nyt
initiativ, som skal samle tidligere
eliteroere i et faellesskab, men
uden at de giver afkald pa deres
moderklub. @nsket er ogsd, at
roklubbens medlemmer i
fremtiden kan ro mod
udenlandske, tilsvarende klubber.

WC | i Beograd

Nu er det ogsé blevet tid for vores
landshold, til at tage hul pa den
internationale kaproningssasson.
Seks béade, flere af dem med
roere, der fér deres senior
A-debut, stiller til start ved
seesonens forste World Cup |
Serbien. Bedst gar det for Astrid
Steensberg, Frida Sanggaard
Nielsen, Marie Johannesen og
Julie Poulsen i W4-, der ror en
selvmedalje hjem i A-finalen.
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MastersCamp

Succesen med en camp for vores
ambitiose mastersroere, sa de kan
fa kvalitetstreening og feellesskab
over et par dage, gentages i ar.
55 roere og 5 treenere mades pa
Haraldsted s@ i Ringsted, hvor der
er badindstilling, treening,
fejlretning og erfaringsudveksling
pa programmet for de dygtige
mastersroere som er med.
Campen er et par dage med
mange gode kilometer for roerne.

Salv til W8+

| Poznan er arets anden World
Cup, mindst lige sa succesrig som
den forste. | M1x viser Bastian
Secher, at hans niveau kun er pa
vej et sted hen, og det er op.

Men uventet, lober den danske
dameotter, en projektafprovning,
og langt fra et resultatprojekt, med
opmaerksomheden. Med rette, for
de ni damer ror en splvmedalie
hjem i A-finalen foran store
nationer.

Skole OL Finale

| Billund har landets hurtigste
6.-,7.- og 8. klasser pa 4000m
holdroning i ergometer sat
hinanden i staevne, for at fa afgjort
hvem der er hhv. Danmarks
Steerkeste 6.-, 7.-, og 8. klasse.

Skole OL-finalen er kulminationen
pé en god saeson, hvor over 3.322
danske skoleelever har veeret en
tur i ergometeret for at ro
holdroning pa de 4000m.

DM-ugen

Verdenshistoriens feorste DM-uge,
afvikles i Aalborg og roning er pa
programmet med langdistance og
et UNI-lgb i otter.

Derfor kan de mange mennesker,
lordag aften fra Honnerkajen se
syv ottere suse over malstregen i
et internt opger mellem landets
uni-roere. Sendag morgen, kan de
peundre  udholdenheden  fra
inriggerroerne, der snupper 12 km
péa Limfiordens stremfyldte vand.
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Oplevelsesture

To store hold af glade
langtursroere er med DFfR pa
oplevelsestur i farvandet omkring
Senderborg.

Roerne ror taet pa 90km i lgbet af
de tre rodage, der ogsé byder pa
kultur i form af historie om
Nydambéden, et besag pa Hotel
Alsik og visit hos flere af de
sonderjyske roklubber, heriblandt
Augustenborg- og  Nordborg
Roklubber.

Sorg Regatta

Den é&rlige Sorg Regatta er
velsignet med rigtig godt vejr og
hurtigt vand, til de mange roere
der dyster pa den midtsjeellandske
s@. En ting er dog ikke som
normalt, der er nemlig kommet ny
bro ved Skjolden, som er for hgj il
at roerne kan laegge til og komme
op.

Derfor er medaljeoverraskkelsen
med en hockeystav, ned i baden til
de sejrende roere.

Ungdomscamp

Ungdomsroere fra hele Danmark
har sat hinanden i steevne |
Bagsveerd, til en uge med roning,
spil og hyggelige timer pa tveers.
Campen varer seks dage og der
er bade out- og inriggerroning pa
programmet for ungdomsroerne,
som gennem ugen  styrker
sammenholdet pa tveers af
klubber i Danmark. Det er ogsa
ledere fra hele landet, der er med
til at holde styr pa det hele.

U19- & U23 VM

En stor U-landsholdstrup rejser til
Varese i Italien for at deltage i U19
og U23 VM, der i ar er lagt sammen
til ét stort mesterskab. For
U23-roerne gar det godt. Men
JM4-  stjeeler opmeerksomheden,
for Holstebro/Bagsveerd-baden
med  Tobias  Kramer, Elias
Ellehammer, Christian Sendergaard
og Simon Mikkelsen tager solvet i
finalen sammen med treener Seren
Madsen.
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Fred og Joachim er

tilbage

Naermest pa dagen, et &r efter de vandt deres
bronzemedalje ved OL i Tokyo, er Joachim
Sutton og Fred Vystavel ude i 2- igen for forste
gang siden da. Alt spiller i bdden, og de to, der
begge har haft bereringsflade med DRC i den
tid, hvor de ikke har veeret pa landsholdet,
beslutter sig for, at OL-dremmen skal have en
chance til. Gleeden over at f& de to staerke
profiler tilbage er stor hos Danmarks Rocenter
og DFfR, men ogsé i Team Danmark er det en
glaedelig nyhed.

Argangsmesterskaber i
Holstebro

Holstebro Roklub er igen i ar klar med de
traditionsrige  Argangsmesterskaber  og
Holstebro  Regatta. 31 klubber  er
repreesenteret pa startlisten og nu skal de
hurtigste juniorroere i de forskellige argange
findes pé Vandkraftssgen.

Det er to gode dage pa seen i Holstebro, hvor
der bliver roet og delt medalier ud og
argangsmestrene i de forskellige aldersklasser
findes.

Rodvig Ro Klintlgb

Nu er det blevet tid til en rooplevelse lidt udover
det seedvanlige, og over 20 hold er Klar til at
opleve verdensarven Stevns Klint fra vandsid-
en. Det er Radvig Roklub, som har arbejdet
intenst frem til dagen, for at arrangere et lob
med langdistanceisleet, med plads til alle og
inklusive en unik oplevelse. Og klubben
kommer i mal med et fantastisk arrangement,
hvor alle de harde arbejdstimer i den grad
beerer frugt og giver deltagerne en rigtig god
og flot oplevelse.
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Begynderkaproningen
er tilbage

| Sora er Begynderkaproningen endelig tilbage
efter en pause i 2020 og 2021.

Det betyder at vores alleryngste kaproere igen
har muligheden for at prove kreefter med
kaproning i trygge omgivelser pa sgen | Sorg
Vejret viser sig ogsa fra sin fine side, med bla
himmel.

Der er ogsa publikumsopbakning pé land, hvor
de fremmadte kan folge de unge roere stort set
fra start til slut.

Danish Open Coastal
er i Middelfart

Den forste lordag i méneden, er vandet ud for
Middelfart Roklub mere livligt end det plejer at
veere. Og det er ikke kun pa grund af den friske
septemberbleest, men fordi en masse glade
coastalroere er samlet for at ro &rets Danish
Open Coastal.

Roerne dyster med begge lillebzeltsbroer som
kulisse og tilskuerne pa land har forngjelsen af
bade danske og svenske roere i aktion pa
vandet.

Baltic Cup pa dansk
jord

Brabrand sg ved Aarhus, bliver en september-
weekend fyldt til bristepunktet med glade,
unge roere fra ni forskellige lande. Baltic Cup er
nemlig pa dansk jord i ar og nu er det endelig
blevet tid til den traditionsrige U18-regatta.
Det danske landshold bestéar af 32 unge roere,
som giver den gas bade lerdag og sendag pa
den Aarhusianske s@.

Der hives medaljer hjem til Danmark, og
mange af roerne far lov at opleve deres forste
internationale regattadeltagelse pa dansk jord.
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Det gladeste DM

Skoven ved Bagsveerd so stér flot i
efterarsfarver, da arets kortbane DM skydes i
gang. Det er seesonens hejdepunkt for mange,
og uanset hvor man kigger hen pa og omkring
sgen, sé er der glade roere i alle aldre. Den
fuldsteendigt forrygende stemning holder ved
hele dagen og kan maerkes blandt alle
deltagere.

Medaljer og pokaler bliver uddelt p& mélbroen
og igen i &r er det klubben ved Vandkraftssgen
- Holstebro Roklub - der lgber med den
overordnede sejr og DM Pokalen.

Harbour Race

Der er alvorlig treengsel i Kebenhavns havn d.
15. oktober. 29 ottere fylder pa vandet, for
Kabenhavns Roklub har nemlig faet tilladelse til
at lave lgb fra By&Havn og det er ogsa lykkes
at f& Marinehjemmeveernet til at komme, sa
roerne er i trygge heender.

Dermed far roseesonen 2022 et flot punktum
for udendersseesonen med Copenhagen
Harbour Race, og tilskuere fra land kan fa lov
at se de mange ottere der reeser igennem
Kabenhavns havn pa den seks kilometer lange
distance.

Besog i Ogata

Sammen med formand Conny Segrensen og
cheftreener for damegruppen Mads Haubro,
rejser OL-atleterne Frederic Vystavel, Joachim
Sutton, Trine Dahl Pedersen og Christina Juhl
Johansen til Ogata, hvor roerne optil OL var pa
traeningslejr.

Fordi Ogata by og Akita Prefekt stort set var
lukket for roerne i  perioden @ for
OL-traeningslejren, sé roerne ikke fik oplevet
det virkelige Japan, inviteres de tilbage for at
opleve en lille del af den kulturelle udveksling
der den gang ikke var muligt.
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Nordisk dommerseminar

En november-weekend rejser vores dygtige, danske dommere
til Sverige. Helt preecist tager de til Goteborg for at deltage i
Nordisk dommerseminar. | alt har 30 nordiske dommere fra
Finland, Norge, Sverige og Danmark sat hinanden i steevne.
De 2 dage er pakket med emner som beslutninger pa banen,
hjertemassage, indleeg fra Athletes commission og Coastal
roning.

Og netop coastal er weekendens store emne hvor disse "nye”
discipliner, Beach Sprint og Coastal vendes blandt dommerne.
Lordag far alle deltagerne opfrisket hjerte-lunge redning.
Ligesom der leges pa den lile ro-bane med fokus pa
beslutningsprocessen nar alting ikke gar som det skal pa
vandet.

Award Night

Det er historiens fierde Award Night og for ferste gang rykker vi
til Jylland. Det er Holstebro og Holstebro Roklub der er
medveerter ved arets festlige afrunding af seesonen.

De flotte TV MidtVest-lokaler ved Vandkraftsseen danner
rammen om en forrygende aften. Hele arrangementet starter
med 1. spadestik til et nyt klubhus for roklubben, som H.K.H.
Prinsesse Benedikte tager. Prinsessen er med hele aftenen og
uddeler bade pokal til vinderne af Motionsturneringen, Egéa
Rosport, et eerestegn til DSR-formand Kasper Haagensen og
nal til Arets Unge Kaproer 2022, Elias Ellehammer fra
Bagsveerd Roklub.

Arets Traener 2022 hedder Seren Madsen og Arets Initiativ
2022 er opstaet i Roskilde Roklub.
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Slide Open i Gladsaxe

Som med Begynderkaproningen i Sorg, har der ogséa veeret
trykket ‘pause’ pa decembers Slide Open i Gladsaxe-hallen i
bade 2020 og 2021.

Men i ar er mesterskaberne endelig tilbage, og Bagsveerd
Roklub er klar med slides og maskiner.

Med 110 timeldinger og mange ‘otter-hold’ er
decemberlordagen i Gladsaxe Hallen, velbesogt af roere fra
hele landet, som ikke kun skal ro hurtigt, men ogsa felge takten
pa slides, for at fa det hele til at fungere.

Gennem dagen er der mulighed for at se bade mange
juniorroere, men ogsa bade tidligere og nuveerende
landsholdsroere i aktion og roende i takt pa maskinerne.

Dalsland-badene er populeere

| oktober blev det offentliggjort at de udstationerede bade i
Dalsland, Sverige, er Klar til en ny seeson i 2023.
Herfra gar det hurtigt, rigtig hurtigt. Det populeere tilbud er
stadig eftertragtet, og naermest inden nyheden om at badene
er klar igen, er de lejet ud i hele seesonen 2023.

Nu er der kun ledige tider i for- og efterarssaeson, hvor sluserne
ikke er abne, men det stadig er muligt at f& gode rodage i det
svenske, og de sidste bliver afsat i lebet af december.

Derfor kan roere fra teet pa 20 forskellige danske roklubber nu
se frem til sommeren 2023, hvor de skal pa langtur i det
svenske og ro i de udstationerede bade i Dalsland.
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VIDSTE DU AT?

17 ROKLUBBER

HAR V/ERET REPRASENTERET PA
LANDSHOLDET OG UNGDOMSLANDSHOLDENE

DER BLEV BEVILLIGET | ALT

261.500,-

TIL SYV DANSKE ROKLUBBER

FRA FRILUFTRADETS LOKALFORENINGSPULJE

GENNEM DFFRS KURSER HAR

349 ROERE
FAET NY VIDEN

19 DANSKE ROKLUBBER
HAR FAET UDBETALT

974.670,-

FRA NORDEA-FONDENS
‘LIV I DET LOKALE’-PULJE

ERONING BLIVER NU TILBUDT |
69 DANSKE ROKLUBBER

DE UDSTATIONEREDE BADE VAR LEJET UD

71 GANGE
| ALT | 2022

GENNEM 129 DONATIONER
MED ET TOTALT BEL@B PA

759.343,-

KOMMER GAVEGIRO | 2022
31 DANSKE ROKLUBBER

TIL GODE



Nogletal arsregnskab

Resultatopgarelse Budget

2022 2022 tkr. 2021
Indtaegter
DIF tilskud 3.038.000 3.308 3.275.380
Kulturstyrelsen &44 tilskud 44.485 15 0
Kontingenter inkl. forsikringsafgift 1.575.420 1.481 1.439.854
Sadegebyr 65.770 52 42.410
Eurow udbytte 100.000 0 0
Andre indtaegter 156.380 50 107.688
Indteegteri alt * 4.980.055 4.636 4.865.332

* herudover indgar deltagerbetalinger og aktivitetstilskud i note 1-8 i DFfR"s arsrapport 2022

Resultatopgorelse Budget

2022 2022 tkr. 2021
Aktiviteter
Ungdomsaktiviteter 818.921 1.066 527.004
Voksenaktiviteter 402.422 321 318.513
Organisatoriske aktiviteter 74.088 180 117.428
Internationale aktiviteter 108.769 151 53.795
Faciliteter, miljs og sikkerhed 24.841 86 14.868
Uddannelse 124.590 -11 98.818
Forbundsaktiviteter DFfR 360.731 392 358.479
Udviklingsaktiviteter 56.086 50 24204
Sekretariatsdrift 3.402.931 3.070 3.483.038
Aktiviteteri alt 5.373.379 5.306 4.996.147
Arets resultat -393.324 -669  -130.815



FVAD SKAL DER SKE |

20237

Sammen med Dansk Sejlunion og Dansk | uge 30 skal landets ungdomsroere igen i &r samles pa
Kano og Kajakforbund lanceres et nyt netvaerk Sommercamp med fokus pa at danne nye
- Blda Ambassaderer ro-venskaber pa tvaers

Landsholdet skal til september ro VM i Beograd.
Her er der for ferste gang mulighed for at sikre
kvalifikationspladser til OL 2024 i Paris.

Coastaludvalget afvikler sammen med
Coastalcenteret i Kolding, coastalcamp i april.




Roning er igen med i Skole OL, hvor 6., 7., og
8. klasser kan dyste i roning pa ergometer.

Kebenhavns Regattaforening og Nordisk Roforbund
arrangerer i samarbejde Nordic Rowing Masters Regatta
pé Bagsveerd s til august.

Roere fra hele landet skal med DFfR pa

oplevelsestur hhv. til det sydfynske shav og Der arbejdes fortsat pa, at fa coastallob
Karlskrona i Sverige. ved DM kvalifificeret som officielle

DIF-mesterskaber.
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