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Status på ambitionen om at bygge et større landshold og nye 

erkendelser om mental sundhed og trivsel i elitesport



Et større landshold!

Hvordan udnytter vi bedst trænerressourcerne? 

Get Started

Hvordan sikre vi logisk sammenhæng for den enkelte roer?

Hvordan gør vi pilen bredere og spidsen skarpere på 
samme tid?



Forandringsbehov
Hvordan kommer vi til målet?

Vi vil skabe mange ”selvstænding beslutningsdygtige atleter i et verdensklasse elitemiljø på dansk jord”

SPOR 2: Forpligtende fællesskabSPOR 1: Et større landshold

Relationer Kompetencer Frihed



M2-

Status: Båden er sat

Træner: Jens Vilhelmsen

Besætning: Frederic Vystavel, Joachim Sutton

M1x

Status: Igangværende selektion

Træner: Thomas Poulsen

Besætning: Bastian Secher, Sverri Nielsen

M2x

Status: Båden er sat, udfordres af andet projekt

Træner: Thomas Poulsen

Besætning: Emil Lenzing, Jacob Lenzing

W1x

Status: Igangværende selektion

Træner: Mads Haubro Petersen

Besætning: Fie Udby Erichsen, Hedvig Lærke Berg Rasmussen

W4-

Status: Båden er sat

Træner: Mads Haubro Petersen

Besætning: Julie Poulsen, Marie Johannesen, Frida Nielsen, Astrid Steensberg

W2-

Status: Igangværende selektion

Træner: Mads Haubro Petersen

Hjælpetræner: Frederik Taulbjerg

Besætning: Nikoline Laidlaw, Sofie Vikkelsøe, Karen Mortensen, Christine Cardel

2022: 15 roere i DRC
2023: 27+ roere i DRC

LM2x

Status: Igangværende selektion, udfordres af andet projekt

Træner: Jens Vilhelmsen

Besætning: Rasmus Lind, Alexander Modest, Christian Hagemann 

LM2x

Status: Båden er sat

Træner: Jens Vilhelmsen

Besætning: Marie Mørch, Mathilde Persson

M4-

Status: Ikke påbegyndt

Træner: Frederik Taulbjerg

Besætning: Kaare Mortensen, Magnus Valbirk, Tobias Bork, Magnus 

Rathenborg, Oliver Tolstrup, U23-roere  



I alle led, fokus på miljø 
og træningsfællesskaber

• Vi arbejder på at skabe en logisk og tryg udviklingsvej gennem klub, 

kraftcenter, talentcenter og til sidst Danmarks Rocenter for alle unge med 

ambitioner indenfor kaproning.

• Vi skal kunne sammenflette individuelle hensyn og samtidig  prioritere 

større træningsfællesskaber. 

• Der skal altid være ejerskab og sportslig mening i tingene for den enkelte 

atlet. Vi SKAL arbejde med ATLETEN I CENTRUM

Landsholdsvejen

Get Started
Kraftcenterprojekter

Talentcenterhold, 
U23 og U19-landshold

DRC-udviklingslandshold

DRC-landshold

Satsningsbåd

Klubhold



Vision for talentudvikling
• Vi vil fostre og fremme talentudviklingsmiljøer med 

fokus på atletens potentiale, hvor trivsel mental og 
fysisk sundhed, samt udvikling er den største 
prioritering. 

• Vi skal skabe kaproere der på sigt kan indgå i 
verdenseliten og vinde medaljer til Danmark.  

Mission for talentudvikling
• Gennem indsigtsfulde, inspirerende og socialt 

ansvarlige indsatser skaber vi rammerne, der gør det 
muligt for unge roere at udvikle sig som atleter og 
mennesker. 

• Vi arbejder med et langsigtet perspektiv, hvor OL-
medaljen er et realistisk mål for den dedikerede, 
målsatte og hårdtarbejdende atlet. 



Værdier og holdninger i ungdoms- og talentarbejde

- DFfR og DRC’s værdier i arbejdet med talentudvikling 
tager udgangspunkt i Team Danmark og Danmarks 
Idrætsforbunds værdisæt for talentudvikling: 

- Helhed 
- Udvikling 
- Samarbejde 
- Engagement
- Trivsel 

- Værdierne afspejler det, der er særligt vigtigt og har værdi 
i vores arbejde. 



Senior A eliteatlet

Talentudvikling, U23

Eliteidrættens præmis

Absolut INGEN elitepræmis
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