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Status pa ambitionen om at bygge et starre landshold og nye
erkendelser om mental sundhed og trivsel i elitesport
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Et storre landshold!

Hvordan sikre vi logisk sammenhaeng for den enkelte roer?

Hvordan udnytter vi bedst traenerressourcerne?

Hvordan ger vi pilen bredere og spidsen skarpere pa
samme tid?
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Forandringsbehov

Hvordan kommer vi til malet?

SPOR 1: Et stgrre landshold SPOR 2: Forpligtende fzllesskab
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Vi vil skabe mange ”selvstaending beslutningsdygtige atleter i et verdensklasse elitemilje pa dansk jord”
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2022: 15 roere i DRC
2023: 27+ roere i DRC

M2-

Traener: Jens Vilhelmsen

Besaetning: Frederic Vystavel, Joachim Sutton

M1x

Status: Igangvaerende selektion
Traener: Thomas Poulsen

Besaetning: Bastian Secher, Sverri Nielsen

M2x

Status: Baden er sat, udfordres af andet projekt
Traener: Thomas Poulsen

Besaetning: Emil Lenzing, Jacob Lenzing
LM2x

Status: Igangvaerende selektion, udfordres af andet projekt
Traener: Jens Vilhelmsen

Besaetning: Rasmus Lind, Alexander Modest, Christian Hagemann
M4-

Status: Ikke pabegyndt
Traener: Frederik Taulbjerg
Besaetning: Kaare Mortensen, Magnus Valbirk, Tobias Bork, Magnus

Rathenborg, Oliver Tolstrup, U23-roere

v
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W1x

Status: Igangvaerende selektion
Traener: Mads Haubro Petersen

Beseetning: Fie Udby Erichsen, Hedvig Laerke Berg Rasmussen
W4-

Status: Baden er sat
Treener: Mads Haubro Petersen

Besaetning: Julie Poulsen, Marie Johannesen, Frida Nielsen, Astrid Steensberg
W2-

Status: Igangveerende selektion
Traener: Mads Haubro Petersen
Hjeelpetraener: Frederik Taulbjerg

Besaetning: Nikoline Laidlaw, Sofie Vikkelsge, Karen Mortensen, Christine Cardel

LM2x

Status: Baden er sat
Traener: Jens Vilhelmsen

Besaetning: Marie Mgrch, Mathilde Persson



| alle led, fokus pa miljo
og traeningsfaellesskaber

Satsningsbad

|_£| Landsholdsvejen

DRC-landshold

* Viarbejder pa at skabe en logisk og tryg udviklingsvej gennem klub,
kraftcenter, talentcenter og til sidst Danmarks Rocenter for alle unge med
ambitioner indenfor kaproning. o g

* Viskal kunne sammenflette individuelle hensyn og samtidig prioritere DRC-udvikli ngSIa ndShO'ld
storre traeningsfaellesskaber.

» Derskal altid vaere ejerskab og sportslig mening i tingene for den enkelte

atlet. Vi SKAL arbejde med ATLETEN | CENTRUM

Talentcenterhold,
U23 og U19-landshold

Kraftcenterprojekter

Klubhold
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Vision for talentudvikling

. Vi vil fostre og fremme talentudviklingsmiljger med
fokus pa atletens potentiale, hvor trivsel mental og
fysisk sundhed, samt udvikling er den starste
prioritering.

. Vi skal skabe kaproere der pa sigt kan indga i
verdenseliten og vinde medaljer til Danmark.

Mission for talentudvikling

. Gennem indsigtsfulde, inspirerende og socialt
ansvarlige indsatser skaber virammerne, der gar det
muligt for unge roere at udvikle sig som atleter og
mennesker.

. Vi arbejder med et langsigtet perspektiv, hvor OL-
medaljen er et realistisk mal for den dedikerede,
malsatte og hardtarbejdende atlet.
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BGE ANTALLET
0G KVALITETEN AF TALENTER
I DANSK IDRAT

Vaerdier og holdninger i ungdoms- og talentarbejde

- DFfR og DRC’s vaerdier i arbejdet med talentudvikling
tager udgangspunkt i Team Danmark og Danmarks

ELHED DVIKLING AMARBEJDE Idraetsforbunds veerdisat for talentudvikling:

Fokus pa talenters Fokus pa ferdigheder Med talentet i centrum
samlede miljg g og involvering af
i naglepersoner

NGAGEMENT RIVSEL -

Glade til treening og evne
il at handtere modgang

Treeneren er afgarende for talentets
udvikling og fastholdelse

Helhed
Udvikling
Samarbejde
Engagement
Trivsel

- Vaerdierne afspejler det, der er seerligt vigtigt og har vaerdi

VARDISAT FOR TALENTUDVIKLING I DANSK IDRAT i vores arbejde.
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Eliteidraettens praemis TEAM DANMARKS FOKUS

Team Danmarks vision er at skabe rammer og et funda-
ment for dansk eliteidraet i verdensklasse. Det betyder, at vi
seetter atleten i centrum for alt, hvad vi ggr. Derfor arbejder
vi sammen med forbundene hver dag for at udvikle opti-
male rammer for Danmarks bedste atleter.

Senior A eliteatlet

Talentudvikling, U23

Vores fokus er todelt. Vort fgrste fokus handler om at opti-
mere atleternes sportslige rammer, som handler om viden,
treenerkompetencer, udstyr, faciliteter, gkonomisk statte
og muligheder for deltagelse i treeningslejre og konkurrencer
over hele verden.

Absolut INGEN elitepreemis
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Det andet fokus handler om atleternes muligheder for at
udvikle sig som hele mennesker. Derfor udvikler virammer-
ne for atleternes uddannelsesmuligheder, mentale sund-
hed, hjeelper med karriereplanlaagning, med at skabe plads
til et socialt liv uden for sporten og hjeelper med at komme
godt videre, nar den sportslige karriere slutter. Det mener vi,
er en ansvarlig made at arbejde med mennesker pa.

Team Danmark har ambitioner for dansk eliteidraet som

helhed. Derfor daekker visionen ogsa drene som talent
samt tiden umiddelbart efter den sportslige karriere.

Vi anbefaler

SPORT

Julie dremte om at blive
landsholdsspiller, men endte
pa bosted med anoreksi
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