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DANSK FORENING FOR ROSPORT 

Master Udvalget 2022 

Efter sidste års Hovedgeneralforsamling (2022) blev det besluttet, at DFfR skulle have et 

Master Udvalg 

og ved de første møder var det opgaven at finde ud af, hvordan 

vi greb opgaven an, hvad var første prioritet og hvad var " nice to have " 

og hvad kunne vi arbejde på hen ad vejen 

det stod hurtigt klart at opgaven med at lave Nordic Master på Bagsværd Sø, var et "must" 

og heldigvis gik Københavns Regatta Forening med på ideen 

og vi fil produceret en masse flyers, som vi kunne tage med til  Libourne, FRA hvor 2022 

World Rowing Master Regatta blev afholdt 

  

• Arrangerer den tredje Master Camp i Ringsted med nogle af Danmarks bedste 

trænere, som video optager og giver feedback på hvad der kan / skal gøres bedre 

• lave træningsprogrammer til Master roer i Danmark, har kørt vinteren 2022/ 2023 

med stor hjælp fra Kurt 

dernæst var opgaver som 

• Nye handicap tider (er lavet af Stig)  

• master løb ved alle regattaer (her arbejder vi tæt sammen med det nye regatta 

udvalg) 

• og samme info til alle omkring rene dame / herre løb samt stort ønske om mix løb 

• fælles transport og overnatning til Wold Master regattaer osv.. 

  

På udvalgets vegne 

Merete (Boldt) 

 


