Brugervejledning til opsatning af Ergrace

Denne beskrivelse er teenkt til hjelp for opseetning til amatgrbrug samt skole event,
den gar derfor ikke i dybden med alt hvad programmet kan, det her beskrevne er til
at komme i gang med brugen og kunne afvikle de fleste Igb uden at skulle ga for
meget i dybden med alle faciliteter, hvad programmet kan. sa det er taenkt som en
slutbruger vejledning til skoler og roklubber.

Jeg tager her udgangspunkt i en Windows styret kommuter, men det kan ogsa kaéres
pa en Mac.
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Forberedelse
Det anbefales at deaktivere eller fjerne alle strembesparende foranstaltninger pa

PC’en under et Igb, herunder screensavere. Det anbefales ligeledes at stoppe anti-
virus software og bringe PC’en i 'Flight mode', eller stoppe forbindelsen til trad- lgse
netvaerk. Derved undgar man at skaermen pludselig gar i sort eller der popper
vinduer op med diverse meldinger om opdateringer.

Det er vigtigt at alle PM’erne er opdateret pa deres software(program), det kan

Hentes pa concepts hjemme side:
https://www.concept2.com/service/software/concept2-utility
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Dette lille stykke software installeres pa computeren, derefter tilsluttes PM’er en ad
gangen via et usb kabel. Programmet forklarer lidt sig selv men star pa engelsk.

Det kan med fordel kopieres over pa et usb stik, som derefter seettes i pm’er.

Det tager ca. 5 minutter at installere pa hver romaskine, sa det er en god ide at ggre
det i god tid inden lgbene.


https://www.concept2.com/service/software/concept2-utility

Opsatning af ErgRace

Du kan hente programmet pa Concept2’s hjemmeside fglg linket:

https://www.concept2.com/service/software/ergrace

Aben din overfgrsel mappe og dobbelt klik pa ikonet ergracesetup.exe,

Lad programmet opsaette standart indstillinger ved at trykke pa naeste hele vejen.
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Dvs. data fra Igbene overfgres til:

i) DAN

C:\Users\Bruger\Documents\Concept2\ErgRace i dine dokumenter, hvorfra de kan

hentes igen.


https://www.concept2.com/service/software/ergrace

Opsaetning af lgb

Start programmet fra din Concept2 mappe
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Derefter opseetter du et Igb. Du skal f@rst forbinde dine romaskiner, som beskrevet
ovenfor, derefter skal du opseette programmet som fglgende:

Der er her mulighed for at opsaette til bade PM3, PM4 samt PM5.
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® Concept? ErgRace 01.08.00 - x
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Her er forbindelses diagrammet, her skal du tage stilling til hvor mange maskiner du
har koblet sammen samt hvilke typer PM’er det drejer sig om!

Efterfglgende skal du mummerer alle ergs ved at trykke pa Number allergs.

Hvis programmet IKKE finder alle kan du trykke pa NUMBER MISSING ERGS, ved et
stgrre antal af PM’er skal du ga til ADVANCE NUMBERING, men i langt de fleste
tilfeelde vil en "almindelig” opsaetning virke, du skal lige huske at du skal acceptere
nummereringen pa PM’erne .
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Skulle det mod forventning ga i baglas pa PM’er, saledes
at de fryser og ikke vil noget som helst, skal du reseette PM’er pa bagsiden af PM.
Lidt med forskel hvor den side, men det star bagpa (reset) der skal bruges en tynd
stift evt. en Clips der lige bukkes ud.




Denne her opsatning gar op til 15 Maskiner, sa det skulle vaere nok til de fleste

behov, der er mulighed for endnu flere, men det vil vaere for vidtgaende at komme
ind pa her, har selv kgrt med 20 maskiner, det har kgrt fint, men har ingen erfaring

med stgrre opsatning!

Naeste punkt er opsaetning af et Race display, her deler computeren skaermen op i to

separate skaerme, det forudsaettes at man har tilsluttet en ekstra skaerm/pjojektor,

det er lidt vigtigt at man tager stilling til det her.
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directly to a large screen/projector
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DISPLAY

CREATE RACES
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video cables

1. Connect projector or large screen TV.

2. Use WINP and choose Extended Desktop.

3. Select LAUNCH RACE DISPLAY to launch a race
in a browser.

4. Move browser window to extended desktop.
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Her er ogsa mulighed for flere skaerme hvis det gnskes, det er dog lidt for

vidtgaende at komme ind pa det her, men muligheden er der, sa prgv at "lege” med

det hvis interesse.




Opsatning af Igb og baner:

@ Concept? ErgRace 01.02.00 -

RACE RACE . ERGS
N Inactive PMs Numbered: 0
TIME 00 OO STATE CONNECTED
CXconcept 2
ERGRICE Create Races
Select ARace Type
SET UP ERGS
L An individual race is a traditional "singles” race: Asingle athlete on a single Concept2 machine racing for a score of
’ Individual Race ’ l Time, Meters, or Calories.
SET UP RACE
DISPLAY
T ’ Team races have 2 or more athletes on different machines and their score is either averaged or summed. The team
eam is represented by a single boat
CREATE RACES
l Relay ’ l Relay races are similar to Individual but a group of athletes get on and off a single machine to share the work.

RUN RACES

l Mixed Erg Race ’ l Each athlete uses several machines sequentially. Similar to a team race, however progress is shown as the sum of

the work done on each of the machines.

RESULTS AND
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’ Biathlon ’ l Biathlon is one athlete using one Erg repeatedly but alternating with some other activity such as target shooting
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Her kan du veaelge individuelle Igb eller team, jeg vil lige beskrive individuelle Igb, da
det er det mest anvendte.
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ERGRrace LANE | ATHLETE NAME
1 Lane_1
Individual Race
2 Lane 2
SET UP ERGS Event Name:
3 Lane_3
‘ My Local Event ‘
4 Lane_d
Race Name:
5 Lane 5
SET UP RACE My Race I
DISPLAY . -
Duration Type Race Duration 7 Lane 7
@ Distance S a Lane 8
) Length | 2000 | meters
QO Time For Max Distance _— o L.
9 ane 8
CREATE RACES Q) Time For Max Calories | Splits | 500 | meters B -
O Calories Number of Splits: 4 1 Lane 11

RUN RACES

RESULTS AND
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Add Affiliation, Class and Athletes ==

l Save As... l | Save & Load Racel l Cancel l View and print Participation Seating Sheet
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Her skal du navngive event navn (eks Skole race) lgb navn (eks 7 klasse).




Der vises de baner som programmet har fundet og her kan man navn give hver bane

ved at dobbelt klikke pa hver og skrive et navn (Marie, Peter osv.)

Der kan sa opseettes til distance, som nok er det mest anvendte, Lebsleengden er sat

som standart til 2000 meter det kan a&ndres fra 200 meter og opefter.

Derefter skal der trykkes pa save& load race, hvor der kan gives et file navn.
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meters

meters

LANE | ATHLETE NAME

1 Lane 1
Lane 2
Lane 3

4 Laned
Lane 5
Lane_6
Lane_7
Lane_8
Lane.9

10 Lane_10

1 Lanel1

Add Affiliation, Class and Athletes ==

[ Save As... l ISa\fe & Load Racel [ Cancel

View and print Participation Seating Shest

Sa skal Igbet kgres:
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RACE . RACE : ERGS . -
TIME 00:00 sTaTe [nactive CONNECTED PMs Numbered: 0

C X concept 2
ERGRrace Run Races

Set Up New Race
You can create different types of races, @ Race is not loaded. See loaded race and race status below.
SET UP ERGS including individual and team races Please set up, open or modify a race to continue.

']

Create a New Race

Do Use Existing Race FORDER RACE:
DISPLAY Select the saved race file you want to Race Not Loaded
oper- ERG STATUS:
No Race Loaded
CREATE RACES
Open a Saved Race | 2
RUN RACES Edit the Loaded Race

Select to change the details of the current
race

RESULTS AND
REPORTS

Note: This puts the monitors back to the warm up screen and allows viewing of the drag factor
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Tryk prepare to race, programmet tjekker om alle maskiner holder stille og afventer
dette. Derefter kommer der op pa skaeermen Atention, ready og sa go, der kgrer
racet!




