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Strategi – ambition - aktion
• Strategiske mål flere medlemmer og fastholdelse

• Ambition øge medlemstallet til 20.000 i periode 2022-2026
- bred skare af motionstilbud til alle aldersklasser
- rekrutteringsgrundlag for eliten
- styrke fortællingen om hvad rosporten kan bidrage med

• Udvalg understøtter strategien med aktivitetstilbud til klubberne og deres 
medlemmer

• Sekretariat der rådgiver og understøtter klubber 

• Kommunikation og vidensdeling  => udvalg, sekretariat, HB



Hvordan lykkes vi ?      Vi skal …

• fortælle om vores sport => mediestrategi ud til klubber og lokalaviser

• hjælpe jer klubber i rekrutteringsprocessen => fast track frigivelse

• nurse ildsjæle i klubber og forbund => kommunikation og 
arrangementer

• lytte til jer klubbers behov

• fortsætter rejsen med Coastal og e-roning

• fastholde og udvide turroningen

• sikre fødekæden til eliten
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Coastal aktiviteter - handleplaner

• DM og Danish Open

• Beach sprint regatta

• Konkurrencesamling

• Beach Sprint og ungdom

• Træningsnetværk

• Udlån både 2 stk. fra Eurow

• Besøg ronetværk



Ergometer aktiviteter - handleplaner

• Træningsprogrammer

• e-kaproninger

• Individuelle medlemmer



Kaproning aktiviteter - handleplaner

• Opkvalificering international satsning

• Optimal træning

• FTOL – Fast Track til OL

• Mesterskaber

• Talentudvikling i samarbejde med DRC



Langdistance kaproning aktiviteter - handleplaner

• Enkeltstående arrangementer

• Træningssamling i Vejle Roklub

• Klinteløb i Rødvig Roklub

• Langdistance tuneringen droppet i 2022



Masters aktiviteter - handleplaner

• Mastercamp

• Nordisk Master regatta

• Træningssamling

• ATRO koncept 

• Coastal masterklasse?



Para aktiviteter - handleplaner

• Finde en formand til udvalg

• Læge der kan 

• Klubber der vil pararoere

• Funding

• Para OL



Tur og motion aktiviteter - handleplaner

• 13 udstationerede i DK og 2 i Sverige

• Projektgrupper der arrangerer oplevelsesture

• Motionsroning i klubber

• Motionsronings arrangementer



Ungdom ativiteter - handleplaner

• Vintertræf

• Beach Sprint ungdomssamling, 

• Sommercamp

• Skole OL

• Ergometertrailer

• Netværksaktiviteter



Aktiviteter der understøtter strategi og 
aktivitetsudvalg
• Dommer => Dommeruddannelse for 3-5 danske dommere, et nationalt og 

et nordisk dommerseminar, alle FISA dommere indstilles til en eller flere 
WR/ER regattaer

• Regattakoordinering =>
• Sikkerhed => Sikkerhed på vand
• Miljø og facilitet => Aftryk på friluftsliv på havet, EU´s havplan, sammen 

med Sejl og DKF samt mødeaktivitet indflydelse i Friluftsrådet.  Adgang til 
vand og bedre faciliteter.

• Uddannelse => Træner modul A,B og C, langtursstyrmandskurser flere 
styrmænd, Materialekurser, Coastalkurser, Rospinning/ergometertræning, 
sportsroning, Ungdomstrænerkurser, Uddannelse af underviser, 
lærersamling og evt. Udvikling af nye kurser. 



Aktiviteter fra sekretariat til klubber

• Servicering af klubber - alt fra spm om forsikring, 
bestyrelsesspørgsmål til aktiviteter

• Støtte til udvalg gennem kontaktpersoner

• Kommunikation – hjemmeside, facebook, Instagram (lokalaviser?)

• Udvikling af coastal /coastalcentre

• Faciliteter og opbygning af regattabaner/foreninger bl.a. Haderslev

• Forberedelse DM ugen

• Opbygning af ny platform til e-roning med penge fra DIF

• Forberedelse President meeting for European Rowing
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