Roskilde

Rokiub

Kaere trenere og roere.

Vi, i kraftcenter Roskilde, er i samarbejde med DRC ved at arrangere en falles samling for U18 roerne

(argang 05,06 og 07) i Roskilde Roklub d. 4. og 5. juni.

Samlingen er tiltaenkt som en laererig men ikke mindst SJOV weekend. Fokus pa samlingen skal primaert
veere pa feellesskab gennem traening og konkurrence, hvor det er hovedideen, at roerne traener store bade
pa tveers af kgn, alder og klubtilhgrsforhold. Da vi i samarbejde med vandrehjemmet i Roskilde har faet
tildelt vaerelser til 32 personer, vil dette ogsa vaere det maksimale af antal roere til samlingen.

Tilmelding er fgrst til mglle-princippet.

Samlingen foregar i Roskilde Roklub hvor der vil vaere forplejning i form af frokost, aftensmad og
morgenmad samt mellemmaltider efter traening. Kraftcenter Roskilde vil ogsa arrangere overnatning for
roerne.

Desuden vil Kraftcenter Roskilde sgrge for at koordinere bade, sa roerne som udgangspunkt udelukkende
skal komme som de er. Grundet en felles forplejning og en overnatning pa vandrehjemmet ved siden af

roklubben, bliver der en billig egenbetaling pa weekenden.
Nederst i mailen er der vedhaftet et program for weekenden.

| samarbejde med roernes treenere vil Eskil koordinere rotraeningen i form af traeningsprogram, badhold

etc.

Tilmeldingsfrist er senest d. 23/5 kl. 12 til nedenstaende mail.

Vi glaeder os til at afprgve et nyt setup og haber pa en leererig og sjov samling for vores unge gode roere @
Vel roet

Pa vegne af Kraftcenter Roskilde og Danmarks Rocenter.

Eskil Bech-Pedersen

Mail: eskilbech321 @gmail.com
TIf: 53807484



Lgrdag:

10:00 Velkomst og bad tilrigning

10:00 1. Pas

12:00 Frokost

12:30-15:00 Evt. indslag, afslapning og hygge

16:00 2. Pas

18:30 Aftensmad

Sgndag:

7:00 Morgenmad

9:00 1. Pas

11:30 Frokost

13:00 2. pas



