PRAKTISK GUIDE TIL GRONNERE KLUBAKTIVITETER




Klubaktiviteterne kan nemt gores gron!

Danmark er foreningernes land, hver med sine aktiviteter, mgder og
arrangementer. Hvis hver en af de de over 100.000 organisationer gor en
lille ting gronnere i hverdagen, er vi med til at gere en stor forskel for
naturen. Og miljo er ikke en aktivitet i sig selv; det skal indtaenkes i klub-
bernes forskellige aktiviteter. | denne guide kigger vi pa afholdelse af
arrangementer, og hvordan de kan gores mere miljovenlige.

Size matters...

Alle klubber holder arrangementer, fra sma bestyrelsesmeder til store
nationale konkurrencer. Der er nogle elementer, som er felles til alle disse
arrangementer, og jo starre arrangementerne bliver, jo flere af elementerne
er tilstede:

Transport

Forplejning
Overnatning

Energi og vandforbrug
Side Events

Affald

Kommunikation

Derfor har vi valgt at dele guiden i afsnit efter hvor hvor mange deltager i
arrangementet. Det er nemlig ikke det sammen at planlaegge for en besty-
relsesmgde end for en weekendssamling.

Denne pjece er taenkt som inspiration, og vi ved at flere ideer vil opstd i
klubben. Vi vil gerne hgre om jeres miljovenlige arrangementer her i
forbundet, maske er der andre klubber som kunne bruge jeres lgsninger i
deres arbejde. Send gerne jeres kommentarer til miljo@kano-kajak.dk




BESTYRELSESM@DE MODEL
(2-15 DELTAGERE), UDEN OVERNATNING

L) M »Tol”

FOR EKSEKVERING EFTER

2 Cykel, gé-ben eller faelles karsel <X Husk at rose deltagere for deres engagement i klubbens
gronne tiltag.
. » D

FOR EKSEKVERING EFTER

X Kob okologisk, seesonbestemt frugt 2 Ingen plastik bestik eller paptallerkner <X Del madresterne blandt deltagerne, eller seette dem i
. . wa koleskabet med et skilt, om at man godt mad spise det, hvis |
E’\ 7 & el el
& Kod pd menuen? Veelg hvidt frem for rodt < Vandfra hanen forventer at der er klubmedlemmer i huset dagen efter
% Undgd varer med meget emballage madet.
0 N A

FOR EKSEKVERING EFTER




FOR

EKSEKVERING

X% Print to eller tre seet med dagsordenen og deltagerlisten,

som kan klistres til vaeggen i stedet for en eksemplar til hver
deltager

%

Hold daren lukket ud til uopvarmet rum

EFTER

% Skru ned for radiatorerne ndr du lufter ud (5 minutter)

FOR

EKSEKVERING

EFTER

FOR

EKSEKVERING

EFTER

Affaldssortering: hvis klubben ikke have muligheder for
affaldssortering, kan en af deltagerne tage affaldet med
hjem og smide det i de rigtige containere derhjemme

FOR

EKSEKVERING

EFTER

% Brug medeindkaldelsen til at opfordre deltagerne til at
cykle eller kare sammen og mind dem om at de ikke skal
printe mgdematerialet

%% Inkluder information om madets grenne tiltag i referatet.




GENERALFORSAMLING MODEL (10-150 DELTAGERE)

FOR

» . »
EKSEKVERING

EFTER

20 Brug invitationen til at opfordre deltagerne til at
cykle eller tage offentlige transport (med info om togtider og
busstop) eller hjeelpe dem med at etablere samkarsel ved at
dele deltagerlisten ud).

=% Inkluder information om klubbens gronne tiltag i referatet.

FOR

EKSEKVERING

EFTER

2 Egen madlavning/cateringsfirma: ga efter lokal, seeson-
bestemt og ekologisk varer

2 Kad pd menuen? Veelg hvidt frem for radt

2o Ingen plastik bestik eller paptallerkner, brug gerne
nedbrydelige materiale

2 Vand fra hanen

2 Del madresterne blandt deltagerne, eller saette dem i
keleskabet med et skilt, om at man godt md spise det, hvis |
forventer at der er klubmedlemmer i huset dagen efter
madet.

FOR

EKSEKVERING

EFTER

FOR

EKSEKVERING

EFTER

2 Underseg muligheder for at fd et oplaegsholder fra forbundet
eller kommunen, som kan std for en workshop med fokus pd
natur og miljg som en pause i programmet.

2o Oplaeg om natur og milje og en lille konkurrence om
klubbens miljeindsats, muligheder for naturoplevelser
lokalto.l.

2o Deling af informationsmateriale om natur eller miljoaktiv-
iteter o.l.(gerne digitalt eller med mulighed for genbrug;
undgd folder!)

2o Afhold en konkurrence med fokus pd natur og milje..

% Ndr referatet sendes ud:inviter deltagerne til at dele deres

2

ideer til flere gronne tiltag

2% Udrdb vinderen for miljekonkurrencen.

S




RESSOURCEFORBRUG

FOR

EKSEKVERING

EFTER

Hvis klubben er det foretrukne madested, er der nogle parametre
for hvordan man ger klubhuset grennere:

%% Brug mindre energi ved hjeelp af sensorer, naglekort og
timere pad lyset

% Brug mindre energi ved at kontrollere og styre varme - og
ventilation

2 Brug vedvarende energi, sGésom sol-, vind-, treeflis - eller
gren energi eller har skiftet til lavenergipaerer / LED

20 Isoler bygninger, dore og vinduer
% Beach flags og roll ups kan fds i bambus.

% Andre lokaliteter: vaelg en lokalitet med Gren Negle certifi-
cering, eller veelg sted, sd deltagerne samlet skal kore
feerrest km.

0,
2

D,
2

%

D,
X
D,
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%

Hold daren lukket ud til uopvarmet rum.

Benyt elektroniske medier med hjemmeside eller apps, s
deltagerne kan se praesentationer, deltagerliste, praktiske
bemeerkninger etc. pd mobiltelefoner, tabs eller PC.

Print materiale sé det bruger mindst muligt papir
(dobbeltsidet, sort og hvid osv.)

Kob energibesparende elektronisk udstyr
Brug af miljevenligt papir/hdndklaede

Undgda plastik i navneskiltene: brug gerne labels der
klistrer til tojet.

Print det ekstra materiale eller andet generel information i
storformat og haenge det pd vaeggen, hvor alle kan se det, i
stedet for at printe mange smd eksemplarer.

2 Skru ned for radiatorerne ndr du lufter ud (5 minutter)

2o Hvis muligt, mdal hvor mange ekstra ressourcer blev der
brugt i forbindelse med arrangementet.

20 Giv hotellet feedback pé arrangementet og foresldr gerne
flere grennere tiltag.

FOR

EKSEKVERING

EFTER

2% Undgd at kebe (mad)varer med meget emballage eller aftal
med cateringfirmaet at maden leveres i almindelige fad
(undgd selvpapir)

D,

X

Y

2%

Brug fortrinsvis flergangsservice(porceleen, glas, metal-
bestik eller nedbrydelige lesninger.

Vis information om bedre hdndtering af affald i tabelform,
med plads til at deltagerne tilfaje deres egne erfaringer
og ideer.

20 Huvis klubben ikke have muligheder for affaldssortering, kan
nogle af deltagerne tage affaldet med hjem og smide det i
de rigtige containere derhjemme

% Hvis meget affald, kontakt kommunen og bede om at fé det
hentet i fraktioner.

KOMMUNIKATION

FOR

EKSEKVERING

EFTER

2 Overvej at printe det ekstra materiale i storformat og haenge
det pd vaeggen, hvor alle kan se det, i stedet for at printe
mange sma eksemplarer

2 Veelg markedsfaringsprodukter(beach flags, roll ups o.l.)
uden drstal, sé de kan genbruges

Fortael deltagerne, hvad deres rolle er i arrangementets
miljetiltag. Skal de f.eks. sortere deres affald, skal der ved
alle affaldsbeholdere opsaettes information om, hvad der
skal i hvilke beholdere.

Placer informationen:
- Hvor den er relevant, dvs. hvor den skal bruges.
- Hvor den bliver set.

2 Inkludere information om klubbens grenne mader og/eller

del de bedste fem rdd fra informationstavle/konkurrencer
fra weekenden i den information du sender til deltagerne
efter arrangementet.




WEEKENDLEJR (10-50 DELTAGERE), MED OVERNATNING

FOR

o ¥ D () K

EKSEKVERING

EFTER

X

D0,

2

Brug invitationen til at opfordre deltagerne til at
etablere samkarsel ved at dele deltagerlisten ud).

Underseg om deltagerne kan ldne/leje din klubs udstyr, for
at undgd individuel karsel med kajakker.

2 Oplaeg eller informationstavle der eksempelvis viser, hvor

meget CO2 en keretur pd X antal kilometer udleder.

FOR

EKSEKVERING

EFTER

Y
c,(x'\
Y
c,(\'\

D,
%

Keb okologisk, seesonbestemt frugt
Ked pd menuen? Veelg hvidt frem for rodt

Undgd varer med meget emballage, keb storre portioner.

20 Ingen plastik bestik eller paptallerkner, brug gerne
nedbrydelige materiale

2 Vand fra hanen

Del madresterne blandt deltagerne, eller saette dem i
klubbens kaleskab med et skilt, om at man godt mé spise
det, hvis | forventer at der er klubmedlemmer i huset dagen
efter modet.

FOR

EKSEKVERING

EFTER

I klubben: Hvis klubben er det foretrukne madested, er der
nogle parametre for hvordan man ger klubhuset
grennere(Se under Ressourceforbrug)

Veelg en lokalitet med Gran Nagle certificering, eller vaelg
sted, s@ deltagerne samlet skal kore feerrest km.

Sporg klubbens roere, om de har mulighed for at
indkvartere en kammerat fra de besagende klubber.

Giv hotellet feedback pé arrangementet og foresldr gerne
flere grannere tiltag.

FOR

D
EKSEKVERING

EFTER

D,
%

Neevnt en ansvarlig i arrangergruppen, som kan std for
mindst to aktiviteter med fokus pd milje og natur.

20 Afhold treeningsaktiviteter, hvor der indgdr naturfor-
midling i konkurrencen/ovelserne (affaldsindsamlinger,
orienteringslab o.l.




RESSOURCEFORBRUG
FOR EKSEKVERING EFTER

20 Brug mindre energi ved hjeelp af sensorer, naglekort og 2o Hold daren lukket ud til uopvarmet rum 20 Hvis muligt, mél hvor mange ekstra ressourcer blev der

timere pd lyset S Kob energibesparende elektronisk udstyr brugt i forbindelse med arrangementet.

2 Brug mindre energi ved at kontrollere og styre varme - og

ventilation 2 Brug af miljevenligt papir/hdndklaede

% Undgé plastik i navneskiltene: brug gerne labels der klistrer

%0 Brug vedvarende energi, sésom sol-, vind-, treeflis - eller gron til tojet

energi eller har skiftet til lavenergipaerer / LED
2% Print det ekstra materiale eller andet generel information i

storformat og haenge det pé vaeggen, hvor alle kan se det, i
2o De frivilliges beklaedning kan kebes Fairtrade- og oeko-tex stedet for at printe mange sméd eksemplarer
meaerket

=% Isoler bygninger, dere og vinduer

2 Veelg markedsforingsprodukter(beach flags, roll ups o.1.)
uden drstal, sé de kan genbruges

=% Beach flags og roll ups kan fds i bambus.

FOR EKSEKVERING EFTER

2o Forbered flere affaldsbeholdere delt rundt i klubomrédet 2o Inkluder oprydningspauser i programmet. 2o Affaldssortere: mad, emballage, plastik osv.. Hvis der ikke er
mulighed for affaldssortering i klubben, kan deltagerne tage
en fraktion med hjem og smide det i de rigtige containere
derhjemme.

2o Husk at kontakte kommunen, hvis | regner med at der skal
hentes ekstra maengder affald efter arrangementet.

FOR EKSEKVERING EFTER

% Brug invitationen til at opfordre deltagerne til at cykle eller 2 Forteel deltagerne, hvad deres rolle er i arrangementets 2% Inkluder information om klubbens gronne tiltag i den
tage offentlige transport (med info om togtider og busstop) miljetiltag. Skal de feks. sortere deres affald, skal der ved information du sender til deltagerne efter arrangementet
eller hjzelpe dem med at etablere samkarsel ved at dele alle affaldsbeholdere opseettes information om, hvad der (hvor meget affalds der blev indsamlet, konkurrencevindere
deltagerlisten ud). skal i hvilke beholdere. o.l)

20 Mind dem om at de ikke skal printe medemateriale ) )
Placer informationen:

- Hvor den er relevant, dvs. hvor den skal bruges.
- Hvor den bliver set.

%% Pauserne: Gor deltagerne opmaerksomme pd madets
grenne profil




SPORTSKONKURRENCE
(50-200 DELTAGERE), MED OVERNATNING

FOR

D
EKSEKVERING

EFTER

D,
2

%

| klubben: Hvis klubben er det foretrukne madested, er der
nogle parametre for hvordan man ger klubhuset grannere
(Se under Ressourceforbrug)

Andre lokaliteter: vaelg en lokalitet med Gren Negle certifi-
cering, eller veelg sted, sd deltagerne samlet skal kore
feerrest km.

FOR

» . »
EKSEKVERING

EFTER

Cykel, gd-ben, felles karsel eller offentlige transport.

FOR

EKSEKVERING

EFTER

D,
r_(\'{\
D,
c,(\'{\

D,
2

Kob okologisk, saeesonbestemt frugt og varer
Kod pd menuen? Velg hvidt frem for radt

Undgé varer med meget emballage

Ingen plastik bestik eller paptallerkner, brug gerne
nedbrydelige materiale

Vand fra hanen

2o Laven aftale med den lokale rade Kors, herberg eller
lignende, til at de kan komme og hente madresterne.
Find mere information her: www.stopspildlokalt.dk

FOR

. » . » : »
EKSEKVERING

EFTER

Beach flags og roll ups kan fds i bambus.

De frivilliges beklaedning kan kebes Fairtrade- og oeko-tex
meerket

D,
X

Benyt elektroniske medier med hjemmeside eller apps, s
deltagerne kan se praesentationer, deltagerliste, praktiske
bemeerkninger etc. pd mobiltelefoner, tabs eller PC.




FOR EKSEKVERING EFTER

% veelg en lokalitet med Gran Negle certificering, eller vaelg
sted, s@ deltagerne samlet skal kore feerrest km.

0 D))
FOR EKSEKVERING EFTER

20 Opret et CO2-neutralt initiativ for at kompensere for de
CO2-emissioner, der falger med dit arrangement

[
20 Neevnten ansvarlig i arrangergruppen, som kan std for =% Der kan afholdes naturhjerne med bdlplads, eller et
mindst to aktiviteter med fokus pa milje og natur. laboratorium/naturrum hvor man std for
Kontakt gerne dit forbund eller kommunens naturvejleder naturformidlende aktiviteter, affaldsindsamlinger med
for inspiration praemier osv.
A A )
20 Kontakt kommunen og her, hvor mange fraktioner de har og % Fé frivillige til at “patruljere” omrdderne og sprede
aftal afhentningsfrekvensen budskabet omkring klubbernes miljstiltag

KOMMUNIKATION
FOR EKSEKVERING

Brug invitationen til at synliggere jeres miljatiltag Forteel deltagerne, hvad deres rolle er i arrangementets
miljetiltag. Skal de f.eks. sortere deres affald, skal der ved
alle affaldsbeholdere opsattes information om, hvad der
skal i hvilke beholdere.

Placer informationen:

- Hvor den er relevant, dvs. hvor den skal bruges.

- Hvor den bliver set.

Opfordr deltagerne til at cykle eller tage offentlige transport
(med info om togtider og busstop), eller hjselp dem med at
etablere samkarsel ved at dele deltagerlisten ud).




