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1. Neervaerende regelsaet geelder for danske Beach Sprint-regattaer arrangeret af et
regattaudvalg tilknyttet en eller flere klubber under Dansk Forening for Rosport.

2. Regelsaettets bestemmelser tolkes i tilfeelde af tvivl i overensstemmelse med relevante
regler i FISAs Rules of Racing - herunder navnlig Appendix 23 som andret ved Appendix
R19 - om szerlige forhold ved Beach Sprint-regattaer.

3. Regelsaettet kan fraviges delvist. Sker dette skal det anfares i invitationen, hvilket omfang
naervaerende regelsaet geelder jf. § 21, litra h.

Overordnede principper for enhver regatta er:

a) Sikkerhed for alle deltagere.
b) Fairness for alle deltagere.

Enhver roer og leder skal handle i overensstemmelse med disse principper.

1. Tilrettelaeggelsen af regattaomradet ved en Beach Sprint-regatta skal sa vidt muligt

tilstraebe at give alle deltagende mandskaber ens og fair betingelser.

Hvert mandskab har sin egen bane.

Banen bestar af:

a. en landstrekning pa mellem 10-50 m i en ret linje fra start/mallinjen til
landgangspunkt.

b. envandstraekning pa 250 m med tre bgjer placeret henholdsvis ca. 85 m, ca. 170 m fra
og ca. 250 m fra landgangspunktet placereti en ret linje.

c. en landstraekning pd mellem 10 og 50 mi en ret linje fra landgangspunkt og tilbage til
start/mallinjen.

4. Laengden af de tre straekninger skal vaere ens for alle baner. Lokale forhold, herunder
karakter og bredde af kystens braending, afger de eksakte laengder af de tre straekninger
naevnt i stk. 3.

5. Startlinjen/mallinjen skal veaere tydeligt markeret pa stranden pa en made, der sikrer, at
linjen ikke flytter sig, eller pa anden made pavirkes under lgbet.
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6. Startlinjen/mallinjen skal veere mindst 2 m bred og skal sa vidt muligt vaere vinkelret pa
banerne.

7. Hver banes landgangspunkt skal markeres af et flag pa samme rette linje som banens
bejer, og mandskabets legber skal passere pad ydersiden af dette ved legbet fra
landgangspunkt til mallinjen.

Regattaen kan afvikles pa to baner.

1. Ved de afsluttende runder ros altid i to baner. Der ros:
a. Kvartfinaler
b. Semifinaler
c. 3.-4.pladsfinale
d. Finale

2. Startraekkefelgende fastsaettes ved lodtraekning til kvartfinalen.

3. De afsluttende runder ros i naevnte raekkefalge.

4. Safremt antallet af tilmeldte overstiger 8, informerer arrangementskomitéen de tilmeldte
klubber om, hvorvidt der afholdes indledende runder, herunder hvordan
kvartfinalepladserne opnads i en eventuel indledende runde eller ved lodtraekning.

Alle deltagende roere og styrmaend skal vaere fyldt 15 ar ved regattaens afholdelse.

Roere og styrmaend kan deltage i lab udskrevet for juniorer, indtil det kalenderar de fylder 19 ar.

Roere og styrmaend skal medbringe dokumentation for deres alder og skal forevises efter
anmodning fra et medlem af dommerkomitéen.

1. Bade og tilhgrende arer til regattaen stilles til radighed af arranggrerne.

2. Badene skal fglge de standarder for coastalbade, der fremgar af FISAs Rules of Racing, og
vaere ens med hensyn til fabrikat og model.

3. Badene skal vaere forsynede med badnummer.
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1. Indtil det ar, hvor en roer eller styrmand fylder 19 ar, skal vedkommende baere
redningsvest fra det tidspunkt hvor mandskabet befinder sig i startomradet og indtil
runden eller finalen er gennemfart og godkendt.

2. Der skal veere mindst to motorbade til stede under hele Beach Sprint- regattaen.

1. Beach Sprint-lgb kan udskrives for falgende badtyper:
a. Single Coastal (C1X)
b. Dobbelt Coastal (C2X)
c. Dobbelt Coastal firer med styrmand (C4X+)
2. Der kan udskrives lgb for bdde maend og kvinder for alle badtyper.
3. Der kan udskrives mixlgb (lige mange maend og kvinder ror baden) i felgende badtyper
a. C2X
b. C4X+
4. Der kan udskrives lgb for falgende aldersklasser:
a. Senior/abenklasse
b. Junior (U19).

1. Ansvaretforarrangementet og den administrative og praktiske ledelse af en Beach Sprint-
regatta pahviler arrangementskomitéen, som udpeges af de klubber eller den
regattaforening, der ensker at afholde Beach Sprint- regattaen.

2. Arrangementskomitéen udnaevner en regattaformand.

3. Arrangementskomitéen indestar for fairness og sikkerhed forbundet med de bade som
arrangementet stiller til radighed for regattaen, jf. § 9.
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1. Til at varetage den sportslige ledelse af Beach Sprint-regattaen nedszettes en
dommerkomité.

2. Dommerkomiteen til en Beach Sprint-regatta bestar af:

a. Formand for dommerkomitéen

b. Lebsdommer

c. Tidsdommer

d. Banedommere (en for hver bane)
e. Vendebgjedommer.

3. Personer, der fungerer som formand, lebsdommer og tidsdommer, begr have gyldig
dommerlicens efter at have bestdet dommerpreven. Denne prave afholdes efter behov af
DFfRs dommerudvalg.

En person, kan om ngdvendigt varetage mere end en af de oplistede funktioner.

5. Arrangementskomitéen stiller assistenter til radighed for dommerkomiteen, herunder en

sekretaer til at bistd tidsdommeren.

1. Dommerkomitéen skal kontrollere, at kaproningsomrddet og alle dens installationer
opfylder bestemmelsernei § 2.

2. Dommerkomitéen fastseetter regattatiden. Regattatiden meddeles fgrste gang pa
holdledermedet, og den skal i gvrigt veere offentligt tilgeengelig pa regattaomradet under
hele regattaen.

3. Straks efter kaproningens afslutning samles dommerkomitéen for at udfaerdige en rapport
om regattaens afvikling.

1. Under udfgrelsen af deres hverv kan dommerkomitéens medlemmer traeffe disciplinaere
forholdsregler overfor de roere, der matte overtraede regelsaettet, eller som matte naegte
at adlyde givne instrukser.

2. Dedisciplinzere foranstaltninger i et Beach Sprint-lgb bestar i:

a. Patale.

b. Tidsstraf-tildelesved overtraedelse af § 32 (gennemfarelse af banen) og § 34 (hindring)
eller pa dommernes diskretionzaere beslutning.

c. Advarsel - geelder indtil det farstkommende eller igangveerende gennemlgb af banen
er afsluttet (gult kort). To gule kort i samme lgb udlgser et rgdt kort og dermed
udelukkelse fra lgbet.
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d. Udelukkelse fra det lgb hvorunder forseelsen er sket (radt kort).Diskvalifikation fra
videre deltagelse i regattaen.

w

| alvorlige tilfeelde kan dommerkomitéen endvidere indberette en forseelse til DFfRs
Hovedbestyrelse.
4. Disciplineere foranstaltninger kan indankes for DFfRs Ordens- og Amaterudvalg.

1. Formanden overvager dommerkomitéen arbejde, leder mgderne og serger for
samarbejdet med arrangementskomiteen.

2. Formanden afger forud for regattaens afholdelse i samrad med arrangementskomitéen,
hvor mange dommere der er pakraevet til lgbenes afvikling.

3. Formanden deltager iidentifikation af deltagere, der udtages til dopingkontrol efter deres
lab.

4. Seerlige afgarelser (som f.eks. udsaettelse af et lgb eller afbrydelse af en regatta), traeffes
af formanden for dommerkomitéen i samrad med regattaformanden.

5. Formanden bgr sd vidt muligt ikke have andre hverv under afviklingen af en regatta.

1. Lebsdommeren tildeles en placering pa stranden - gerne haevet i forhold til strandens
niveau - hvorfra der er god oversigt over start, mal og labets bane.

2. Lebsdommeren har det overordnede ansvar for en, flere eller alle runder i labene til en
Beach Sprint-regatta.

3. Lgbsdommeren og tidsdommeren er ansvarlige for en korrekt startprocedure.
Lebsdommeren traeffer endelig afgerelse, om hvorvidt en fejlstart har fundet sted efter
markering fra tidsdommeren eller banedommer og stopper lgbet, hvis det er tilfaeldet, se
§ 32 (fejlstart).

5. Legbsdommeren afggr konsekvenser af eventuelle uregelmaessigheder ved lgbets
gennemfgrelse efter at have hgrt drsager til rede flag fra vendebgjedommerne.
Lgbsdommeren melder eventuelle tildelte tidsstraffe til tidsdommeren.

Lebsdommeren godkender runden, eller finalens gennemfarelse, ved at vise et hvidt flag
til deltagerne.

8. Lebsdommerens afggrelse kan indankes for DFfRs Ordens- og Amatgrudvalg, for sa vidt
den angar regelsaettes fortolkning. | andre tilfaelde kan afggrelserne ikke ankes.
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1. Tidsdommeren tildeles en placering pad stranden - gerne havet i forhold til strandens
niveau - hvorfra der er god oversigt over start, mal og lgbets bane.

2. Tidsdommeren og lebsdommeren er ansvarlige for en korrekt startprocedure.

3. Tidsdommeren paser eventuelle fejlstarter. Konstateres en fejlstart, haever tidsdommeren
sitrade flag.

4. Tidsdommeren modtager eventuelt tildelte tidsstraffe fra labsdommeren.

5. Tidsdommeren konstaterer hvert lgbs resultat og tider og validerer resultatlisterne.

6. Tidsdommeren frigiver resultat og tider pa runden, nar lebsdommeren har godkendt
lobet.

Der placeres en banedommer pa kysten ved hver af bane.

2. Banedommerne skal sikre, at hver bad og mandskab opfylder kravene til korrekt placering
ved kysten indtil starten gar. Hvis banedommeren finder, at en bad eller mandskab ikke
har vaeret korrekt placeret ved starten, eller ikke har gennemfart starten korrekt, haever
banedommeren sit rgde flag.

3. Banedommeren skal sikre, at lgberen passerer baneflaget korrekt ved landgang.

Hvis banedommeren observerer, at laberen ikke passerer korrekt, haever banedommeren
sit rade flag.

1. Der skal vaere mindst én vendebgjedommer. Hvis der ros i mere end to baner, bgr antallet
af vendebgjedommere gges.

2. Vendebgjedommeren placeres i en bad pa den ydre side af banens vendebgjer, og holder
herfra gje med alle mandskaberne pd vandet.

3. Observerer vendebgjedommeren, at et mandskab ikke gdr korrekt om bgjerne, eller
observerer vendebgjedommeren andre uregelmaessigheder (eksempelvis hindring),
indikeres dette til lebsdommeren med et rgdt flag. Vendebgjedommeren meddeler
hurtigst muligt til lsbsdommeren, hvad der har veeret drsag til det rade flag.

4. Harbegge hold gennemfgrt banen uden uregelmaessigheder, haever vendebgjedommeren
et hvidt flag.

Indbydelse til Beach Sprint-regatta skal indeholde fglgende oplysninger:
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Sted, dag og tidspunkt for kaproningen.

Frist for tilmelding.

Udskrevne lgb (bddtyper samt begraensninger i forhold til ken eller alder).
Lebenes planlagte raekkefalge.

® o0 T W

Redeggarelse for hvor mange hold der skal veere tilmeldt, for der skal afvikles

indledende runder/tidslgb.

f. Forhold vedr. tilmelding til regattaen:

I.  Tilmeldingsgebyrets starrelse.
ll.  Dato og klokkeslaet for tilmeldingsfristens udlab.
ll.  Kontaktoplysninger vedr. tilmelding og spergsmal vedr. regattaen.

g. Tid ogsted for holdledermgde.

h. Henvisning til naervaerende regelsaet samt tydelige angivelse af, hvis enkelte
bestemmelser fraviges under regattaen, og hvilke regler der eventuelt treeder i
stedet.

i. Etkort med oversigt over banen med angivelse af hvilken vej de enkelte punkter

rundes. Kortet skal desuden vise andre forhold vedr. banen, kysten eller

adgangsforhold til vandet, som mandskaberne skal vaere opmaerksomme pa
under far, under og efter lgbet.

1. Tilmelding er ferst endelig, nar startgebyret er modtaget.

2. Hver klub skal anmelde en repraesentant (mandskabsleder) og oplyse et telefonnummer
og mailadresse hvor pa vedkommende kan kontaktes fgr under og efter regattaen.

3. Tilmeldingsgebyret tilbagebetales, sdfremt det pageeldende lgb ikke kommer i stand, med
mindre dette skyldes darligt vejr eller anden force majeure.

1. Det er tilladt mandskaber, der er dannet af roere fra to eller flere klubber, at starte ved
Beach Sprint-regattaer.

2. Mandskaberne tilmeldes under navnene pa de klubber, der har deltagere pa holdet.
Tilmelding skal indeholde oplysninger om hvilken klub, hver roer pa det kombinerede
hold stiller op for.

3. Enroer kan kun deltage pa et kombineret hold, safremt der forud er truffet aftale mellem
de klubber, hvis medlemmer udggr det kombinerede hold.

4. Reserver (se § 24) kan indsaettes, safremt de kan stille op for én af de pa holdet
repraesenterede klubber, og i gvrigt opfylder kravene for lgbet (kgn/alder).
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5. Ethold, der er tilmeldt som "kombineret hold" er stadig at betragte som sddant, selvom
det ved indsaettelse af reserve(r) bliver et rent klubhold.

1. Styrmanden, og indtil halvdelen af et tilmeldt mandskab, kan erstattes med reserver, der
opfylder betingelserne for deltagelse i lgbet. En sddan ombytning skal meddeles
arrangementskomitéen skriftligt inden lgbets begyndelse.

| single Coastal (C1X) kan der ikke indszettes reserve.

En roer, der er udskiftet med en reserve, kan ikke starte i andet mandskab i samme lgb.
Alle indledende runder og finaler skal roes med samme roere og med samme styrmand.

A

Dommerformanden kan efter en indledende runde tillade indsattelse af en reserve pa et
mandskab, der er blevet ramt af sygdom eller ulykke og er ude af stand til videre
deltagelse. Pa forlangende skal laegeerklaering kunne fremskaffes. Roeren ma ikke pa et
senere tidspunkt deltage i samme lgb eller andre lgb til denne regatta. Er
dommerformanden fra samme klub som den skaderamte roer, traeffes beslutningen af
lebsdommeren eller af tidsdommeren.

1. Afmelding af et hold forud for ferste runde skal ske skriftligt til arrangementskomitéen og
indleveres senest i forbindelse med indledning af holdledermgde.

2. Afmelding til en efterfelgende runde eller en finale skal ske hurtigst muligt og skriftligt til
arrangementskomitéen.

3. Afmeldinger kan ikke annulleres.

4. Afmelding fritager ikke for betaling af tilmeldingsgebyr.

1. Holdlederen skal kunne kontaktes pa telefon af arrangementskomiteen og
dommerkomitéen under hele regattaen.

2. Holdlederen skal pda dommerkomitéens forlangende kunne fremskaffe relevante data for
enhver af klubbens roere ved regattaen.

1. Arrangementskomiteen afholder holdledermgde far labenes start. Alle holdledere eller en
repraesentant for hvert mandskab skal deltage.
2. Pa holdledermgdet redeger arranggrerne for eventuelle lokale og vejrmaessige forhold,

som har betydning for en sikker gennemfarelse af regattaen.
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3. Paholdledermgdet fastsaettes de endelige starttidspunkter for labene.

1. lumiddelbar forleengelse af holdledermadet tildeles hvert mandskab ved lodtraekning et
startnummer. Startnummeret afger, i hvilket lab mandskabet skal ro sin fgrste runde og
banefordelingen.

2. Veddeefterfalgende runder vil den hurtigste bad fra den foregdende runde have mulighed
for at vaelge sin bane.

1. Under starten skal badene befinde sig i vandet ud for mandskabets tildelte bane.
Mandskabet skal befinde sig ved badene eller i omradet pa stranden foran banerne synligt
fra lsbsdommerens placering (startomrddet).

2. Mandskabet medbringer som udgangspunkt selv op til to hjeelpere. Det er hjaelpernes rolle
at bistd mandskabet ved entring og landgang pa stranden. Hjaelpere ma aldrig entre baden
og ma ikke g leengere ud i vandet end, at vandet/bglgerne nar til deres skuldre. | hardt
vejr kan formanden for dommerkomiteen tillade hvert mandskab at have mere end to
hjeelpere.

3. Mandskabet udpeger en eller to lgbere, der skal gennemfare, en eller begge, banens
straekninger pd land. Mandskabets lgber star bag startlinjen, indtil starten gar.

4. Mandskabet (pa naer mandskabets lgber) og hjeelperne star i vandet og holder baden pa
plads inden starten.

5. Nar starten gdr, md mandskabet entre baden og leberen lgbe til sit mandskab.

1. Narder er 3 minutter til start, siger start- og maldommeren tydeligt: ”3 minutter til start”.
Mandskaberne skal pa dette tidspunkt befinde sig i startomradet - dvs. ved badene eller
pa stranden direkte foran banerne.

2. Start- og mdldommeren kan give advarsel til mandskaber, der ikke befinder sig i
startomradet, nar der er tre minutter til start. Start- og maldommeren kan starte lgbet
uden hensyn til de fravaerende.

3. Nar der er 1 minut til start, siger start- og maldommeren tydeligt: ”1 minut til start”. Pa
dette tidspunkt bgr alle mandskaber og alle bade vzere klar i deres startpositioner.

4. Nar der er 30 sekunder til start, siger starteren tydeligt: “Get ready!”. Fra dette tidspunkt
kan start- og maldommeren give startsignalet.

5. Start- og maldommeren siger tydeligt "Attention!” - herefter gives startsignalet pa en af
folgende to mader:
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a. Start- og maldommeren haever det rede flag til lodret. Efter en tydelig pause slar
start- og maldommeren flaget ned til den ene side samtidigt med, at der afgives ét
langt lydsignal. Den officielle start gar ved flagets nedadrettede bevaegelse.

b. Start- og maldommeren teender det rade lys. Efter en tydelig pause aktiverer start-
og maldommeren samtidigt det grenne lys, afgiver tydeligt lydsignal og starter
tidstagningen.

1. Et mandskab begar fejlstart, hvis en laber passerer startlinjen, eller en del af et mandskab
entrer badden, fer starten gar.

2. Ved fejlstart haever start- og maldommeren et radt flag og afgiver gentagne lydsignaler,
indtil alle mandskaber er kaldt tilbage.

3. Mandskabet der har fordrsaget fejlstarten, tildeles en advarsel.

4. Et mandskab, der to gange foranlediger en fejlstart, skal udelukkes fra videre deltagelse i
lobet. P4 samme made udelukkes et mandskab, der kommer til start med en tildelt
advarsel, safremt mandskabet herefter foranlediger en fejlstart.

1. Laberen lgber fra startlinjen til bdden. Nar hele mandskabet er ombord, ror mandskabet
ud pa vandstraekningen.

2. Mandskaberne skal ro korrekt om alle bgjer og vende den korrekte vej om den yderste
vendebgje. Det afgegrende for om bdden vender korrekt er, om bddens kgl passere den
korrekte vej rundt om slalombgjer og vendebgije.

a. Passeresslalombgjer ikke korrekt tildeles mandskabet 30 sekunders tidsstraf.
b. Passeres vendebgjen ikke korrekt tildeles mandskabet 60 sekunders tidsstraf.

3. |lgb for bade med styrmand, skal styrmanden altid veere i baden, ndr mandskabet ror.

4. Mandskabet kan ga i land, hvor som helst pa kysten, ndr dette ikke udger en hindring (se
§ 35) for et andet mandskab, med bedre ret til kysten dette sted. Pa en bane, hvor lgb pa
landstraekningen ikke foregari en linje i forleengelse af de tre bgjer pa vandet, skal lgberen
ved landgang runde sporets flag pa ydersiden i forhold til mallinjen. Rundes flaget ikke
korrekt tildeles en tidsstraf pa 10 sekunder.

Malgang sker enten ved:

a. Leberens passage af mallinjen tydeligt markeret pa stranden.
b. Leberens passage af et malband.
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c. Leberens bergring af en knap, der udlaser et lydsignal eller en visuel effekt, og som
samtidigt registrere den forbrugte tid.

1. Et mandskab eller en lgber udger en hindring for et andet mandskab, hvis leber, bdd eller
arer er teettere pd modstanderens bane end mandskabets egen bane, og derved haemmer
modstanderen i fri udnyttelse af sin bane eller begraenser modstanderen i at udnytte sin
fulde ydeevne.

2. Hvis en dommer finder, at et mandskab har udgjort en hindring for et andet mandskab,
kan dommeren tildele en tidstraf pa 10 sekunder eller mere, eller udelukke det mandskab,
der har udgjort hindringen, eller sanktionere pa anden vis i medfer af reglerne.

1. Dgdtlgb i alle andre runder end finalerne medfgrer omlgb. Omlgbet gennemfares senest
10 minutter efter lgbets afslutning. Ender dette lgb igen med dedt leb, gennemferes pd ny
et omlgb efter senest 15 minutter.

2. Erder dedtlebi et finale lgb (leb om 4., 3., 2. eller 1. plads) tildeles begge hold samme
placering, og den naeste plads star tom.

1. @nsker et mandskab at gare indsigelse mod lgbets afvikling eller det officielle resultat af
en runde eller et lgb, skal dette ske straks efter runden eller finalens afslutning til
lebsdommeren.

2. Etholdsindsigelse kan normalt kun tages til felge, hvis holdet pa regulaer vis gennemfarer
sin bane.

3. Indsigelser mod forhold, der falder udenfor lgbsdommerens omrade, skal indgives
skriftligt til dommerkomitéen - senest umiddelbart efter afslutningen af kaproningens
sidste leb. Dommerkomitéen behandler derefter indsigelsen pa sit mede efter
kaproningens afslutning.

4. Indsigelse mod andre roeres deltagelse i et lab, kan indgives til arrangementsarranggren
indtil 2 dage efter kaproningen. En sadan indsigelse kan indbringes for DFfRs Ordens- og
Amaterudvalg. Der betales et gebyr for en sddan indsigelse svarende gebyret efter DFfRs
kaproningsreglement § 27, stk. 3 og stk. 4. | tilfaelde af medhold returneres gebyret.
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1. Deter forbudt ved brug af medicinsk-pharmakologiske praeparater eller ved hjzelp af
andre metoder at @ge roerens konkurrencedygtighed pa en kunstig made.

2. FISA, DIF og DFfR kan forlange dopingkontrol foretaget ved enhver regatta.

3. FISA, DIF og DFfR kan anmode et medlem af en roklub under DFfR om at lade sig teste pa
et hvilket som helst tidspunkt aret rundt.

4. Der henvises til dopingregulativer udarbejdet af DIF, FISA og WADA.

5. Enroer, der overtraeder de af DIF eller FISA opstillede regler vedrgrende doping, eller
som naegter at lade sig underkaste en dopingkontrol, diskvalificeres fra den konkrete
regatta, hvor testen gnskes gennemfert og udelukkes fra at stille op til andre regattaer i
en periode.

6. Sanktioner er de til enhver tid geeldende for DIF og FISA.

For hvert lgb uddeles medaljer eller preemier til det vindende mandskab. | lab, hvor der er
anmeldt mindst 4 mandskaber, uddeles desuden 2. praemier til det mandskab, der bliver nr. 2. |
leb, hvortil der er anmeldt mindst 6 mandskaber, uddeles desuden 3. praemier til det mandskab,
der bliver nr. 3.

DFfRs Coastaludvalg kan i szerlige tilfelde, dispensere fra nuvaerende regelsaet.
Dispensationsansggningen skal vaere Coastaludvalget i haende senest 30 dage for
anmeldelsesfristen til pdgaeldende regatta udlgber.

Forandringer i naervaerende regelsaet kan kun vedtages af DFfR’s Coastaludvalg.
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