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Runde 1 =deadline 15.11.2020

Ao

Hver deltager skal ro 100m +200m + 300m + 400m + 500m
med 3 minutters pause imellem hver distance.

Runde 2 =deadline 15.12.2020

Ao

Tid beregnet med udgangspunkt i alder.
Joyngre man er, jo leengere tid skal man ro.

Runde 3 =deadline 15.01.2021

Ao

Hver deltager skal kare 4x500meter

Runde 4 = deadline 15.02.2021

Ao

Hver deltager skal kare 2 x 1000 meter

Runde 5 =deadline 15.03.2021

A

10 x 100m - Hver deltager skal kare 10 x 100 meter
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