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COVID-19 SUNDHEDSRAD - DM RONING 2020

Udover de velkendte anbefalinger samt et individuelt ansvar, er nedenfor beskrevet en rakke vilkar, som alle
deltagere skal folge:

Regler omfatter fglgende:

e  Omrader for deltagere

e Omrade der er offentligt tilgengeligt

e Omrade omfattende Rostadion pa vandet

e Omrade ved starten inkl. starttarn, sideretning samt startbroer.

Regler er geldende fra Igrdag den 17.10 kl. 06:00 til og med spndag den 18.10 kl. 18:00.
Generelle forhold

1. Deltagere ma pa intet tidspunkt forlade det omrade, de er tildelt, udover nar de er pa vandet og skal hjem fra
regattaen.

2. Roere der er feerdige med lgb bedes forlade regatta omradet sa hurtigt som muligt. Det er ikke muligt at tage
ophold i en anden zone.

3. Atleter, treenere, roledere, frivillige samt andre regattadeltagere ma ikke veere pa regattaomradet, hvis de
har COVID-19 relaterede symptomer.

4. Safremt en person oplever COVID-19 relaterede symptomer under regattaen eller indenfor en periode af 14
dage efter regattaen tilrddes kontakt til klubbens roleder. Den pagaldende roleder skal derefter kontakte
regattaledelsen.

5. ltilfselde af, at der pavises COVID-19 hos en person, som har vaeret til stede under regattaen og det er oplyst
til regattaledelsen, vil denne regattaledelse efterfglgende kontakte alle deltagende klubber.

6. Mundbind eller visir skal baeres i alle omrader pa land.

7. Afstand mellem personer pa land skal veere minimum 1.5 m.

8. Hygiejne skal fglges af alle. Dvs. haender skal regelmaessig desinficeres med sprit som medbringes af
deltagende klubber.

9. For at reducere eventuel smitte fra kontaktflader vil dgre sa vidt muligt holdes abne og ophold i indendgrs
arealer skal minimeres.

10. Hver klub ma stille med maksimum 3 traenere/roledere.

11. DFfR ma stille med maksimum 6 personer.

12. Det er KUN tilladt at veere pa vandet nar man er pa vej til og fra Igb. Der er IKKE mulighed for traening i
middagspausen, da vi ikke kan sikre opsyn.

Overtraedelse af ovenstaende forhold, kan fgre til bortvisning.
Seerlige forhold

1. Regattakontoret
Regattakontoret vil vaere pa Sekretariatet, Rosportens Hus. Regattakontoret vil vaere aben fra kl. 09:00-16:00
under hele regattaen. Der kan ikke laves fysiske bes@g pa Regattakontoret.
Al henvendelse skal ske via dffr@roning.dk eller pa 2286 0277

2. Mandskabsledermgde
Mandskabsledermgdet skal afholdes virtuelt pa Teams torsdag den 15.10 kl. 19:30.
Alle mandskabsledere skal deltage og indkaldes direkte.
Udover det saedvanlige indhold pa et mandskabsledermgde, skal restriktionerne i forbindelse med COVID-19
praeciseres, samt hvilke tiltag der er gjort fra arranggrernes side og hvilke forventninger, der i den forbindelse
er til alle deltagende ved DM.
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3. Omrddeinddeling
Hver klub er tildelt et omrade. Der ggres opmaerksom pa, at man skal forblive i det omrade, man er tildelt.
Deltagerne far tildelt et armband, der viser det omrade, de er tildelt.

Zone oversigtskort

Hvilke klubber skal vaere i hvilke zoner?

Zone 1 = Bagsveaerd Roklub.
Fglgende klubber skal holde til her:
Bagsvaerd Roklub (21 roere + 3 ledere)
Sorg Roklub og (2 roere og 3 ledere)
Aarhus Roklub (6 roere og 3 ledere)
Roklubben ARA (1 roer)

Zone 2 = Ro-Centeret. Fglgende klubber skal holde til her:
Danske Studenters Roklub. (38 roere og 3 ledere)

Zone 3 =Trekanten.  Fglgende klubber skal holde til her:
Holstebro Roklub (31 roere og 3 ledere)
Roskilde Roklub og (9 roere og 3 ledere)
Hadsund Roklub. (1 roere og 3 ledere)

Zone 4 = Malomradet. Fglgende klubber skal holde til her:
Roforeningen KVIK (21 roere + 3 ledere)

Kgbenhavns Roklub (18 roere + 3 ledere)

Zone 5 = Lyngby Sg.  Fglgende klubber skal holde til her:
Lyngby Roklub (4 roere + 3 ledere)

En optegning af de enkelte zoner fremgar som bilag til dette dokument.

ALLE SKAL FORBLIVE INDENFOR EGEN ZONE. DER MA IKKE KRYDSES ZONER. DEN ZONEANSVARLIGE HAR TIL
OPGAVE AT SIKRE, AT DER IKKE ER MERE EN 50 PERSONER INDEN FOR EGEN ZONE.
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Zone-ansvarlig
Ved hver zone skal klubberne i zonen hjelpe med at bemande en "zone-ansvarlig” funktion.

Politiet har gjort saerlig opmaerksom p3a, at dette er et kardinalpunkt. Politiet kommer og tjekker vores bemanding af
posterne Igbende hen over weekenden. Hvis posterne ikke er bemandet kan vi risikere at de lukker arrangementet.

Opgaver for den Zone-ansvarlige:

Den zoneansvarlige vil modtage en gul vest. Vesten og ansvaret kan videregives pa et hvilket som helst tidspunkt, men
det er essentielt at én person er zoneansvarlig under hele regattaen. Der vil i hver zone ligge en kasse til den
zoneansvarlige, som indeholder: forplejning til den zoneansvarlige, en gul vest, badnumre, armband, en vaegt, handsker
og handsprit.

Den zone ansvarliges opgaver er som fglger:

e Sikre at der ikke er mere end 50 personer i den pagaeldende zone. Den zoneansvarlige skal sikre at det kun er
roere/mandskab tilhgrende den pagzldende zone, der befinder sig der. | zone 1, 2 og 3, kan den almindelige
trafik omkring sg@en dog ikke forhindres.

e Det er den zoneansvarliges opgave at sikre at alle i den pagaldende zone baere armband passende til den
zone. Armband findes i kassen tilgaengelig i zonen.

e Det er den zoneansvarliges opgave at hjelpe med indvejning af letvaegtsroere. Vaegten findes i kassen
tilgeengelig i zonen. Den zoneansvarlige har til opgave at indberette til regattakontoret (22 86 02 77) hvis en
roer ikke impdekommer vaegtkravet. Det er roernes egen opgave at sikre at vedkommende bliver indvejet
rettidigt.

e Det er den zoneansvarliges opgave at udlevere badnumre, og sikre at disse bliver sprittet af fgr udlevering og
ved indlevering.

e Den zone ansvarlige har til opgave at indberette et telefonnummer vedkommende kan kontaktes pa til
regattakontoret (22 86 02 77). Det skal ggres hver gang den zoneansvarlige skiftes.

Mandskabslederne i hver zone er ansvarlige for at sikre, at funktionen er bemandet under hele regattaen.

4. Bdadopbevaring
Bade placeres i eget omrade pa egne bukke. Der vil ikke blive opsat badstativer. Klubberne er selv ansvarlig
for at sikre badene for natten. Klubberne opfordres til at spritte materiel af Igbende.

5. Ruter til badopbevaring
Transporterer man sin bad fra p-pladsen til sin zone Igrdag eller sgndag, skal man fglge nedenstaende
ruteanvisninger, for da det sikrer at andre man ikke krydser ind i andre zoner (se bilag). Klubber der bliver tildelt
zone 4 og som kommer med bade, bedes derfor parkere badtrailere i skoven

6. Atletvejning
Atletvejning vil forega i hver zone, der vil blive udstyret med en vaegt. Kontrollanten er den ‘zone-ansvarlige’
(se punkt 3). Kontrollanten indberetter folk der ikke mgder vaegtmalet til regattakontoret (se punkt 1)
Atleterne skal ikke bergre vaegten med undtagelse af deres fgdder.
Vaegt og andet som benyttes ved vejningen desinficeres inden et nyt hold skal vejes.
Der skal veere sprit og masker/visir til stede ved atletvejningen.

7. Saniteere forhold
Ombklaedningsrum i Rocenteret vil veere lukket under regattaen. Der er derfor ikke mulighed for omklaedning
og bad.
Der seettes toiletvogne op, sa der er toiletfaciliteter til alle deltagere i eget omrade.
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Her saettes handsker, handsprit og vadservietter frem. Det er deltageres ansvar at holde toiletterne saniteere,
ved at tgrre op/af for og efter brug.

8. Brug af badebroer
Der ma kun benyttes én bro pd samme regatta dag. Dvs. samme bro fungerer som hhv. ud- og indgangsbro
efter det omrade, man er tildelt.
Antallet af personer pa badebroen skal holdes pa et minimum af hensyn til at afstanden mellem personer kan
overholdes. Kun roeren og en traener/medhjaelper ma opholde sig pa broen.
Traeneren/medhjalperen har ansvaret for at tage roernes ting vak fra broen, mens de er pa vandet.
Den ansvarlige dommer ved broen vil vejlede og radgive hold, som vil benytte badebroer under regattaen. Alle
skal rette sig efter dommeres instruktioner.
Ansigtsmasker kan fjernes, nar roerne har sat sig i baden.
Arerne skal placeres pa stativer pa land inden baden kommer pa vand.
Det markeres, hvor mange personer, der ma vaere pa de enkelte broer.

9. Kontrolkommission for badenes sikkerhed
Der vil vaere bukke ved udgangsbroerne, der er allokeret til kontrolkommission.
Roerne skal ved tjek placere deres bad pa bukkene, hvor badtjekket vil blive foretaget. Ved mangler pa baden,
skal baden fjernes fra kontrolkommissionen og roerne skal selv foretage disse reparationer.
Der vil veere sprit, masker/visir, handsker til radighed i kontrolkommissionen.

10. Badnumre
Badnumre er placeret ved udgangsbroerne, hvor roerne far udleveret deres nummer, nar de gar pa vandet.
Ligeledes skal man aflevere sit nummer ved broen, nar man kommer retur. Her skal det sprittes grundigt af,
nar det afleveres.
Der vil vaere sprit, masker/visir, klude og vand og sabe til rddighed ved badnummer udleveringen.
Badnumrene vil vaere laminerede A4 papir, som skal medbringes i baden og forevises ved start. Desuden skal
roeren (nar det er muligt) holde badnummeret op nar malstregen er passeret.

I indledende Igb er deltagerne pa forhand delt i heats ved lodtraekning saledes, at der ikke er for mange bade
pa vej ud og ind samtidigt.

11. Brug af motorbdade
Ansigtsmasker/visir skal baeres af alle personer i motorbade.
Dommeren skal i det omfang det er muligt, veere placeret bag ved motorbadsfgreren under Igb.
Brug af motorbade er kun tilladt for personer som er allokeret til brug af motorbade.
Motorbadsfgreren har ansvaret for at desinficere og renggre hele motorbaden.
| det omfang det er muligt, skal udstyret vaere personligt for dommeren igennem hele regattaen — iszer walkie
og megafon.
Der vil veere sprit, masker/visir og handsker til radighed i motorbadene.

12. Starten
Starterdrenge og -piger skal baere mundbind.
Dommer i starttarnet og startassistent skal sa vidt muligt og under hensyn til de fysiske forhold overholde
afstanden mellem sig.
Der vil vaere sprit, masker/visir og handsker til radighed i starttarnet.

Sideretter/Aligner

Der ma kun veaere én person i sideretterens "hus’.

Sideretteren skal som udgangspunkt bare mundbind, men ma gerne fjerne det ved ophold i sideretterens hus,
nar vedkomne er alene.
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13. Madltérn
Der skal kun vaere det absolut ngdvendige personale i maltarnet
1 maldommer
1 sekretaer
1 tidstager
1 malfoto operatgr
Hvis det er muligt mht. m? og afstand, kan der vaere yderligere dommer/tidtager
Der skal vaere sprit, masker/visir og handsker til radighed i maltarnet.

14. Medaljeoverraekkelse
Der afholdes ikke medaljeoverraekkelse. Rolederen fra hver respektive klub afhenter efter endt stevne
medaljerne pa sekretariatet. Dette skal ske pa sekretariatet, Rosportens Hus LORDAG mellem 13:00-17:00 og
S@NDAG mellem 12:00-16:30.

15. Catering
Der vil ikke veere mulighed for kgb af mad eller drikkevarer pa regattaomradet.

16. Tilskueromrdde
Der er ikke inviteret tilskuere, og klubber ma IKKE medbringe tilskuere.

17. Klubtelte
Klubber ma stille egne klubtelte op i deres tildelte omrade.
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Zone 1: ”Bagsveerd roklub”
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Bemazerk at der mellem zone 1 og 2 er en vasentlig neutral bufferzone. Den er sdledes bade adskilt af en sti samt
traebevoksning.
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Zone 2: Danmarks Rocenter
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Zone 4: Graesset ved praemiebroen
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Zone 5: Lyngby roklub
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Passager til badtransport (zone 1, 2 og 3)
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Passager til badtransport (zone 4)
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