DIF og DGI’s retningslinjer for udendgars idreet:

Nedenfor finder | DIF og DGI’s retningslinjer for udendgrs idraet. Rammerne tager
udgangspunkt i Kulturministeriets "Retningslinjer for genabning af idreets- og foreningsliv
udendgrs”.

Forudseetningen for at ga i gang med udendgrs idraetsaktiviteter er, at den lokale forening eller
facilitet har sikret, at rammerne er pa plads, inden aktiviteterne seettes i gang.

For en god ordens skyld gar vi ogsd opmaerksom p4, at retningslinjerne nedenfor ikke
tilsideseetter sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger, ligesom gvrig lovgivning
er geeldende.

Vi har alle et feelles ansvar for, at spredningen af corona-smitte fortsat kan holdes under
kontrol, og vi alle kan dyrke idraet forsvarligt.

Kulturministeriets retningslinjer kan i deres fulde laengde laeses her: >INDSAT LINK<

DIF og DGI’s retningslinjer for udenders idraet:

o Huvis det er muligt, holdes to meters afstand ved aktiviteter i beveegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Sports- og idreetsaktiviteter med fysisk kontakt kan dog gennemfares, hvis man
har stor opmaerksomhed pa sundhedsmyndighedernes anbefalinger — saerligt hygiejne og
kontaktsmitte — og i gvrigt falger nedenstaende retningslinjer:

e Udendgrs idreet med kropskontakt er tilladt, hvis der er tale om sporadisk kropskontakt.
Opfordringen er at minimere andelen af treeningstid med kropskontakt, seerligt ansigt-til-
ansigt-kontakt. Forudsat at der er ekstra stor opmaerksomhed pa de gvrige anbefalinger,
seerligt ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte. Se haermere definitioner nedenfor.

e Udendgrs idreetter med kropskontakt kan udelukkende igangseette treeningsrelaterede
aktiviteter — der ma saledes ikke arrangeres turneringer, staevner og lign. pa tveers af
foreninger eller i egen forening.

e Udendgrs idreet med kropskontakt er f.eks. udendgrs varianter af boldspil som fodbold,
handbold, beachvolley, basketball osv. Der kan igangsaettes spilrelaterede aktiviteter i
boldspillene, nar de generelle sundhedsmeaessige retningslinjer overholdes og andelen af
treeningstid med kropskontakt begreenses.

e Udendgrs idreetter uden kropskontakt kan genoptage turneringsvirksomhed, hvis
forsamlingsforbud og de generelle sundhedsmaessige anbefalinger kan efterleves pa
forsvarlig vis. (F.eks. i tennis, ridning og sejlsport)

e Klassiske indendgrs idreetter kan etablere udendgrs aktiviteter, hvis der kan stilles faciliteter
til rddighed. Aktiviteterne kan kun veere traeningsrelaterede, og aktiviteterne organiseres



uden kropskontakt. Redskaber, der normalt anvendes til aktiviteten, kan ikke rykkes med
udendgars (f.eks. gymnastikredskaber til spring).

Kampsportsaktiviteter og dans kan dyrkes udendgrs uden kropskontakt, hvis de generelle
sundhedsmaessige retningslinjer, afstandskrav og forsamlingsforbud kan efterleves pa
forsvarlig vis. Redskaber, der normalt anvendes til aktiviteten, kan ikke rykkes med
udenders (f.eks. matter).

Der ma bruges feelles bolde i den udendars idreet. Bolde og @vrige kontaktpunkter som
redskaber, mal og kegler skal rengares ofte og afsprittes far og efter aktivitet samt s
hyppigt som muligt under aktiviteten.

Der ma maksimalt forsamles 10 personer inkl. treener/instruktar/foreeldre pr. udendars
bane. Banestgrrelser er forskellige i de respektive idreetter, hvorfor forsamlingsteetheden
kan variere fra idraet til idreet.

Hvis der er flere grupper af maksimalt 10 personer til stede pa det samme idraetsanlaeg,
skal man sikre, at der er tilstraekkelig afstand mellem grupperne, sa de ikke udgar én
samlet gruppe. Anbefalingen er, at der er mindst 2 meter mellem hver bane. Det er muligt
at inddele store baner i mindre zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor, kridt eller anden
tydelig markering, som klart afgreenser banen/zonen.

Hvis treeningen saledes kan tilretteleegges i grupper af maksimalt 10 personer, som holdes
indbyrdes effektivt adskilt, har egne traenere og i gvrigt i praksis reelt overholder forbuddet
mod forsamlinger mv. pa flere end 10 personer, vil det veere muligt at afvikle flere
treeningsforlab pa en gang.

Der skelnes ikke mellem til lands og til vands.

Der skal vaere en treener / frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om traening / aktiviteter
for bgrn og unge.

Deltagerne til aktiviteterne skal straks ved ankomst til idraetsfaciliteten placere sig i den
gruppe, som de deltager i under aktiviteten. Deltagere ma ikke skifte mellem forskellige

grupper under aktiviteten.

Der bgr ikke arrangeres sociale sammenkomster i forbindelse med de idraetslige aktiviteter,
og efter endt aktivitet skal alle forlade idreetsfaciliteten uden at samles.

Omklaedningsrum, badefaciliteter og forsamlingslokaler ma fortsat ikke vaere tilgeengelige i
klubhuse o. lign. Der kan abnes til toiletter, hvis sundhedsmyndighedernes anvisninger til
renggring kan overholdes, og hvis de kan indrettes saledes, at kadannelse undgas.

Klubhuse mv. kan holdes abent for administrativt arbejde.

Vaer opmaerksom péa de saerlige risikogrupper som defineret af Sundhedsstyrelsen.



e Hyppig og grundig renggring af feelles kontaktpunkter skal som minimum ske en gang
dagligt og oftere ved mange bergringer.

e Hvis der i forbindelse med treening og brug af faciliteter benyttes rekvisitter (fx ketsjer eller
golfkaller), anbefales det, at der sa vidt muligt benyttes personlige rekvisitter. Hvis dette
ikke er muligt, skal der vaere seerskilt opmaerksomhed pa renggring af feelles kontaktflader.

Generelle anbefalinger og retningslinjer:

e Husk at overholde forsamlingsforbuddet — greensen er pt. pa 10 personer

e Veer seerlig opmaerksom pa handhygiejne — brug handsprit, hvis der ikke er mulighed for at
vaske haender med vand og saebe. Der skal altid veere vadservietter eller handsprit (70-
85%) tilgeengeligt.

e Host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrkleede

e Man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som feber, hoste eller muskelgmhed
— 0g ga straks hjem selv ved milde symptomer

e Der skal seettes informationsplakater op pa relevante steder pa idraetsanleeggene.

e Viopfordrer til, at der lokalt er en god og konstruktiv dialog mellem kommuner, faciliteter og
foreninger om en hensigtsmaessig indretning til brugen af idreetsanlaeggene.



