-vedr. evt. genoptagelse af udendors idraetsforeningsaktiviteter

Spoergsmal og svar pr. 20. april 2020 \‘,
¢

uden kropskontakt

op omklzedt.

Sundhedsstyrelsen.

e Der skal vaere adgang til det sted eller anleeg, hvor udendersaktiviteten foregar.
(Kommunerne kan have szerlige restriktioner, som skal respekteres).

e Myndighedernes generelle anbefalinger om at holde afstand, begreense den
fysiske kontakt mest muligt og sikre god hygiejne skal overholdes.

e Klubhuse, omkleedningsrum, samlingssteder holdes lukkede - dvs. man meder

e Medlemmer af forening/klub skal tage hjem efter endt udendarsaktivitet.
e Atman skal holde sig hjemme, hvis man er slej - ogsa ved milde symptomer
e Vaere opmaerksom pad de saerlige risikogrupper som defineret af

e Redskaber, faste installationer, flag, remedier o. lign. ber ikke anvendes af flere
deltagere. Deltagerne skal i videst mulige omfang selv medbringe redskaber,

DIF’'s anbefalinger vedr. udendeors idraetsforeningsaktiviteter D I F
DIF anbefaler inden for de generelle krav og anbefalinger fra sundhedsmyndighederne OQS)
at:

remedier m.v.
Sporgsmal Svar
Hvorfor justerer DIF sine DIF har meerket et stigende enske om at dbne dele af
anbefalinger nu? foreningslivet - bl.a. af fysiske arsager - og i tiltagende grad i

de seneste uger, hvor udendersidreetterne normalt gar i
gang. Flere idreetter og foreninger har allerede startet
aktiviteter op, og trykket er ikke blevet mindre i weekenden.

Derfor ser vi i DIF et behov for at komme med en tilpasning
af vores anbefalinger nu, sd vi imedegdr en tilstand, hvor
masser af idreetsaktiviteter pa eget initiativ starter op uden
nogen form for retningslinjer.

DIF anlagde frivilligt en mere restriktiv linje end regeringen,
da organisationen den 11. marts anbefalede sine foreninger
atindstille al indendoers og udenders aktivitet.

Dengang gik anbefalingen fra regeringen pad at indstille de
indendors aktiviteter - noget der senere blev til et krav.

DIF's tilgang blev valgt ud fra et forsigtighedsprincip og for
at tage medansvar for bestraebelserne for at inddeemme og
forsinke corona-smitten.

| den mellemliggende periode har vii Danmark vist, at vi er
gode til at felge myndighedernes anbefalingeriforhold til
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https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/forlaengelse-af-tiltag-mod-covid-19-i-danmark

at begrense smittespredningen. Anbefalingerne er blevet
en del af danskernes hverdag.

DIF forventer pa den baggrund, at foreningerne og
medlemmerne med de rette forholdsregler kan afvikle
visse udenders foreningsaktiviteter uden kropskontakt
inden for kravene og anbefalingerne fra
sundhedsmyndighederne og regeringen.

Vi har udendors
idreetsaktiviteter, men foler
os utrygge ved at
genoptage dem - hvad er
DIF's holdning til dette?

DIF stotter fuldt op om de foreninger, der ikke ensker at
gennemfoere udenders idraetsaktiviteter endnu.

Der kan veere stor forskel fra idreet til idreet og fra forening
til forening pd, hvordan fx medlems-sammensaetningen og
de fysiske forhold er.

Derfor baer hver enkelt forening overveje, hvordan - og om -
man eventuelt kan genoptage sine aktiviteter pa forsvarlig
vis. Foreningens forbund kan evt.inddrages i
overvejelserne.

Kan DIF przecisere
anbefalingerne yderligere,
sa det er lettere at dyrke
udenders
idreetsforeningsaktiviteter
forsvarligt?

DIF's anbefalinger er ikke en facitliste pd, hvordan
aktiviteterne kan udferes i praksis. Der kan nemlig veere
stor forskel fraidreet til idreet og fra forening til forening pa,
hvordan fx medlems-sammensatningen og de fysiske
forhold er.

Derfor bar hver enkelt forening overveje, hvordan man
eventuelt kan genoptage sine aktiviteter pa forsvarlig vis.

Foreningens forbund kan evt. inddrages i overvejelserne.

Hvad med medlemmer i
s&rlige risikogrupper -
kan/ber de deltage
udendorsidraet?

Man kan veere i seerlig risiko for smitte, og for at blive
alvorligt syg med COVID-19, hvis man tilherer en af de
seerlige risikogrupper (se coronasmitte.dk i afsnittet Om
coronavirus/COVID-19, afsnit 7) .
Sundhedsmyndighederne anbefaler, at folk i de szerlige
risikogrupper gor en ekstra stor indsats for at beskytte
dem selv mod smitte. Der opfordres til, at den enkelte
person kontakter sin laege for rad og vejledning.

Kan vi veere mere end 10
personer samlet, hvis vi
fordeler os med god
afstand?

Nej, ifelge myndighedernes retningslinjer pd
coronasmitte.dk geelder felgende pr. 20.04.2020:

Afholdes der feelles treeningsaktiviteter pa et offentlig
tilgeengeligt sted, vil dette som udgangspunkt veaere
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omfattet af reglen om, at der ikke ma deltage flere end 10
personer i en sddan aktivitet eller begivenhed.

M3 udenders Svar fra coronasmitte.dk (20/4-20):
traeningsfaciliteter Ja. Det er Rigspolitiets vurdering, at traeningsfaciliteter, som
etableres/benyttes? befinder sig eller flyttes ud under dben himmel eller ud, s&

de ikke lengere kan vurderes som vaerende placeret i et
lokale, fortsat kan benyttes.

Hvis treeningsfaciliteterne er offentligt tilgeengelige, kan
politiet, safremt der befinder sig flere end 10 personer pa
traeningsfaciliteterne, uden at der er tale om en egentlig
aktivitet eller begivenhed, pabyde personerne at forlade
stedet, hvis politiet skenner, at der er en seerlig fare for
smitte med COVID-19. Politiets skansudevelse vil ske under
hensyntagen til sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger om at nedbringe antallet af sociale kontakter
0g holde beharig afstand.

Vurderes det, at et pabud ikke er tilstraekkeligt, kan politiet
endvidere nedlaegge et midlertidigt opholdsforbud.

Afholdes der feelles treeningsaktiviteter pa et offentlig
tilgeengeligt sted, vil dette som udgangspunkt veere
omfattet af reglen om, at der ikke ma deltage flere end 10
personer i en sadan aktivitet eller begivenhed.

Kan viigangsaette idraet, Det er ikke DIF's anbefaling.
hvor kropskontakt normalt
er et naturligt baerende Hver enkelt forening ber overveje, hvordan man eventuelt

element i kamp og traning? | kan gennemfare sine aktiviteter pa forsvarlig vis.
Foreningens forbund kan evt.inddrages i overvejelserne.

Idreetsaktiviteter, hvor kropskontakt er et naturligt og
baerende element i bade kamp og treening, anbefales ikke
igangsat endnu.

Kan vi bruge vores fast Det er DIF's anbefaling, at redskaber, faste installationer,
monterede udendors flag, remedier o. lign. ikke ber anvendes af flere deltagere.
redskaber?

Deltagerne skal i videst mulige omfang selv medbringe
redskaber, remedier m.v.
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Kan vi abne vores toiletter
og/eller omkladningsrum
mv., hvis vi sa@tter sprit op?

Det er DIF's anbefaling, at alle faellesrum mv. fortsat holdes
lukkede.

DIF har ikke laegefaglig indsigt og kan derfor ikke radgive
om, hvordan det enkelte forbund, klub og forening i praksis
kan og ber gribe en evt. gradvis genoptagelse af dele af
udendars idraetsaktiviteter an.

Statsministeren har sagt, at
hvis maneritviviom,
hvorvidt noget lever op til
anbefalingerne fra
myndighederne, s skal man
lade vaere. Gaelder det rad
ogsa her?

Ja, det gor det. Hvis man er i tvivl om, hvorvidt man kan
afvikle en udendars aktivitet inden for rammerne af
myndighedernes generelle anbefalinger, sd ber man
undlade at gore det.

Vores klubber treener
normaltindenders - ma de
traene udenfor, hvis de
holder sig inden for
rammerne af
sundhedsmyndighedernes
anbefalinger?

Det afgerende er aktiviteten. DIF's tilpassede retningslinjer
gar pa, at aktiviteten skal holde sig inden for rammerne af
regeringens og sundhedsmyndighedernes regler og
generelle retningslinjer.

Hvor kan jeg finde
yderligere information?

Vistaralleien helt ny situation omkring corona - 0gsa
myndighederne. Derfor er det ikke alle spergsmal, der
findes konkrete svar pa. Helt generelt skal man felge
myndighedernes pabud, retningslinjer og rad.

Derudover kan man finde yderligere information her:

Myndighedernes rad og findes pa

www.coronasmitte.dk

retningslinjer

P& DIF's hjemmeside findes ved at scrolle lidt ned pa
forsiden af www.dif.dk en reekke nyheder og information om
coronaog idreet

Derudover gives der svar pad en rakke spergsmal pd
www.dif.dk/corona
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