Sadan holder du god hygiejne i roklubben
Folg altid de gaeldende retningslinjer fra myndighederne

Husk den
gode handhygiejne

Medbring handsprit med
min. 70% alkoholindhold
i baden

Trin for rengoring af bad
efter hver afsluttet rotur

Bland saebe og vand grundigt i en spand
Afvask alle berorte flader med saebevandet
Afvask indvendige rorliner med saebevandet

Afvask hele aren med saebevandet

Rengor klude og skurebarster i rent seebevand
og heeng til tarre.




