KU seminar, 2.11.2019 kl. 9.30-16

Dagsorden
Formiddag: 9.30-12.30

1) Beretning v. Morten Espersen (KU)
2) Oplaeg om rekruttering v. Anna Karina Ggravad (DFfR)
3) Indkomne forslag til behandling v. Morten Espersen (KU)

Frokost: 12.30-13.30
Eftermiddag: 13.30-16:00

4) Info fra DRCv. Finn Traerup (DRC)
5) Ungdomslandsholdsstruktur v. Nils Henrik Stene og Anders Tranberg (DRC)
6) Udtagelseskriterier og deltagerbetalinger v. Morten Espersen/Lea Jakobsen (KU)

Ordstyrer: lan Baden
Referent: Lea Jakobsen

1. KU beretning (Morten Espersen, Peter Jelsgaard (TU Cup))

KU medlemmer 2019: Morten Espersen, Lea Jakobsen, Niels Holmquist, Johnny Bo Vikkelsge, Anders
Brems, Peter Jelsgaard, Rene Andersen, Alexander Rathenborg

2020 saeson: Rene og Peter udtraeder — afsgger nyt medlem inden for dommerstanden.
Hamborg — klubberne bedes afregne med regattaen i Hamborg ved regattaen.
Ratzeburg — indmelde overnatning i god tid via tilmeld.dk — kun 60 pladser i 2020.
TU-Cup:

- CPH regatta (2 dage), Sorg (1 dag), Holstebro (1 dag), DM (1 dag). Gerne flere Igb (fx Arhus
Open, Haderslev).

- Indsigelsesfrist for TU-Cup resultater er 1 uge!

- Sponsor Premier: Gavekort til trikot.

- Nyt tiltag de naeste 3 ar — udlodning af junior 1x hvert ar — endeligt set-up ikke fastsat,
information kommer i Igbet af vinteren. Input til udlodning af 1x til Peter Jelsgaard.

2. Rekruttering (Anna Karina Gravad (DFfR), Niels Henrik Stene & Anders Tranberg (DRC)- alle
deltagere)

Sessionen blev brugt til at videns-dele om udfordringer og lgsninger i forhold til rekruttering (indirekte
fastholdelse)

Rekruttering og fastholdelse til dansk roning er via dygtigggrelse — viden ligger hos kaproningsklubberne.



Forbundets udviklingsressourcer bgr fokusere pa kaproningsklubberne.
Input bliver taget op af DFfR; i strategisk arbejde og i klubudviklings tiltagene.

Alle deltagere ved KU er velkomne til at tage fat i Sekretariatet for yderligere sparring. Alle deltagene
klubber har i mail modtaget dokumenter med

3. Indkomne forslag

Bagsveerd Roklub med diskussionsoplaeg for at fa flere kvinder til at stille op i FM Igb. Forslag til hvorden
dette kan motiveres:

- stryge inrigger (W2+inr)
- g¢ge gebyrer og give indtaegten til de kvindelige roere

Andre forslag ang. DM afledt af diskussion fra BR:

- Tage TU-Cup for junior B ud af DM (begrundelse — Junior B roere kan ro senior Igb).
- /Andre Igbsreekkefglgen for at fordre deltagelse af de samme roere i flere Igb.

| 2016-17: oplaeg fra arbejdsgruppe om tilretning af DM for at fa lige antal DIF mesterskaber til DM for
maend og kvinder.

Zndring siden: FM i W4- tilfgjet, mix junior 8+ tilfgjet, junior maend 8+ taget ud. HB medlem (Thomas
Ebert) har haft dialog med DIF ang. mulighed for at flytte rundt pa DIF mesterskaberne for at skabe mere
ligelig fordeling af DIF mesterskaber mellem kvinder og maend. Redeggrelse ved KU seminar 2018: ikke
nemt — man skal bevise, at der er nok deltagere.

KU seminar opfordrer KU at genoptage diskussion omkring DM — Igbsraekkefglge, fordeling af
mesterskaber, inrigger, DM uge — med udgangspunkt i den tidligere arbejdsgruppes arbejde.

Reminder: forslag til vedtaegtsaendringer til HGF pa kaproningsomradet skal via KU seminar til diskussion
og eventuel vedtagelse fgrst.

Fremadrettet: Indkomne forslag skal vaere skriftligt dokumenteret og KU i hande senest 3 uger fgr KU
seminar og deltagende klubber i ha&nde senest 2 uger for.

4. Info fra DRC
Praesenterede slides deles.

Kraftcenter Kgbenhavn er under udvikling ved Niels Hyldager — styregruppe vil blive nedsat og
information delt.

5. Landsholdsstruktur 2020
Praesenterede slides deles
Revideret landsholdsstruktur for U19:

- Der skal formuleres malbare enheder for success af udviklingsstrukturen:
o Antal roere i bruttogruppe



o Antal roerei”toppen”
Ingen Baltic Cup camp — er der nogen, der vil
6. Udtagelseskriterier
Slides praesenteret bliver delt, men rettet for fejl!

Udtagelseskriterier bliver tilgaengelige pa roning.dk og bliver sendt ud med materiale fra KU seminar.
Felgende aendringer pa baggrund af KU seminar:

- Specifikation om brugen af test regatta for sidste ars juniorer
- Seerlige forhold omkring JINM pga tidligere placering

Senior (uden for DRC) udtagelseskriterier bliver offentliggjort sa snart de er klar inkl. deltagergebyr og
om der er fuld egenbetaling.

7. Evt.

Mulighed for leasing/lan af Falcon Racing bade til udviklingshold — kontakt til Jens Toft Christiansen fra
Hadsund for info.



1.0 Velkommen

Tak til klubber, klubledere, treenere, roere, KU, DRC og DFfR
Orientering og drgftelse, evaluering
Saesonens opgaver at |pfte
Dirigent og referent forslag



1.1 Saesonens opgaver

KU medlemmer: Morten, Lea, Niels, Johnny, Anders, Alexander, Rene
og Peter med DRC Anders, Stene og Finn.

* M@deaktiviteter: Budget/regnskab, repraesentation og
sagsbehandling. 2 dags mgde. Dommerarsmgde. KU som DRC
observator.

* Regattaer: Odense, Cph, Testlgb, Sorg, Holstebro, Skolekap, DM,
Harbour

* lagttagelser og udtagelser

* Internationalt: JVM, Hamborg, Ratzeburg, Coupe, U23 VM, JVM,
Baltic Cup & Senior VM



1.2 Orientering, evaluering og tiltag

e DM: HB drgftelse med DIF.

* Junior og senior for kvinder og maend ens bortset fra eksisterende DIF
mesterskaber. 3 ar med fuld bane.

 Strategi dokument arbejdes der pa og nyt kommissorium med ansvars
& arbejdsomrader/funktioner

 Ungdommens deltagelse i TU — CUP lavere & i Argangsmesterskaber
e Begynderkaproning pa Sorg aflyst

* Habourrace otter stigende og DM 1000 m ottere i mix

* Mix ottere for unge juniorer med kombinationer gnskes



1.3 Resultater

* JEM

* JNM

* Coupe

* U23 VM

* Senior VM
 Baltic Cup



1.4 Udfordringer

 Kraftcenter DK/Kgbenhavn — seniorer og tilbud
e Studenter roning og otterlgb
* Rekruttering til kaproning hos klubber; traeenere og roere
e Regatta kalender endringer og nye tiltag
* Pkonomi og evt. sponsorer
* Fremadrettet ved oversgiske mesterskaber, bade og arer — tidligt bundet
* Mange internationale mesterskaber, prioritering af starter:
Baltic Cup, JINM, JEM, Coupe & JVM
U23 EM, U23 VM evt. Wcup start
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Har dansk roning et problem?

Hvilke tegn ser|?

Problemet er stort. Meget stort.
DFfR |



Statistik

Hvordan ser antallet af deltagere ud til de danske regattaer?
Hvordan ser fordelingen af nye roere og eksisterende roere ud?

DFfR |
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Medlemstal, Dansk Forening for Rosport
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Tendenserne er alarmerende

Fremtidsudsigterne er dystre

Faerre roere - hgjere alder

Rekrutterer vi ikke unge =
far vi en negativ effekt pa lang sigt

Ungdomskaproning kommer til at lide
Og dermed forvente fald i niveau
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Hvis vi fortsaetter med "plejer"” er dansk roning ilde stedt!

DFfR |



Hvad er billedet i MIN klub?

Laes og analyser

G Hvad er tendensen i MIN klub?

Sma grupper + fa datapunkter = Statistisk usikkerhed.
Tendenserne er det vaesentlige.

a Pastand: dansk ungdomskaproning er under pres
Generelt falder antallet af ungdomsroere

Vi har alle brug for at hjaelpe hinanden
DFfR |



Identificer problemet udfra forskellige perspektiver

30 minutters gruppearbejde: 5 grupper med 6 personer

L

ff ‘| Unges perspektiv E Klubbens perspektiv

N Forbundets perspektiv
/ Hvad er problemet? :\

Hvad er problemet? Hvad er problemet?

15 min gruppearbejde. 3 min fremlaeggelse pr. gruppe

DFfR |



Er Holstebro-modellen vejen frem?

Y \1 Er lannede traenere lasningen?

JA, men der skal gares et stykke arbejde farst hjemme i klubben forst

DFfR |



Idreettens Analyse Institut
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Danskernes motions- og sportsvaner 2016
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Fleksibilitet frem for alt

Hvad viser undersggelserne pa omradet?

Danskernes motions- og sportsvaner 2016
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Tiden er begraenset

Hvad viser undersggelserne pa omradet?

S t. 53 min.

g 5 4 t. 48 min.
= 4 t. 33 min.
S EBE /\
a
=
16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+

Voksne bruger i snit 4 t./ugen pa idraet.
Selvorganiseret idreet = 2-4 lgbeture om ugen.
Roning = 1 rotur om ugen.
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Voksen = 16ar

'O Danskernes motions- og sportsvaner 2016
FORENINGSAKTIVE VOKSNE VAGTER EFFEKTIV TRANING

@ OG FALLESSKAB HOIT

At jeg far tra=net min krop

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At det ligger taet pa, hvor jeg bor/gar pa
uddannelse/arbejde

At traeneren/instruktgren er dygtig/engageret
At faciliteten/omgivelserne er velholdte /flotte
At jeg oplever forbedring i mine prastationer
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

o
@
® - o At jeg kan konkurrere
o
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01. Ingen mobiltelefoner. Intet Internet
Vivoksede op med dem her....

&

TWEEN og

ungdomslivet er
I'forandring

02. Det perfekte liv er idealet
Nye billeder at spejle sigi:

Den perfekte krop optraeder
over alt pa SoMe

DFfR



B@RN: hvad er vigtigst nar | gar til idraet FORZLDRE: hvad er vigtigst for
bgrn nar de ga til idreet?

1. Have det sjovt (87,9)
2. Blive bedre (77,9)

1. Have det sjovt (95,4)
2. Have det godt med andre (92,5)

3. Veere sammen med venner (74,2) 3. At have det godt med undervisere / treenere (87,6)

. At have det godt med undervisere (73,7) Vaere del af fellesskab (86,1)

. Have det godt med andre bgrn (72,8)
. Veere en del af et feellesskab (71,4)
. Dygtige undervisere (68,1)
. At traene eller gve meget (58,6)
. Holde mig i form (57,1)

10. Fa nye venner (47,6)

. Veere sammen med venner (85,1)

. At foreeldre er interesserede (77,6)

. Blive bedre (68,8)

. At traenere / undervisere er dygtige (64,4)
. Fa nye venner (47,5)

10. Holde sig i form (44,1)

O 00N U B
W 00 N O U B

11. At mine foreeldre er interesserede (42,7) 11. Teet pa hvor han/hun bor (39,8)

12. At det er teet pa hvor jeg bor (23,7) 12. Traener eller gver meget (25,1)
13. Vinde (17,3) 13. At vinde (19)

Kilde: Center for ungdomsstudier
Sgren @stergaard

DFfR |
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Frafald blandt 13-18 arige handler om:

Stort set aldrig om aktiviteten eller faciliteterne, men i stedet om:

@ Manglende tid @ Manglende progression
Skole. Familie. Venner. Det tager for lang tid at
Fritidsarbejde blive god

@ Traenere/ledere mangler viden om
”Kulturchokket” fra folkeskole til

ungdomsuddannelse

&

Faellesskaber der smuldrer
Skilsmisse.

Dem jeg ror sammen

med stopper

Erhvervesarbejde
Er ikke til forhandling



DFfR |

ldebank til lasninger

30 minutters gruppearbejde: 5 grupper med 6 personer

Unges perspektiv Klubbens perspektiv Forbundets perspektiv

Forslag til losning Forslag til lasning Forslag til lasning

15 min gruppearbejde. 3 min fremlaeggelse pr. gruppe



Naeste skridt?

]

’ Sig til, vi er her for jer

a Sekretariatet kommer gerne i DIN klub og diskuterer
udfordringerne sammen med bestyrelsen

a Ejerskabet for at zendre pa plejer er jeres

Attention GO!

DFfR |



A 00

( DANSK FORENING FOR ROSPORT

DRC PLAN 2020

KU-seminar 2019 O




LM2x

VM

VM

VM

VM

VM

VM

EVALUERING AF VM 2019

September

September

September

September

September

September

September

Top 7 (OL kval. =

Top 7 (OL kval.

Medalje

Medalje

Top 8 (OL kval.

A-finale

Top 8 (OL kval.

Top 7)

=Top 7)

=Top 8)

=Top 8)

Top 9

Top 9

A-finale (OL kval.

Top 9 (OL kval. =

Top 12

Top 9 (OL kval. =

Top 12

=Top 11)

Top 9)

Top 9)

@@

DANSK FORENING FOR ROSP RT
DANMARKS ROCENTER

Nr. 17, acceptabelt ikke opnaet

Satsning ikke gennemfart

Nr. 17 sendret satsning, acceptabelt ikke
opnaet

Nr. 10, acceptabelt ikke opnaet

Nr. 16, acceptabelt ikke opnaet

Sglv, malsaetning opnaet

Bronze, malsaetning opnaet
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DANSK FORENING FOR ROSPORT

EVALUERING AF VM 2019 DANMARKS ROCENTER  \_/

Sportsligt ledelsesteam:

To af de tre hgjest prioriterede OL satsningsbade praesterede flot og
leverede to medaljer til Danmark og et grundlag for medaljeperspektiv ved
OL i 2020.

Den tredje bad preesterede lidt under forventninger og missede knapt
kvalifikationen ved VM.

Den gvrige del af OL-satsningen har ikke veeret i stand til at haeve
niveauet i samme grad, som andre nationer har formaet og opnar
placeringer under forhabninger.

Vi bemaerker, vi har et hgjt medaljeperspektiv med vores bedste bade, og
at vi ikke er steerke i bredden af landsholdstruppen. Vi har relativt lettere
ved at holde kvalifikationsniveau i den abne dameklasse, fordi der
kvalificerede roere til radighed, hvis en enkelt skulle falde fra.

Vi er bekymret for vores afstand fra top til bund i elitegruppen.

uu ) ‘u
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KVALIFIKATION TIL DRC BRUTTOGRUPPE A i rocer

DRC Testregatta:
« Nr. 1ibadklasser, hvor en bad er kvalificeret til OL
« Nr. 1 0g 2 ibadklasser, hvor der ikke er en bad kvalificeret til OL

Ergometertider:
« Kravtider opnaet
» Letveegt herre: 6:12,0 eller derunder
* Tung herre: 5:54,0 eller derunder
* Letdame: 7:08,0 eller derunder
* Tung dame: 6:51,0 eller derunder

Fa wild cards L

* For at afklare topniveau
» For at afklare udviklingspotentiale \ /
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DRC Bruttogruppe 2020

Nr |Navn Fodt| MIK | Kat |Klub
1{Emil Hjorth Espensen 1991 M LM |DSR
Z|Fredrik Leicht 1994 M LM |Kebenhavn
3|Alexander Modest 1995 M | LM [Lyngby
4|Oscar Petersen M LM |Bagsveaerd
5/Trine Toft Andersen 1994 K | LW |Hadsund
6|Mathilde Stougard Persson 1896 K | LW |Bagsveerd
7|Line Katrine Olsen 1997 K | LW |Odense
8|Marie March-Pedersen 1997 K | LW |Bagsveerd
8|Frank Sporen Fiedler Steffensen 1988 M M- |DSR

10{Tobias Kempf 19931 M M- |DSR
11|Frederic Vystavel 1993 M M- |Kebenhavn
12|{Joachim Sutton 1995 M M- |Roskilde
13|5vern Sandberg Nielsen 1993 M | Mx |[DSR
14|Nina Hollensen 1092 K | W- |Aarhus
15|Luise Lund Hansen 1995 K | W- |KVIK
16|Trine Dahl Pedersen 1996 K | W- |Holstebro
17|Anne H. Larsen 1998 K | W- |Odense
18|Fie Udby Erichsen 1985 K | Wix [KVIK
18{Christina Juhl Johansen 1002 K | W4- |DSR
20(Hedvig Laerke Berg Rasmussen 1003 K | W4- |IDSR
21|lda Gaertz Jacobsen 1998| K | W4- |Bagsveerd
22|Frida Sanggaard Nielsen 1998 K | W4- [Bagsveerd
23|Nikoline Laidlaw 1005 K | W- |DSR

24

4

DANSK FORENING FOR ROSPCRT
DANMARKS ROCENTER
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DANSK FORENING FOR ROSPORT

SATS N | N GS P LA N 2020 DANMARKS ROCENTER

Sportsligt ledelsesteam:
« Satsning pa Final Qualification Regatta (FQR) i Lucerne maj 2020:
« W1x = W2- = M4-/ M2- = LM2x

« Dame letveegtsgruppen: frem til jul lafte det fysiske niveau til et niveau,
hvor vi har erfaringer med at der er basis for en fart relevant for et
satsningsforlgb. Beslutning om det videre forlgb.

« Beslutninger vedrgrende optimering af satsninger:

* Prgve ny inspiration: Fie treenes af Thomas med udgangspunkt i Mads fysiske
programmer.

« Den abne en-are herregruppe treenes Jens i fortsat samarbejde med Thomas.
Fokus pa gruppeindsats og preestationskultur.

« Sikre gode forhold omkring OL-udgverne, muligt at treene fuldt igennem,
reducere risikoen for skader, optimering ift. varme mm.

« Masteplan malseetning: 3 medaljer og 2 A-finaler
* Acceptabelt: 1-2 medalje og 1 A-finale
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DANSK FORENING FOR ROSPORT )

SATS N | N GS P LA N 2020 DANMARKS ROCENTER

Budget for satsningsplan udarbejdet

Drgftelser med Team Danmark:

* Budget over mulig TD bevilling.

+ Kan satsningerne til FQR indenfor rimelig kvalifikationschance?
Sportsligt ledelse beslutter, at fastholde satsningsstrategien.

* Der er muligheder for kvalifikation

* Opretholde et stimulerende traeningsmiljg

« Dyrke poolen af roere pa leengere sigt

« Parathed til at nedlaegge satsning, hvis relevant fart ikke opnas

Ny budgetudarbejdelse med en opgave om at reducere omkostninger fra
det oprindelige budget.

Budgetansggning godkendt til indstilling pa TD Styregruppemgde tirsdag
29. oktober.
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DANSK FORENING FOR ROSPORT
DANMARKS ROCENTER

'
JANUARY 2020 FEBRUARY 2020 MARCH 2020 APRIL 2020 MAY 2020 ] JUNE 2020 JULY 2020 AUGUST 2020 SEPTEMBER 2020 OCTOBER 2020
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6 ma 6 to Bl 6 fr (20rooms) 10| 6 6 ma 6 to 6 s@ 6 i

7ot T fr 7 s 7 to 7ot T fr 7 ma T on

8 on 8 | |8 Saming (DRC)* 8 =8 g8 fr 8 ls 8 i 8 to

9 to 2 9 | se Saming (DRC)* 9 ma 9 | lg | Saming{DRC}* 19 39 on 9 fr

10 fr 10 ma 10 i 10 s@ Saming(DRC) ™ Kleshnav | 10 ma 10 to 10 e |Saasonstart .|41
11 I8 Saming (DRC} * 11t 11 on 11 ma HKleshnew Ll 2811t 1 fr 3711 58

12| 58 Saming(DRC)* |12 on 12 to 12 #12se Fys2ankomst  [12 on %// 12 I 12 ma

13 ma 13 to N3 113 ma 13 on Samiing (DRC) * 13 ma 13 to 13 s@ 13 i

14 ti 14 fr 14 g 14 ti 14 to Saming (DRC) * 14 ti 14 fr 14 ma 14 on

16 on 16| |8 Saming (DRC)* 15 s@ 15 on 16 & %/ 16 on Fys 1 hjem 16 16 i 16 to

16 to 3|16 s8  Saming (DRC)* 16 ma 16 to 16 lo 2 16 to L0 VM Bled SLO S REEEGL 16 fr

17 fr 17 ma 17 i 17 fr 16| 17 | s@ FISA Finsl | 7 fr 17 to 17 s 12
18 I8 Saming (DRC)* 18 i 18 on 18 I8 Saming (DRC)* 18 ma Cuaifea 18 B 18 fr 318 se

19 s@ Tranerserninar 19 on 19 to | 19 s@  Saming (DRC)* 19 i 19 fr 19| s8 19 le 19 ma

20 ma 20 to 820 f 12[20 ma 20 on 20| ls | DRC | 20 20 s 20 i

21t 21 fr 21 lg  Saming (DRC) * 21t 21 to 21| s@ I Bagsveerd so 21 21 ma 21 on

22 on camp1 22118 Saming (DRC)* 22 8@  Samiing (DRC) * 22 on 22 fr 22 ma 22 22 i 22 to

23 to Avis, POR 4123 58 Saming [DRC)* 23 ma 23 to 23 s 21|23 ti = OL Pre-camp 23 on 23 fr

24 fr (20 rooms) 24 ma 24t Camp 3 24 fr 17124 se 24 on Ogata, JPN Tokyo 2020 24 to 24| |@  Saming (DRC)* 43
25 g [Ergometer D) 25 ti 25 on Avis, POR 25 l8  Saming (DRC)* 25 ma 25 to 30 25 fr 3|25 s8  Saming (DRC)*  F|
26 s@ Kleshnev 26 on 26 to Kleshnev 26 s@  Saming (ORC)™ 26 i 26 fr ) 26l 26 ma Fi
27 ma Kleshnew 27 to gl2r fr Kleshnew B 27 ma  Fumoway 27 on 27|l 27 | 58 27 i

28 i Kleshney 2 fr 28 e Kleshney 28t flhestifearoy 28 to 28 sB 28 ma 28 on

29 on 29 1a samngDRC)* |29 sm 29 on 7/ 29 fr 29 ma 29 ti 29 to

0 to 5 30 ma 0 to % 3008 SammgiDRC)* 2{30 & 30 on 0 f

N Nt 3188 Saming (DRC)* 31 le




pg
QO

SENIORELITE UDENFOR DRC e

Indkaldt til koordineringsmgde for seniorelite ikke i DRC bruttogruppe
+ Afholdt 21. oktober
* Feelles treening for seniorherrer
* Tilbud til kvindelig roer

« Bade med henblik pa VM 2020 inklusiv DRC bruttogrupperoere, der ikke opnar
et seede.

Kraftcenter Kgbhenhavn

* Ansvarlig over for aktiviteterne for senioreliten omkring Bagsveerd
« Kraftcenteret beskrives af Niels Hyldager

« Forhabning om en ansggning i 2019
W8+ bad

» Aktiveres ved seerlige lejligheder, hvor det muligt og interessant
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U19 og U23 landsholdstruktur i 2020

Projektstrukturen har de seneste fire ar haft til formal at sikre en fair, ensartet proces samt en klar linje i
roernes udvikling fra U19 over U23 og frem mod et niveau, som godtggr en kvalifikation til DRC og den
olympiske satsning i dansk roning.

Projektstrukturen har haft til formal at sikre en ensartet tilgang i udviklingen af roere pa U19 og U23 ni-
veau, hvor roere, uanset klubtilhgrsforhold far samme muligheder for at vise sit niveau og dermed kvalifi-
cere sig til U19 eller U23 landsholdet.

Derudover har projektstrukturen skulle medfgre traenerudvikling i form af sparring og dialog med relevante
landstraenere. Slutteligt har formalet vaeret, at projektstrukturen skulle stile efter et konkurrencedygtigt
niveau for U19 og U23 aldersklasserne i international sammenhang.

For seesonen 2020, introduceres en revideret udgave af projektstrukturen, saledes, at U19 strukturen aen-
dres og U23 strukturen fastholdes, som vi kender den fra de forrige ar. Det er gnsket, at revisionen i hgjere
grad tydeligggr forskellen i aldersklasserne ift. beskrivelsen i ATRO. Nedenfor gennemgas de to aldersgrup-
pers vej til landsholdet i seeson 2020.

U19 - Udviklingsbade
Formal:

For U19 aldersgruppen er det primaere formal at traeene mod konkurrence samt at etablere eller fortsat
udvikle de kompetencer (tekniske, fysiske og mentale faerdigheder), som g@r den enkelte roer i stand til at
imgdekomme de krav og forventninger, der kraeves for at vaere konkurrencedygtig i aldersklassen og pa
lengere sigt i U23- og pa seniorregi.

Formalet med at etablere udviklingsbade for U19 er at stile mod en udtagelse til U19 EM, NM, Coupe de la
Jeaunesse og/eller U19 VM. Udtagelse til U19 landsholdet skal ses i lyset af ovenstdende rammer, sa roeren
far muligheden for at afprgve mestringen af feerdighederne i relevant international konkurrence.
Udtagelsen skal frem for alt vaere en laererig oplevelse, der giver den enkelte roer mod pa at forsaette sin
udvikling efterfglgende.

For at opna udtagelse til U19 landsholdet skal roeren vaere tilknyttet en udviklingsbad. Udviklingsbade i U19
aldersklassen etableres i klubber og kraftcentre, primaert med roere som er tilknyttet lokalt og regionalt, sa
roernes rejseaktivt begranses mest muligt og det lokale treeningsmiljg styrkes mest muligt.

Redskaber:

Udviklingsbade, nationale regattaer, internationale regattaer, landsholdsudtagelser, start til mesterskaber,
gode traeningsmiljper, feelles nationale samlinger og treeningslejre, ugetest, ergometerstandarder,
samarbejde / sparring mellem klub-, kraftcenter- og landstreenere pa tveers.

Proces:

o Ved opstart af den nye saeson, inviteres til en daben traeningssamling (november), hvor
klubberne/kraftcentrene medtager de roere, som de mener har potentiale til at ro internationalt
i den kommende saeson. Ved samlingen ror man selvvalgte badtyper, som ssettes med
udgangspunkt i de roere, som findes i regionale miljger, som hver klub eller kraftcentre udggr.
Stilles der i badtyper, som er kombineret pa tvaers af klubber, kraftcenter udover det regionale,
skal der indgaes aftale herom med ungdomslandstraneren senest 7 dage fgr treeningssamlingen.



Til samlingen forventes roere med et niveau, hvor udtagelse til Coupe de la Jeunesse, U19 EM og
U19 VM er realistisk at deltage. Roere, for hvem Baltic Cup er malet for den kommende sason,
tilteenkes ikke at deltage i denne samling.

Ved samlingen drgftes muligheder for dannelse af udviklingsbade, som primaert har sit afsaet og
tilhgrsforhold i de regionale omrader, hvor de forskellige kraftcentre ligger. Udviklingsbadene
skal som udgangspunkt vaere regionalt forankret, saledes at transporttiden for roerne er minimal
og det lokale traeningsmiljg stgttes og styrkes mest muligt.

Efter fgrste og anden samling skal klubber/kraftcentre, som gnsker at etablere udviklingsbade,
fremsende en skriftlig tilkendegivelse af hvilke(n) udviklingsbade, der gnskes etableret. Den
skriftlige tilkendegivelse skal indeholde fglgende:

- Navn og alder pa de involverede roere

- Klubtilhgrsforhold og evt. Kraftcentertilhgrsforhold

- En kort redeggrelse for et seesonmal for sommersasonen

- Forelgbig seesonplan for saesonen og udvalgelsesproces

- Budget for saeson (safremt roer fra flere klubber er i gruppen omkring udviklingsbaden)

Denne tilkendegivelse skal sikre, at DFfR/DRC ved, hvilke bade, der traener hvor og hvilke roere
de enkelte kraftcentre udvikler.

Ungdomslandstraeneren har til opgave at give sparring i forhold til indholdet i fremsendte
tilkendegivelse samt at indsamle og formidle viden til klubber og kraftcentre frem mod og efter
anden junior samling senest i februar. Safremt der er i nogle tilkendegivelser laegges op til at
kombinere hold pa tveers af lokale og regionale klubber og kraftcentre, skal dette koordineres
med ungdomslandstraneren i samarbejde mellem roere, foreeldre og traener. Baggrunden og
formalet med evt. kombinationer pa tveers af regioner bgr altid vaere gget motivation og glaede
hos roerne det drejer sig om.

Er der flere, der ror samme udviklingsbadtype, er det ungdomslandstranerens opgave at aftale
med de involverede traenere, hvordan en eventuel holdsatningsproces forlgber frem mod
sommerens iagttagelser og udtagelse pa baggrund af de tilkendegivelser der er indkommet.

Til anden juniortraeningssamling (januar) roes der primaert i udviklingsbadtyper i henhold til
fremsendte tilkendegivelser, samt i sma badtyper, som ligger placeret i klubber, kraftcentre og
som har deltaget i fgrste samling.

Til anden juniortraeningssamling inviteres roerne pa baggrund af, hvad de har vist til fgrste
samling, ved ugetesten i december samt tidligere resultater og praestationer.

Der opfordres til at sgge hgjeste mulig fart med de roere, som er til radighed i det regionale
omrade saledes at rejsetiden begraenses for roerne savidt muligt uden at ga pa kompromis med
praestationerne.

Safremt det ikke er muligt at finde hgj fart i udviklingsbaden, udelukkende i sit lokale miljg, kan
der i samarbejde med ungdomslandstraeneren afsgges muligheder i andre regioner. Dette skal
altid aftales med ungdomslandstraeneren forud for kontakten til andre roere, klubber og
kraftcentre.

| perioden efter anden treeningssamling er det kraftcentretraenerne / klubtreenerne, som er
tilknyttet udviklingsbadene, som szetter hold med de roere, som er tilgaengelige for
udviklingsbaden. Dette ggres i samarbejde med ungdomslandstraeneren.

Udviklingsbadene evalueres Igbende gennem saesonen, samt i forbindelse med iagttagelsesregat-
taerne oplistet i udtagelseskriterierne. Evaluering foregar imellem ungdomslandstraeneren og
tilknyttet traener(e).

Gennem saesonen kan der foretages aendringer i holdsaetningen i samarbejde med ungdoms-
landstraeneren, som enten er forarsaget af skader, sygdom, manglende niveau eller andre om-



staendigheder, der ggr, at andre roere skal prgves af. Safremt udviklingsbaden udvikler sig plan-
maessigt, sker der ikke udskiftninger pa holdet. Ved hver iagttagelsesregatta gennem saesonen,
sker der en evaluering mellem udviklingsbadens traener(e) og ungdomslandstraneren.

o Udviklingsbadene har til formal at opna et niveau, som godtggr en udtagelse til U19 EM, Coupe
de la Jeunesse eller U19 VM.

o Hvis man bliver udtaget til U19 VM, er det ikke muligt at blive udtaget til Coupe de la Jeunesse.

U23 — Projektstruktur

Formal:

Det primaere formal for U23 aldersklassen er at traene for at vinde, og dermed sikre, at den enkelte roer i
Igbet af sine U23 ar, eller indenfor en kort arraekke efter, kan opna et niveau, som giver adgang til DRC og
den olympiske satsning i dansk roning.

De kendetegnende temaer for U23 perioden er, at fokus rettes mod at optimere allerede indlaerte kompe-
tencer bade fysisk, teknisk og mentalt. Med andre ord stiller denne del af roerens udvikling szerligt skarpt
pa at give roeren evnen til at treene malrettet mod absolut topniveau, give roeren kompetencer til at kunne
indga i selektioner med malet om at saette de hurtigste projektbade og samtidig veere i stand til at stille
skarpt pa egen udvikling i en konkurrecesammenhaeng.

Formalet med projektstrukturen er at stile mod udtagelse til U23 EM eller U23 VM. Udtagelse til U23 lands-
holdet skal ses i lyset af ovenstaende rammer, sa roeren far muligheden for at afprgve mestringen af faer-
dighederne i relevant international konkurrence.

For at komme i betragtning til en udtagelse, skal roeren vaere en del af projektstrukturen, idet projektstruk-
turen skal sikre, at den enkelte roer opnar en padagogisk og laererig introduktion til de elitere elementer i
sporten forud for sin rokarriere pa seniorniveau i DRC og landsholdsroning pa internationale niveau. Pro-
jektstrukturen har saledes til formal at modne og klarggre roerne til DRC.

Redskaber:

Projekthold, selektionsproces med henblik pa at finde bade med hgjeste fart, nationale regattaer, internati-
onale regattaer, landsholdsudtagelser, start til mesterskaber, start ved World cup, feelles traeningssamling
med DRC hold, gode traeningsmiljger, faelles nationale samlinger og traeningslejre, ugetest, ergometerstan-
darder, samarbejde / sparring mellem klub-, kraftcenter- og landstraenere pa tveers af forbundet, klubber
og kraftcentre samt uddannelsesinstitutioner.

Proces:

o Ved opstart af ny saeson inviteres U23 roere samt deres traenere til traeningssamling af ungdoms-
landstreeneren. Roere inviteres pa baggrund af resultater pa vandet ved Testregattaen og efterfgl-
gende ergometertest i efteraret, samt resultater ved danske og internationale regattaer i Igbet af
sasonen.

o Fegr samlingen har der vaeret en ansggningsproces blandt traenerne, hvor de har kunnet ansgge om
projektbade for den kommende saeson. Ansggningen skal begrundes i motivationen hos traeneren
samt funderes i det miljg og de aktive roere, som traenerne har ansvaret for til dagligt.

o Fgrfgrste U23 samlingen i efteraret, er der valgt projekttraener til de forskellige grupper: LW, LM,
W, M.



Ved fgrste treeningssamling saettes badhold i samarbejde mellem ungdomslandstraeneren og de
tilknyttede projekttraenere. Her vil blive skiftet rundt, sédledes at resultatpotentialet i hver gruppe
tydeligg@res og det bliver lettere at traeffe beslutninger ift. badtype, som prioriteres.

o Det er som udgangspunkt de olympiske badtyper, der prioriteres i projektbadsstrukturen. For let-
vaegtsroning @ndres dette efter 2020.

o Efter fgrste U23 samling i efteraret, dannes der projektgrupper af roerne, som de enkelte projekt-
traenere baerer et ansvar for at samle og traene over vinteren. Hvis der sker andringer i projekt-
gruppen, orienteres ungdomslandstraeneren.

| perioden mellem anden ugetest og Copenhagen regatta, saettes der hold i hver projektgruppe.
Holdsaetningen og evt. selektion skal g@res sa objektivt som muligt gennem brug af resultater pa
vandet. Selektionsprocessen kan se forskellig ud afhaengig af antallet af roere i gruppen og
badtypen, som skal szettes. Dog skal objektive resultater altid kunne dokumenteres skriftligt.

| tilfelde af at en roer udskiftes gennem saesonen, er det ungdomslandstraneren og
projekttraenerens ansvar at roeren orienteres om, hvad grundlaget er for udskiftningen, og at
roeren orienteres om hvilke punkter denne skal udvikle. Dette ggres mundtligt og skriftligt til
roeren samt dennes klubtraener.

o Ved iagttagelsesregattaerne gennem foraret foregar en evaluering af projektbadene mellem ung-
domslandstraeneren og den ansvarlige projekttraener. Der kan til en hver tid forekomme udskiftnin-
ger pa holdet, safremt der opstar sygdom, skader, holdet ikke praesterer forventeligt eller andre
omstaendigheder, som godtggr udskiftninger.

En eventuel udskiftning pa holdet vurderes af ungdomslandstraeneren og projekttraener i
samarbejde.

o Itilfelde af at en roer udskiftes, er det ungdomslandstraeneren og tilknyttet projekttraners ansvar
at roeren orienteres om grundlaget for udskiftningen, og at roeren orienteres om hvilke punkter
denne skal udvikle. Dette ggres mundtligt og skriftligt til roeren samt dennes klubtraener.

o Projektbade har til formal at kunne opna et niveau, hvormed det er realistisk at ro med om resulta-
teritop 8 ved U23 VM og U23 EM.

o |sason 2020 tilsigtes U23 VM, roere med et niveau, som realistisk kan give adgang til top 8 resulta-
ter ved U23 VM. U23 EM tilsigtes roere med et lavere niveau og givetvis lavere alder i U23 klassen,
men for hvem international erfaring findes relevant.

o Som udgangspunkt kan en roer, der er udtaget til U23 VM, ikke ogsa at blive udtaget til U23 EM.

Roer i udlandet

Safremt der er roere i udlandet, som er relevante for projektbadene, kan der foretages seat-races, nar disse
roere befinder sig i Danmark.

Roere, som opholder sig i udlandet skal selv meddele ungdomslandstraneren, at de gnsker at komme i
betragtning pa et projekthold.

Roere i udlandet skal selv sgrge for at holde sig ajourfgrt ved ungdomslandstraeneren, om galdende krav, i
henhold skrivet 'Info om testregatta’.

Hvis roere i udlandet ikke overholder disse krav, kan de ikke komme i betragtning for projektbadene.



KU Udtagelseskriterier,
regattakalender og egenbetaling
Saeson 2020

KU seminar, 2. november 2019, Odense Roklub



Regatta kalender 2020

Uge Nr.
1
4
10
15
17
18
20
21
21
22
23
23
24
24
25

Lar/Son

Jan 4.

Jan 18.

Mar 7.

Apr 11-12-13.
Apr 25-26.
Maj 1-2-3.
Maj 16-17
Maj 17-18-19
Maj 22-23-24
Maj 30-31.
Jun 6-7.

Jun 6-7.

Jun 13-14.
Jun 13-14.
Jun 20-21

Vedtaget

JM Aarhus

DM

FM Middelfart
WCUP | Sabaudia Ita
Odense Langstrek
WCUP Il Varese Ita
Cph.+Nordic Master
FOQR Luzern

WCUP Il Luzerne
EM U19

EM Senior Poznan

Hamborg Junior/Ratzeburg

Haderslev

JNM Farsta Stockholm

DRC Test Regatta

Uge Nr.
27
30/31
30

32
33/34
34

35

36

36

37

38

39

41

48

50

Lar/Sen
Jul 4-5.

Jul 25-Aug 2
Juli 25-26.
Aug 8-9.
Aug 15-23.
AUG 22-23.
AUG 29.
Sep 5-6.
Sep 5.

Sep 12-13
Sep 19-20.
Sep 26-27.
Okt 10.
Nov 28.
Dec 12.

Vedtaget

Sorg

OL Tokyo

Coupe de la Jeunesse Linz
Argangsmesterskaber Holstebro
VM U19/U23/Senior Bled
Arhus Open - Baltic Cup udtagelser
Skolekaproning

EM U23 Duisburg
Begynderkaproning

Masters Linz

DM Bagsveerd S¢

Baltic Cup

Harbour Race

SM Naestved

Euro Slide Open



Overordnet format af udtagelseskriterier
for U-landshold

* Forudsaetninger for udtagelseskriterierne

 Rekkefglgen af mesterskaber er ikke kronologisk, men felger
udviklingstrappen beskrevet i ATRO.

* For hvert mesterskab:
* Formal
* Malszetning og udtagelseskriterier

* Procedure
e Overordnede rammer
e Obligatoriske aktivitet og iagttagelsesregattaer
e Offentligggrelse af udtagelser



Baltic Cup, 26.-27. september
Trakai, Litauen

Formal:

introduktion til landsholdsroning

lzerdommen i at treene mod et fastsat internationalt saeesonmal
oplevelsen af at rejse og konkurrere som et samlet landshold
systematisk med en treeningsmaengde svarende til den opgivne i ATRO

Malsaetning og udtagelseskriterier:

- Fuldt hold, med niveau uden af falde sportsligt igennem.
Process:

- Coupe og U19 VM deltagere kan ikke blive udtaget til BC

- Udta%elsesl(ab ved Arhus Open d. 22. august; formiddag sma bade, eftermiddag storebade; man
kan tilmelde sig lgb i flere badtyper, men kun udtages i én.

- Udtagelser offentligggres senest d. 26. august (Arhus Open)
Deltagerbetaling: 3500 kr



Junior Nordiske Mesterskaber, 13.-14. juni,
Farsta, Sverige

Formal:

* motivation og glaede til videre traening og prioritering

 taet faellesskab med de nordiske nabolande

* treeningsmangde, som svarer til det opgivne i ATRO for Junior A aldersklassen
Malsaetning og udtagelseskriterier:

* Fuldt hold; hgj sandsynlighed for top 3 placeringer.

Process:

 Man kan udtages i flere badtyper

* Er man udtaget i én badtype, ma man ikke stille op i andre badtyper, man ikke er udtaget
.

» Udtagelser (og evt. brutto grupper) offentligggres senest 21. maj. (CPH regatta)
Deltagerbetaling: 2800 kr



U19 EM, 30.-31. maj
Beograd, Serbien

Formal:

* international konkurrence tidligt pa ssesonen

* internationalt niveau tydeligggres

* Treeningsindsatsen svarer til niveau i ATRO hvor traening mod international konkurrence er oplagt
Malsaetning og udtagelseskriterier:

* relativt stort hold til U19 EM

 ikke en absolut resultatforventning, men sandsynlig placering i A-finalen, fgrste tredjedel af B-
finalen eller den bedste tredjedel af feltet, dog uden at falde sportsligt igennem.

Process:

* For etablerede udviklingshold.

* Sma badtyper lgrdag v. Odense Langstraek og CPH regatta — sg¢g dispensation for undtagelse.
« Udtagelser offentligggres senest 30. april. (Odense Langstraek)

Deltagerbetaling: 4500 kr



Coupe de la Jeunesse, 25.-26. juli
Linz, @strig

Formal:

 stifte bekendtskab med det naestbedste internationale juniorniveau hos en raekke nationer, som vi
sammenligner os med

» stimulere lysten til at dyrke konkurrenceroning pa hgjt plan
* gode oplevelser i international konkurrence-sammenhang.
Malszetning og udtagelseskriterier:

» at give roere, der ikke udtages til U19 VM mulighed for at komme ud og sammenligne sit niveau
internationalt i landsholdssammenhang.

* Det forventes at bade der udtages er konkurrencedygtige pa et relativt hgjt niveau
Process:

* For etablerede udviklingshold

e Roere udtaget til U19 VM kan ikke udtages.

» Udtagelser offentligggres senest d. 9. juli (Sorg Regatta)

Deltagerbetaling: 4800 kr



U19 VM 16.-23. august
Bled, Slovenien

Formal:

» at lade de bedste danske juniorroere have mulighed for at male sit niveau mod den internationale juniorelite
* tydeligggre, hvor | egen udvikling den enkelte roer befinder sig

* forbeholdes roere med et hgjt niveau sammenlignet internationalt

* Roere forventes at vaere pa toppen af ATROs udviklingstrappe (U19), herunder at mestre stgrstedelen af
kompetencerne, som juniorroere forventes at besidde bade fysisk, teknisk og mentalt.

Malszetning og udtagelseskriterier:

* Malsaetningen er at udtage et landshold, der har vist niveau til at sandsynligggre en placering i A-finalen eller
bedste halvdel af b-finalen.

Process:

* For etablerede udviklingshold — andre hold efter aftale med U-landstreeneren senest 1. april.
» Udtagelser offentligggres senest d. 9. juli.

Deltagerbetaling: 6300 kr - nedsat, hvis egen-transport fra VM-traeningslejr!



U23 EM, 5.- 6. september
Duisburg, Tyskland

Formal:

* at stifte bekendtskab med det naestbedste internationale U23 niveau

* fremadrettet give roerne perspektiv til en videre prioritering af rosporten

* treningsindsatsen det opgivne i ATRO for aldersgruppen - traene for at vinde
Malszetning og udtagelseskriterier:

* Primeert roere, som ikke er udtaget til U23 VM

» sandsynlig placering i A-finalen i ikke olympiske badtyper, og en sandsynlig placering i den bedste tredjedel
af feltet i olympiske badtyper

Process:

* Roeren/holdet indgar i projektstrukturen

* Udtagelserne offentligggres senest 9. juli. (Sorg regatta)
Deltagerbetaling: 2800 kr (kar selv)



U23 VM, 16.-23. august
Bled, Slovenien

Formal:

 give de bedste danske U23 roere mulighed for at male sit niveau mod den internationale elite
* tydeligggre, hvor | deres egen udvikling roerne befinder sig.

» forventes, at roerne er ndet meget langt pa ATROs udviklingstrappe - i en optimeringsfase

e at pdraestere optimalt under konkurrence, at veere i en selektionsproces, at kunne handtere
modgang

Malsaetning og udtagelseskriterier:

* Malsaetningen er at udtage et landshold, der har vist niveau til at sandsynligggre en placering i A-
finalen eller bedste halvdel af B-finalen

Process:

* Roeren/holdet indgar i projektstrukturen

« Udtagelser offentligggres senest d. 9. juli (Sorg regatta)

Deltagerbetaling: 6300 kr - nedsat, hvis egen-transport fra VM-traeningslejr!



