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Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartøjer i forbindelse med Sommerferie ro-skole i xxxx Roklub
Udarbejdet: 31. juli 2019 13:20
Klubben skal udfylde og tilpasse følgende sikkerhedsinstruks til det enkelte arrangement. Der er givet forslag til hvilke områder der kan berøres under hvert punkt, men listerne er ikke udtømmende.
[bookmark: _GoBack]Vejledningen er udarbejdet af DFfRs sekretariat i samarbejde med Sikkerhedsudvalget. Ved spørgsmål kontakt Marianne Stæhr Olsen: mso@roning.dk eller +45 24 42 28 55 
	Hvilket fartøj gælder denne sikkerhedsinstruks for? Identifikation_af_rederen.Label

	Skriv navn(e) på bådene, f.eks. 
EDON begynder single scullere (TS515) tilhørende Dansk Forening for Rosport og evt. andet materiel tilhørende xxxx Roklub. 



	1. Identifikation af rederenIdentifikation_af_rederen.Label

	Skriv navn og adresse på klubben. Rederen er den person eller det organ, som har ejerskab af sejladsaktiviteterne. 
Når klubben stiller materiel (herunder også DFfR’s EDON både) og instruktører til rådighed, er klubben reder og har dermed ansvaret for at udarbejde sikkerhedsinstruksen. Klubben skal sørge for at arrangementet foregår fagligt og sikkerhedsmæssigt forsvarligt, samt at alle deltagere orienteres om sikkerhedsinstruksens indhold. Klubben udpeger en person der har ansvaret for at aktiviteten afvikles forsvarligt.



	2. RoaktiviteterBeskriv_sejladsaktiviteter.Label

	Beskriv roaktiviteterne samt hvor og hvornår de må foregå, herunder bl.a.:
· Hvilken aktivitet?
· Hvilket område foregår roningen i (definér ro-området)?
· Beskriv rammerne/begrænsningerne for roningen, herunder:
· Vandtemperaturen
· Bølgehøjden
· Vinstyrken og retningen
· Sigtbarheden
På DMIs side ”Hav” kan de aktuelle vejrforhold på dagen findes.Sejladsaktiviteter_0.Label




	3. Identifikation af risiciIdentifikation_af_risici.Label

	Beskriv de sikkerhedsmæssige risici, der kan være forbundet med roaktiviterne beskrevet i punkt 2, f.eks.:
· Overbordfald/kæntring
· Drive væk fra landSikkerhedsmaessige_risici_0.Label



	Tiltag_til_at_imoedegaa_risici.Label4. Tiltag til at imødegå risici

	Beskriv, hvad der skal gøres for at imødegå de identificerede risici under punkt 3, f.eks.:
· Forældresamtykke til at deltagerne opfylder kravene om svømmefærdigheder
· Svømmefærdigheder
· Sikre sig at ingen lider af sygdomme eller handicap, der kan udgøre en risiko under roningen
· Redningsveste (som skal tilpasses den enkelte bruger)
· Følgebåde (motorbåd eller andet)
· Tilse udstyr for at sikre funktionsdygtighed
· Vejrforhold
· Ro-området
· Opsyn 
· Formidling af sikkerhedsinstruksens indhold til deltagerne

OBS. Søfartsstyrelsen stiller følgende krav til redningsmidler ved erhvervsmæssig passagersejlads:
Roerne skal bære redningsveste, eller vestene skal medbringes i båden. Vestene skal være CE mærket. I visse tilfælde kan redningsveste erstattes af svømmeveste. 
Læs mere i (BEK nr 956 af 26/09/2012, Bilag 1, Regel 7).Tiltag_til_at_imoedegaa_risici_1.Label



	5. Beskrivelse af robådene og udrustningFartroej_og_udrustning.Label

	Beskriv fartøjet, herunder den anvendelse det ifølge producentens anvisninger er beregnet til, f.eks.:
EDON single scullere (TS515) er beregnet til begyndere. Med et meget stabilt skrog design og stabilisatorer på riggen er båden næsten umulig at tippe.
Materiale: polyethylen skum sandwich der ligger imellem 2 lag af solid polyethylen, der gør den meget holdbar og synkefri, desuden meget stiv og let.
Længde: 5,15meter

Hvis klubben benytter andet romateriel på Verdensmesterskolen beskrives det her.

Beskriv det udstyr, der skal være om bord eller bæres i forbindelse med roaktiviteterne, og hvordan det vedligeholdes, f.eks.:
· Redningsveste, som efterses inden de benyttes

Beskriv krav til deltagerne, f.eks. opførsel, pligter og kompetencer, bl.a.:
· Svømmefærdigheder
· Opførsel
· Følge anvisninger fra instruktørenFartroej_og_udrustning_0.Label





	6. Instruktører og disses kompetencerBesaetning.Label

	Der skal som minimum være én ansvarlig instruktør, som er myndig (over 18 år og ikke under værgemål), og som har gennemgået et anerkendt førstehjælpskursus i henhold til Dansk Førstehjælpsråds godkendte kurser. Kurset skal indeholde Hjerte-Lunge-Redning inkl. AED, livreddende førstehjælp ved tilskadekomst og førstehjælp ved sygdom. 

Beskriv andre krav til instruktørernes antal og kompetencer, f.eks.
· Antal instruktører pr. antal deltagere
· Krav til kurser og praktisk erfaring
· Vurdering af vind og vejr den pågældende dag
· Svømmefærdigheder
· Ikke lider af sygdomme eller handicap, der kan udgøre en risiko under roningenBesaetning_1.Label



	7. Operative forholdsregler, som skal følges af instruktørerne og deltagerneOperative_forholdsregler.Label

	Beskriv operative begrænsninger f.eks.:
· Ro-området
· Tid på døgnet/året hvor der må ros
· Vandtemperatur
· Maksimalt antal personer ombord (i en EDON båd er dette 1)Operative_forholdsregler_1.Label



	8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykkeForholdsregler_ved_ulykke.Label

	Beskriv, hvordan alle kan reddes i den værst tænkelige situation, f.eks.:
· Redningsveste (som skal tilpasses den enkelte bruger)
· Følgebåd (motorbåd eller anden)
· Hvad gør en deltager i tilfælde af overbordfald eller kæntring? Og hvordan redes de i land?
· Hvad gør en deltager hvis denne driver væk fra land?Forholdsregler_ved_ulykke_1.Label Og hvordan redes de i land?



	9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykkerAssistance.Label

	Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hjælp, f.eks. ved hjælp af:
· Følgebåd (motorbåd eller anden)
· Mobiltelefon
· VHF (hvis det er mere åbent farvand)

I tilfælde af ulykker, der ikke umiddelbart kan udbedres: Ring til alarmcentralen. Tryk 1-1-2


	Fortæl at I har brug for hjælp:

· hvem du er (navn og funktion)
· at du ringer fra: 
xxx Roklub
Adresse
· telefonnummeret du ringer fra
· hvor på havnen/ved vandet den tilskadekomne befinder sig
· hvad der er sket
· hvor mange tilskadekomne, der er tale om.Asststance.Label



	Antal_personer_om_bord.Label10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en redningsaktion

	Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den planlagte rute registreres og opbevares i land, f.eks.:
· Liste over deltagerne (hvem er på vandet?)
· Opbevaring af listen i land
· Ture indføres i roprotokollenAntal_personer_om_bord_1.Label



	11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye ombordværende personer inden sejladsens start

	Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvornår og hvordan det skal foregå, f.eks.:
· Hvem udfører sikkerhedsinstruktionen i klubben for deltagerne og hvordan formidles budskabet?
· Sikre sig at alle deltagere har forstået indholdet, så de vedSikkerhedsinstruktion_1.Label, hvad de skal gøre i en nødsituation, f.eks. at de kan iføre sig og betjene redningsvesten, har fået fremvist båden og forklaret, hvorfor den er synkefri osv.



	12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede hændelser eller ulykkerOpfoelgning.Label

	Beskriv, hvem der skal følge op på utilsigtede hændelser, samt hvornår og hvordan det skal foregå, f.eks.:
· Underretning af klubbens bestyrelse /formand (angivelse af navn og kontaktoplysninger)Opfoelgning_1.Label



Underskrift:

___________________________________________
(roklubben)
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