Modul 3

Repetition af hvordan baden saettes korrekt i vandet
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@ Repetition af Ro-taget i en bad

Roning i ca. 50 min.

ﬂepetition af korrekt entring
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Repetitibnﬂaf,_hvor‘dan baden tages korrekt op af vandet

. I;Ivad er godt ro-vejr?
4 ~Introduktion til Sejladsudsigt (app til telefon)

Kommandoer
Hvilke ord betvd




