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Praktisk prøve til korttursstyrmandskursus

Navn:_____________________	Dato:____________________

Kontrollant observerer, noterer og vurderer uden at blande sig i de enkelte punkter.

[bookmark: _GoBack]
	1)
	Udskrivning af tur i rojournal

	
	Udfyldt inden turen:
	Ja
	Nej

	
	Korrekt og fuldstændigt udfyldt
(bådnavn, dato, navn, nr., cox, destination)
	
	

	
	

Kommentarer







	2)
	Klargøring af materiel

	
	
	Ja
	Nej

	
	Redningsveste:
	
	

	
	· Rigtig størrelse
	
	

	
	· Alle stropper udspændt 
	
	

	
	· Fastbundet i båden
	
	

	
	· Lagt ved hver plads oven på toftelister 
	
	

	
	Tjek af bundpropper
	
	

	
	Øsekar – fastspændt 
	
	

	
	Telefon i vandtæt etui 
	
	

	
	Bådshage 
	
	

	
	

Kommentarer







	3)
	Kommandoer / styring

	
	Angiv med x, hvis tilfredsstillende
	Varsling 
	Kommando (korrekt, præcis, utvetydig)
	Udførelse (skal kunne vise korrekt udførsel)

	
	1 & 2 ombord
	
	
	

	
	Balance
	Ingen
	
	

	
	Starte roning
	
	
	

	
	Starte skodning
	
	
	

	
	Ændre fart / standse
	
	
	

	
	· det er vel
	Ingen
	
	

	
	· småt roning
	Ingen
	
	

	
	· sæt i
	Eventuelt
	
	

	
	· sæt hårdt i
	Eventuelt
	
	

	
	· lige træk
	Ingen
	
	

	
	· fuldt træk
	Ingen
	
	

	
	Vending af båd
(nævnes side før kommando)
	Ingen
	
	

	
	Åren langs
	Eventuelt
	
	

	
	Åren ud
	Ingen
	
	

	
	Fald ind
	Eventuelt
	
	

	
	Se til åren
	
	
	

	
	Åren langs
	Eventuelt
	
	

	
	Kommentar/samlet vurdering af kommandogivning(korrekt, præcis, sikker, tydelig med varsling og kommando, og side før kommando):








	4)
	Byt af plads i båden
Kan roeren bytte plads i båden korrekt og sikkert?

	
	
	Ja
	Nej

	
	
	
	

	
	Kommentarer




	5)
	Tillægning til bro

	
	
	Tilfredsstillende 
	Ikke tilfredsstillende 

	
	Hastighed
	
	

	
	Retning 
	
	

	
	Uden at ramme
	
	

	
	Overblik/sikkerhed
	
	

	
	Kommentarer







	6)
	Rengøring efter turen

	
	
	Tilfredsstillende 
	Ikke tilfredsstillende 

	
	Vask (indvendig og udvendig)
	
	

	
	Aftørring
	
	

	
	Ophæng af redningsveste
	
	

	
	Åbne luger
	
	

	
	Ingen vand ved bundpropper
	
	

	
	Kommentarer



	7)
	Indskrivning efter tur

	
	
	Ja
	Nej 

	
	Hjemkomsttidspunkt
	
	

	
	Antal km
	
	

	
	Kommentarer






	8)
	Samlet vurdering

	
	
	Tilfredsstillende
	Acceptabelt
	Ikke godkendt

	
	Rojournal (ud/ind)
	
	
	

	
	Klargøring af materiel
	
	
	

	
	Kommandogivning
· tydeligt
· korrekt
· sikkert
	
	
	

	
	Styring af båd
	
	
	

	
	Overblik
	
	
	

	
	Byt af plads i båd
	
	
	

	
	Tillægning til bro
	
	
	

	
	Rengøring af materiel
	
	
	

	
	Kommentarer






	9)
	Fortøjning/knob

	
	
	Ja
	Nej

	
	Råbåndsknob
	
	

	
	Pælestik 
	
	

	
	Dobbelthalvstik
	
	

	
	Kommentarer





Kontrollerende instruktør: ____________________________
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