KOMMANDOER

KOMMANDOER

En god styrmand skal kunne give sit mandskab korrekte, praecise og klare kommandoer i alle situationer,
der kan opsta pa en rotur. Det er en god idé at eve kommandoerne i praksis.

| kritiske situationer er det vigtigt, at styrmanden kan fd mandskabet til at gore det der enskes, og gere det
i preecis det rette gjeblik. Kommandoerne skal derfor vaere tydelige med hensyn til hvilken side i baden der
skal gare hvad, hvornar det skal gares, og hvornar roerne skal holde op med at gore det.

Vejr og badens laengde kan gore det nedvendigt at styrmanden taler hgijt, saledes at etteren kan opfatte
kommandoen, og ogsa for at roerne koncentrerer sig om at hare kommandoen.

Det er altid styrmandens ansvar at baden mangvreres korrekt. Det er ikke en undskyldning at roerne ikke
gjorde, hvad der blev sagt.

Nogle kommandoer kraever en forvarsling, sa roerne er forberedt pa den kommando, som kommer kort
tid efter.

For eksempel: ”Klar til at kvarte are” (ophold) "kvart dre”. Forvarslingen er en del af kommandoen og
yderligere forvarsling er ikke nedvendig. "Til roning klar - ro” skal ikke varsles, sa kommandoen fejlagtigt

bliver til ”Klar til at ro - til roning klar - ro”.

Nogle kommandoer gives kun til den ene side af baden, sd naevnes siden (styrbord eller bagbord) fer selve
kommandoen.

For eksempel: ”Styrbord - vel roet” eller "Bagbord - saet i”.
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KOMMANDOER

Kommandoer til at ga ombord og fra borde

1&2 ombord

Kommando "Et og to - ombord"

Varsling "Et og to klar til at gd ombord"

Udfarelse Pa denne kommando anbringer roerne forsigtigt den fod, der er nazermest baden i baden.
Derefter saettes en hand pa hver rzeling, og den anden fod placeres ved siden af den
forste. Sa saetter roeren sig roligt pa seedet og anbringer fedderne i spaendholtet.

Hensigten Roerne skal samtidigt i baden (to og to).

3 &4 ombord

Kommando "Tre og fire - ombord"

Varsling "Tre og fire klar til at gd ombord"

Udfarelse De to andre roere gar ombord som ved kommandoen "Et og to ombord".

Hensigten Roerne skal samtidigt i baden (to og to).

&2 (3 &4) fra borde

Kommando "Et og to (tre og fire) - fra borde"
Varsling "Klar til at ga fra borde"
Udferelse Roerne kerer frem pd saedet, anbringer fedderne pa bundbraedderne, tager fat i begge

reelinger, rejser sig og saetter den naeermeste fod pa broen.

Hensigten Samtidigt op af baden.
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Kommandoer til at komme fri og skabe balance

Sat af (fra)

Kommando "Saet af" eller "Saet fra".

Varsling Ingen.

Udfarelse Den eller de roere, der sidder naturligt for afsaetning, seetter af. Om nadvendigt bruges
badshage eller drehandtaget. Der saettes aldrig af med arebladet.

Hensigten Baden skal fri af broen eller andet tilleegningssted .

Balance

Kommando "Balance"

Varsling Ingen.

Udfarelse Roerne sidder i vel-roet stillingen og trykker darehdndtaget ned pa raelingen. Styrmanden
skaber balance ved at flytte sig pa styrmandssaedet.
Ved kraftig ubalance kan det vaere nedvendigt at flytte rundt pa vanddunke eller andre
tunge genstande.

Hensigten Der skabes ligevaegt i baden, hvilket er saerdeles vigtigt for sdvel sedygtigheden som for

roernes treek (traek med skaev ryg undgas).

Kommandoer til at starte roning eller skodroning

Start roning

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Til roning klar"

Ingen. Er varsling i sig selv.

Roerne kgrer langsomt frem til den fremstrakte stilling.

Klarmelding til at roningen skal pdbegyndes om fa sekunder.
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KOMMANDOER

Ro (veek)

Kommando "Ro vaek" eller blot "Ro"

Varsling Varsles af "Til roning klar" kommandoen.

Udfarelse Roningen pabegyndes og skal fortsaette indtil anden kommando afbryder den.
Hensigten Roningen skal begynde umiddelbart i forlaengelse af kommandoen. | tilfeelde hvor det er

meget vigtigt at roningen ikke ophgrer ungdigt (f.eks. ved krydsning af sejlrende,
overhaling eller undvigemanegvre) bar styrmanden ggre roerne opmaerksom pa dette og
grunden dertil. Nar der ros under normale forhold igen, ber styrmanden ligeledes gore
opmaerksom derpa.

Til skodning klar

Kommando "Til skodning klar"

Varsling Ingen. Ervarslingisig selv.

Udfarelse Arens handtag traekkes ind til kroppen. Den hule side vendes mod staevnen.
Hensigten Baden skal til at bakke.

Til skodning klar

Kommando "Skod" eller "Skod vaek"
Varsling Varsels af "Til skodning klar" kommandoen.
Udferelse Arebladet saettes ned i vandet, armene straekkes og roerne karer frem pé saedet.

Der fortsaettes med at skodde til der gives kontraordre. Aren skives mellem tagene.

”Skodning er et modsat rotag”

Hensigten Baden bakker.
| denne situation skal styrmanden vaere opmaerksom, da han/hun sidder med ryggen til
sejlretningen. Desuden kan roret ikke bruges til at styre baden, men kun arerne.
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KOMMANDOER

Kommandoer til at eendre fart eller standse

Vel roet (Det er vel)

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Vel roet" eller "Det er vel"

Ingen.

Roningen eller den mangvre, der er under udferelse, skal straks ophgre og roerne
indtager vel roet stillingen med strakte arme og ben.

Som udgangspunkt skal kommandoen falde ved slutningen af taget (undtagen hvor den
er starten pa kommandoen "vel roet - saet i - seet hardti").

Rotagene skal ophgre, men baden er stadig i bevaegelse.

Smat-roning

Kommando "Smat roning"

Varsling Ingen.

Udfarelse Aren fares gennem vandet med samme kadence som fer, men traekket er svagere,
saledes at styrefart opretholdes.

Hensigten Baden fremdrives ved ca. halv kraft hvorved en langsom fart opnas til passage af
vanskeligt farvand, forhindringer eller andre tilfeelde hvor styrmanden gnsker langsom
fart.

Lige traek

Kommando "Lige traek"

Varsling Ingen.

Udfarelse Aretaget genoptages med normal kraft, af den side, som forinden havde faet
kommanderer "Smat roning".

Hensigten Kommandoen bruges til at ophaeve "Smat roning" kommandoen.
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Fuldt traek

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Fuldt traek"

Ingen.

Alle ror igen med normal kraft.

Kommandoen bruges til at ophaeve "Smat roning", i det tilfeelde hvor "Smat roning"
gjaldt alle roerne.

Saet i

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Saeti" (hvis muligt ber der forst kommanderes "Vel roet eller "Det er vel")

Hvis der er god tid, kommanderes der "Klar til at saette i".

Roeren sanker straks det skivede areblad ned umiddelbart under vandoverfladen.
(Arebladets forreste kant drejes lidt for at fange vandet).

Bemaerk: Styrmanden skal sikre sig at roerne i denne stilling sidder med strakte arme og
ben, saledes at det steerke tryk pa aren kan modstas.

Mangvre, der kraftigt bremser badens fremdrift
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KOMMANDOER

Sat hardti (skod igennem)

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Sat hardt i", kan efterfalges af "Skod" eller ""Skod igennem"

Normalt ingen, idet "Seaet i" kommandoen er varsling om at "Saet hardt i" kan komme.

Hvis arebladet allerede er skivet under vandoverfladen, som fglge af kommandoen "Saet
i", drejes det nu hurtigt sa arebladet star lodret i vandoverfladen med den hule side mod
bevaegelsesretningen.

Er kommandoen "Saet i" ikke blevet givet eller ndet at blive udfert pa det tidspunkt hvor
"Seet hardti" kommanderes (p.g.a. en akut situation), skal drebladet omgaende placeres
lodret i vandoverfladen, som beskrevet for.

Det er af yderste vigtighed at roerne straekker arme og ben for at kunne modsta presset
fra dren. 1 modsat fald vil baden ikke blive bremset tilstraekkeligt og roerne kan i vaerste
fald komme til skade.

Hvis kommandoen "Saet hardt i" efterfalges af kommandoen "Skod" eller "Skod
igennem" pabegyndes skodning umiddelbart fra den aktuelle stilling, og fortsaetter med
nye skoddetag indtil andet kommanderes.

Kommandoen bruges hvor "Sat i" kommandoen ikke er tilstraekkeligt til at bremse
baden, eller en akut situation, hvor baden skal standses (evt. bakkes) gjeblikkeligt.

Er farvandet eller situationen saledes, at styrmanden forventer at bruge "Saet hardt i"
kommandoen, ber han/hun sikre sigi god tid, at alle roerne kan udfere den.
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KOMMANDOER

Kommandoer til vending af baden

Vending af baden om bagbord

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Bagbord til skodning klar - styrbord skal ro - skod"

Ingen.

Bagbordsroerne indtager til skodning klar stillingen. Styrbordsroerne bliver siddende i
velroet stillingen. Idet "skod" kommanderes, begynder bagbordsroerne at skodde, mens
styrbordsroerne bliver siddende i vel roet stillingen.

Nar bagbordsroerne passerer vel roet stillingen, kerer styrbordsroerne med frem og
tager et rotag sd snart bagbordsroerne er helt faerdige med deres skoddetag.

Bemaerk: Styrbords fremkarsel skal veere sa behersket, at bagbord kan na at trykke aren
gennem vandet.

Denne kommando vender baden pa stedet, drejende mod uret (om bagbord).
Styrmanden skal vaere opmaerksom pa flere forhold i forbindelse med denne
kommando.

Det er vigtigt, at der startes med skodningen. Kommandoen ma altsa ikke vaere
"Bagbord til skodning klar - styrbord skal ro - ro".

Startes der med roning, vil bAden komme i skra fremdrift, og dels vil det blive sveert at
skodde og dels vil baden blive udsat for et staerkere vrid end ngdvendigt.

Vending af baden om styrbord

Kommando

Varsling

Udfarelse

Hensigten

"Styrbord til skodning klar - bagbord skal ro -skod"

Ingen.

Styrbordsroerne indtager til skodning klar stillingen. Bagbordsroerne bliver siddende i
vel roet stillingen. Idet "skod" kommanderes, begynder styrbordsroerne at skodde, mens
bagbordsroerne bliver siddende i vel roet stillingen.

Nar styrbordsroerne passerer vel roet stillingen, kerer bagbordsroerne med frem og
tager et rotag sa snart styrbordsroerne er helt faerdige med deres skoddetag.

Bemaerk: Bagbords fremkarsel skal vaere sa behersket, at styrbord kan na at trykke aren
gennem vandet.

Med denne kommando vendes baden pa stedet, drejende med uret (om styrbord).

Se ogsa teksten til den forrige kommando.
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KOMMANDOER

Diverse kommandoer

Kvart aren

Kommando "Kvart aren"

Varsling "Klar til at kvarte arer".

Udfarelse Uden at standse roningen eller rytmen i rotaget treekkes aren ind, mens roeren karer
tilbage pa saedet, indtil roeren har fat ca. midt pa dren. Aren forbliver i svirvlen under hele
forlgbet.

Roningen fortsaetter i et langsommere tempo.

Hensigten Ved roning, i kanaler eller andre smalle lob, hvor der ikke er plads til at have arerne helt
ude, bruges denne kommando til at sikre fortsat styrefart og dermed mangvre evne.

Aren ud (til ophaevelse af kvart aren)

Kommando "Aren ud"
Varsling Ingen.
Udfarelse Modsat af "Kvart aren" kommando. Under tilbagekarslen pa rosaedet skubbes aren ud,

blivende i svirvlen, uden at standse roningen. Roningen fortsaetter i samme tempo som
for aren blev trukket ind.

Hensigten At ophaeve roning med kvart dre og genoptage normal roning uden at tabe styrefart.

Aren langs (kun ved bevaegelig svirvel)

Kommando "Aren langs"

Varsling Normalt ingen, men ved passage af smalt sted orienteres mandskabet forinden.
Udfarelse Overkroppen laenes kraftigt tilbage, og aren fgres hen over hovedet.

Hensigten | tilfaelde af en roer "fanger en ugle" (ikke kan fa arebladet ud af vandet), kan styrmanden

give denne kommando. Dog bar roerne vaere instrueret i selv at klare situationen.

Ser styrmanden en sadan situation, begr der ogsa kommanderes "Vel roet", hvorefter
roningen genoptages, nar den pageeldende roer er klar igen.

Gives kommandoen i forbindelse med passage af et smalt sted, er hensigten at passagen
skal forega uden skader pa arerne. Det skal dog sikres, at der forinden er fart nok pa
baden til at komme helt igennem og fa drerne ud igen. Isaer vigtigt ved modstrem.
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KOMMANDOER

Aren ud (til ophzevelse af "aren let" og &ren langs)

Kommando "Aren ud"

Varsling Ingen.

Udfarelse Roeren, der har "fanget en ugle” far aren pa plads igen.
Har styrmanden i mellemtiden kommanderet "Vel roet" indtages vel roet stillingen, ellers
genoptager roeren umiddelbart roningen

Hensigten Kommandoen har til hensigt at roningen genoptages, og fa roeren tilbage i takten i
baden.

Rejs arer

Kommando "Rejs arer"

Varsling "Klar til at rejse arer"

Udfarelse Aren skal fra vel-roet stillingen svinges op til lodret stilling. Handtaget stilles p3
bundbraettet teet ved midterlangremmen. Bladets hule side skal vende agterud.

Hensigten Rejste arer bruges som maritim hilsen, svarende til andre skibes kippen med flaget.
Observerer det, at et andet skib hilser pa én, er det godt semandskab at hilse igen.
Kommandoen bruges ogsa i forbindelse med tillzegning ved et hgjt bolvaerk.

Lad falde

Kommando "Lad falde"

Varsling Ingen.

Udfgrelse Aren laegges tilbage i svirvlen og roerne indtager vel-roet stillingen.

Hensigten Kommandoen har til hensigt at ophaeve "Rejs are" kommandoen.
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Lad falde

Kommando "Styrbord - fald ind" eller "Bagbord - fald ind"
"Styrbord klar til at falde ind" eller "Bagbord klar til at falde ind"

Varsling Den naevnte sides roer(e) falder ind i den roning (eller skodning), der foretages af den
anden sides roer(e).

Udfarelse Kommandoen bruges til at synkronisere rotagene efter en situation hvor roningen i en af
siderne var ophgrt.

Hensigten Ved f.eks. en kursaendring hvor styrbord er kommanderet "vel roet", ophaeves
kursaendringen ved at kommandere "Styrbord - klar til at falde ind" (styrbord ger klar til
at ro) efterfulgt af "Styrbord - fald ind" netop i det gjeblik hvor bagbord saetter aren i
vandet, svarende til "Ro vaek" kommandoen.

Se til dren

Kommando "Se til aren" eller "Se til aren i bagbord/styrbord"

Varsling Ingen.

Udfarelse Alle roere ser til deres eget areblad/ roerne i den pdgeeldende side ser til deres dreblad for
at undga det stader ind i noget under roningen.
Er en forhindring for teet pa bladet, skal roeren kvarte are eller om ngdvendigt lade aren
gd langs eller tage den op.

Hensigten Kommandoen har til hensigt at gore roerne opmaerksom pa, at der er forhindringer
forude, som kan medfaere at arerne skal traekkes ind.

Aren fladt pa vandet

Kommando "Aren fladt pa vandet"

Varsling Ingen.

Udfarelse Alle roere ser til deres eget areblad og sikrer at det ligger fladt pa vandet - eventuelt
vinklet let sa aren ikke graver sig ned.
Roeren sidder stille.

Hensigten Kommandoen bruges til at bringe baden i en neutral sikker position, hvor styrmanden
har mulighed for at kommunikere med sit mandskab.
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