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Materiel kursus 1 @

Materialemappe til hjeelp og vejledning i danske roklubber.

1. Mappen er udarbejdet til D.F.f.R.

2. Udarbejdet, tekst og rentegnet af Per Amby

3. Redigeret 22/09 - 2017

4. Materiale hentet fra egen erfaring
samt fra geengse materiale bgger.

5. Undervisning efter elevmappe er baseret
pa praktisk elevarbejde.

Denne materialebog kan du benytte som vejledning
til dit arbejde med vedligeholdelse af badene i din klub.
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Badens opbygning og behandling

Bekleedning af deek kan besta af bomuldsdug, PVC, dralon, polyester eller finérdeek.

Skvatbordet fungerer som bglgebryder er normalt udfert i khayamahogni eller cedertree.

Forlugen kan normalt aftages helt, og er forrest fastlast med haengsel, med skudrigel,
svirvel eller overfald.

SKOT: Er en plade der adskiller forrum fra sidderum. pladen bestar almindeligvis af
krydsfiner, cedertrae eller khayamahogni. (skal veere teet)

Essingen: Er normalt i silverspruce eller oregonpine og er den liste, der angiver hgjden for
mandskabet i forhold til seede og aregang.

Sidelangremmen: er med til at styrke baden og samtidig den liste man baer baden i.

Midterlangremmen: Er monteret i ngjagtig samme hgjde som sidelangremmen. Er med til
at styrke baden i la&engde- retningen. Midterlangremmen er samtidig det eneste sted
mandskabet bgr betraede under skift af hensyn til balancen, men i hgj grad ogsa af
hensyn til badens holdbarhed.

Tofte og diagonallister: Disse lister styrker baden mod
vrid i sgen og er samtidig med til, at skroget beholder sin
naturlige form.

Husk; Ved afmontering for vinterklargering, behold
diagonallisterne og toftelisterne ved spanterne.

Rullebaner:

Er normalt 750 mm til 850 mm.

Badene er monteret med rustfri stalskinner,
aluminiumsskinner el. nylonskinne, og kan afsluttes med
en skaneliste til at skane laeggene med.

Rullebanerne er falset sddan, at det fastholder saedet og er
normalt med en heeldning pa 1,5 mm. der giver bedre
plads til l,eggene.

Skal slutte helst 2 - 4 cm agter for centrum af aksel

Gar lugerne traegt, gnid skinnerne med grafitmiddel (ikke silikone da lakken ikke kan binde
hvor silikone er anvendt)
Endvidere bar beslag og overfald smgres regelmaessigt.

Lugerne bgr altid std abne ved henstilling af baden i badhallen, sadan at fugt i
rummene kan fordampe. Er baden monteret med inspektionsluge(r), bar disse ogsa sta
abne.



Badens opbygning og behandling 2

Bundpropper skal smgres jeevnligt med fedt (evt. konsistensfedt). Det gar bundproppen
teet og nemmere at fa skruet af og pa.

Transport: af en inrigger fra dens plads i badhallen til badbroen i vandet

(og den modsatte vej), er det tidsrum, hvor langt de fleste skader opstar.

Skaderne kan undgas med forsigtighed samt rigtig behandling af baden under disse
transporter.

En inrigger beeres i sidelangremmen. Baden seettes i vandet ved at "ga armgang” i
sidelangremmen. Nar badevogn ikke forefindes

Skift i bAden bar forega pa midterlangremmen eller pa de dertil
indrettede traedeplader. Bundbraedderne benyttes kun, nar roeren indretter sig pa
seederne.

Er baden monteret med bomuldsdug, undga da seebe pa dugen. Seeben oplgser dugens
impraegnering, hvilket gar dugen uteet. Evt. skader pa baden udbedres med det samme,
eller giv besked til materialeforvalteren.

Smer arene, hjulakslerne, splitte og lugebeslag.
Efterspaend iseer bevaegelige dele som aregang,
klemring pa aren o.lign. juster om ngdvendigt
heeldning pa arerne.

Tilse at rorline er intakt.
At lugebeslag er intakte, sa de ikke &bner sig
under roning.

Efter brug

Baden skal spules i ferskt vand. Tar baden efter bade indvendig

og udvendig. Tilstreeb at al vand fjernes inden baden stilles

pa plads. Pas p4, at bundbraedderne ikke forhindrer fugt ved kalen i
at fordampe. Er baden monteret med bomulds dug, undga da seebe
pa dugen. Seeben oplgser dugens impraegnering, hvilket gar dugen
uteet.

Evt. skader pa baden udbedres med det samme, eller giv besked til

materialeforvalteren




Bevaegelige dele

Smar hjulakslerne, splitte og lugebeslag. Efterspaend isaer

bevaegelige dele som aregang, klemring pa aren o.lign. Juster om ngdvendigt haeldning pa
arerne. Hjul med rustfrie lejer kan med fordel smgres med olie inden vinter

Tilse at rorline er intakt. At lugebeslag er intakte, sa de ikke abner sig under roning.

Styrmandssaede: Bestar af en siddeplade (-normalt af krydsfiner), samt et ryglaen af
forskellig karakter, fast eller aftageligt.

Forskot og agterskot har samme formal,
adskiller rum fra sidderum.

Smar altid arene pa krympeplasten, ved klemringen inden brug.
Pa laengere ture; svinefedt el. konsistens- fedt. Begraens smaringen til krympeplasten.
Kulfiberare i en nylon swirvel skal ikke smares.

Rens arerne for fedt, hver gang baden saettes
pa plads efterbrug (-rens evt. med terpentin).

Bevaegelige dele:
| dag bruges der stort set kun swirvler med
havelage

Hvis der er monteret redgods eller messing
aregang pa baden, tilse jeevnligt at
aregangene ikke er slebet skarpe.

Er det tilfeeldet, skader man aren ungdigt.

Benyt en rundfil eller
groft sandpapir til fase kanterne.
Smagr evt. akslen med mad olie

Der findes stadig ganske fa inriggere

med Fast aregang

Er traek-tolden slidt (som vist pa teg-

ningen) skal de udskiftes. Brug kun
®a oo asketree. Aregangene renses ligeledes

med terpentin.




Spaendholt og saede

Spaendholtet bestar normalt af en formspaendt plade.

Monteret herpa er, messing, stal eller plast halkapper.

Der bruges leederremme og nylonremme af forskellig art.

Tveerstok, hvorpa endehager er monteret.

Basis for spaendholtet, hvor haengselbeslag er monteret.

@verst pa langremmene er hulbeslag monteret.

Beslagene for spaendholt er normalt i messing, eller A-4 stal (rust og syrefast).
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1 messbng

Sadet bestar af enten en formspaendt eller tilfraest plade, et saet understel (ofte af asketrae),
hvorpa der er monteret et falsstykke for en plade, der hindrer saedet i at falde af. P4 understellet
er monteret hjulskinner i messing, rustfrit stal eller nylon, hvor hjulenes aksel kgrer.
Hjulskinnerne er adskilt af messingbgsninger, denne afstand er normalt 5 til 6 mm. Hjulene bgr
veere saltvandsbestandige. Seedet kan ogsa veere monteret med aluminiumsstel og hjul med
rustfrie lejer

Bevaegelige dele

Tilse jeevnligt. Renggr og smer hjulaksler jeevnligt.

Tjek hjulskinner regelmaessigt eller for hver 500 - 1000 km.

Smegr med almindelig smgreolie.

Smgr aldrig rullebanerne.

Renggring af hjulskinner og rullebaner, brug vand, saeebe, badshampoo eller lign.



Typegodkendelse af out

1. Begreensninger for outriggede bades veegt, konstruktion, form, materialer eller dimensioner,
geelder i den udstraekning at de er vedtaget af det internationale roforbund (FISA).

Outriggede bade, der er forsynet med rosko, for bade roere og styrmeaend, med heeftelse i
speendholtet, skal veere forsynet med en snor eller rem, fra haelkappen til spaendholtet, der
sikrer, at roeren kan komme ud af roskoene, uden at bruge haenderne i tilfeelde af keentring.
Afstanden mellem sko og spaendholt ma maksimalt veere 7 cm malt fra pladens bund og
vinkelret pa spaendholtets flade. Skoene skal vaere af hinanden uafhaengigt fastgjort il
spaendholtet. Disse bestemmelser geelder ogsa under traening.

Alle outriggede og inrigger bade samt gigbade skal i steevnen veere forsynet med en hvid
bold af massivt gummi eller af lignende materiale. Bolden skal vaere mindst 4 cm i
diameter. Denne bestemmelse geelder ogsa under traening.

Tidligere var de outriggede bade bygget i finer og tynd dug til daekkende.

Badene bygges stadig i Schweiz, Italien og England.

| dag er 95% af de byggede outriggede bade bygget i ren kulfiber eller delvis

Kulfiber. Neesten alle racerbade bygges lettere end minimumsvaegten nar den kommer
frem til klubben. Man kan kgbe blylodder for at tilpasse veaegten.

1X14kg+¢ ‘{‘"
2X 27kg.. ﬁé 2

2-27 kgﬁ+¢ -'I'?'
2+32 kg;—&-%—, -
4-52 kgo—-—%—o
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Typegodkendelse af inrigger

Inriggede bade skal veere klinkbyggede, af tree eller komposit, og med minimum syv bord,
aregangenes centerlinje ma hgijst veere placeret 4 cm udenfor bordbeklaedningens
yderside.

Den indvendige hgjde malt pa det dybeste sted pa den vandrette linje mellem styrbords og
bagbords reeling ved 1. aregangen ma ikke vaere mindre end 37 cm. Bredden af baden
malt fra ydersiden til ydersiden af bordbekleedningen skal have fglgende minimumsmal:

Ved 1. aregangen: 100 cm, ved forskottet 90 cm. | firedres bade er minimumsafstanden
ved forskottet dog 85 cm. Inriggede bade skal overholde kravene til

typebeskrivelsen for langtursbade samt have en luge i bade fordaek samt agterdeek.
Forlugen skal veere placeret indenfor skvatbordet. Lugerne skal veere rektanguleere samt
have fglgende mindstemal: Bredde 25 cm x leengde 40 cm.

Toarers inriggere skal have en minimumsvaegt pa 85 kg.

Fireares inriggere skal have en minimumsveegt pa 110 kg.

Bly under bundbraedder eller anden kunstig veegtforggelse teeller ikke som en del af
badens vaegt i de naevnte 85 og 110 kg.

Bade der ikke kan klare veegtkravet uden kunstig ekstravaegt kan senest 30 dage far
seesonstart skriftligt sege om dispensation hos Motions- og turudvalget.

Minimumsvaegten er eksklusiv arer, redningsveste, flag, stander og gsekar.

Traebade skal under lgbet veere udstyret med bundbraedder i sidderummet ved 1er, 2’er
(eventuelt 3"er, 4" er) og styrmanden. Kompositbade kan roes uden bundbraedder, hvis de
er bygget uden og i gvrigt opfylder vaegtkravet. BAdene skal under Igbet vaere forsynet
med stander, flag, gsekar og redningsveste.

Kilde: roning. dk




Skruer

Traeskrue
Panhoved og krydskearv PZD (Pozidrive)
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Rustfrie og syrefaste (A-4) skruer (eller forniklet messing)
Det er vigtigt at du kun anvender A-4 stal nar baden bruges pa saltholdig vand. A-2 stalskruer kan

bruges pa fersk vand

Treeskrue
Med linsehoved og krydskeerv PZD (Pozidrive)
AR b= 06l
5 ‘ d ©
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Spanskrue
Underseanket, med TX-keerv og delgevind
b= 0,6l
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|
Spanskrue

Panhoved, med TX-kaerv og delgevind

K b= 0,6l
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Skruetraekker - stemmejern

klubbens Skruetraskker.

Sa vaer opmaerksom pa folgende;

Sikre dig at skruetraekker passer til skrue
uanset type, lige kerv, krydskerv og TX kerv
Bade skruetraekker med lige kerv og
krydskerv (PH) kan rettes til med en fil, hvis S

Skruetrakkere: 7— T T
For du begynder brugen af din eller

den er blevet lidt rund

_ : 8- stemmejern til
stemmejern til blad

5-Hgvlejern med— s ol hird tra=
anslag trae, jern til pudshov
S
a&‘b’ Spanskrue m/panhoved og TX keaerv, delgevind

Spanskrue m/undersaenket hoved og TX karv

M Spanskrue m/linsehoved og PZD hoved
«"’&f

/*69‘:‘ Spanskrue m/undersanket hoved og TX kaerv
- delgevind
e Spanskrue m/undersanket hoved, borespids og
: TX keerv

%/;::‘ Spanskrue m/undersaenket hoved, cutspids og
TX kaerv



Vaerktoj

Simshavl
Bugthavl
Pudshgavl

Eller havl efter
behov

Finersav
Fukssvans

Kuglehammer
Snedkernammer
Klgfthammer

Skcevbider
Skcevbider
Knibtang
Kombinationstan 3Antrakkere
g

5mm

7/ mm

10 mm
12 mm
Anfrcekker

. Domn 1,6 mm -3,2 mm
temmefern Boremaskine (evt.

Ledningsl@s). 7vinkler
Mellemkvalitet

Tommestok
Blyant




Special vaerktgj

Carborundqm

akkuboremaskine

Bugthav

J.’

Simshgvl

g :
Simshrz /falshavl

Falshevl



Reparation af traeare

Er det selve arebladet, der er fleekket, skal traeet renses for gammelt skidt. Det beskadigede
omrade skal veere helt tart, for det limes med vandfast lim. Brug tape til at trykkestykkerne
sammen.

Pas pa at det stykke der limes ikke glider.

Mangler der noget af traeet i arebladet: Sa kan det godt lade sig gare at reparere dette. Du
"luser" et nyt stykke tree i. Her skal der sa skaeres s& meget som det er ngdvendigt, samt hgvles i
smig.

Jo starre smig der hgvles jo starre limflade. @q_ ’5{]
Det nye stykke "lus" skal have samme smig og limes '

pa samme made som ovenfor. Brug tape til at styre
lusen og spaend med skruetvinger Nar det limede
stykke er helt tart, kan du begynde at hgvle bladet i oA

facon. Derefter skal det pudses med sandpapir.
le )

Det bedste vil vaere at lime en hardere treesort pa o
skoen. Det kan gares ved at hgvle et smig pa det yderste af bladet. Skeer, hgvl samme smig pa
den klods du har teenkt dig at forsteerke arebladet med.

Aren skal ligge med bugen ned ad, s&
smiget kommer inde fra bladet
NB; Husk, at treeet skal veere helt |
rent og tert far det limes.
7,74 - sl &=
2 - ML rF i
Gammelt areplast fjernes med en i
hobbykniv. Derefter renses aren for
alt gammelt arefedt.

Et nyt stykke krympeplast skeeres ud, ca. 1 - 2 cm laengere end det gamle. Hvis slangen er for
stram til at kunne kraenges ind over aren, kan det evt. blokkes lidt ud, eller leegges i lunkent vand.
En varmekilde anbringes nu ca. 10 til 20 cm fra aren, mens aren bevaeges eller rulles rundt.
Brug elektrisk varmebleeser. Ved for kraftig opvarmning bliver areplasten sort og bobler. Til slut
renskaeres kanterne med en kniv eller et stemmejern, og klemringen skrues pa igen..

P.S. Areplast, der opbevares varmt, traeekker sig langsomt sammen.

VY d
Dette kan ggres pa fglgende made:
Laeg aren mellem to kasser eller
lignende. Traed eller .. .
haeng dig over &ren, og her vil det — (,)—\— Brug harterer
hurtigt vise sig, om &ren er m Eller alm varmeblaeser
brugbar(belastning ca. 80 - 90 kg).

90 kg

Yo




Tokomponent epoxy lim

Tokomponent lime

Er en rigtig steerk og sej lim, der er 100% vandfast. Den er meget egnet
til mindre limflader, og den behgver ikke voldsomt spaend. (ca. 0,9 kg
lcm®)

Advarsel:

Beskyt altid huden nar du anvender epoxy produkter.

Brug engangs pensler og handsker

Den bla Araldit

Er langsomt heaerdende, men er ligesom den rgde Araldit haerdet efter et
deggn ved ca. 18 - 20°.

Den rgde Araldit er hurtigt heerdende. dvs. efter 5 min er brugstiden
ophgrt. Emnerne der limes sammen,

kan belastes efter ca. 1 - 2 timer ved ca. 18 - 20°.

| 2trong Epoxy
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Tilfer aldrig varme til Tokomponent epoxy Den frigiver nemlig kraftige
organiske oplgsningsmidler ved kraftige temperaturstigninger.
Tokomponent epoxy

Feelles for alle lime; Tarretiden reduceres ved hgj temperatur

Modsat forleenges tarretiden vaesentlig ved lave temperaturer.

Lees altid brugsanvisning og fareklasse

Limning af tree

|
a: Limfugen skal passe og traeet skal have et passende fugtindhold, oy ; ? 3 ,
c: Limfuger skal veere rene. Lim og gammel limfuge kan renses med é ‘k“ o l' |
fortynder Ll B‘
d: Limen pafares pa begge limflader, dog ikke med to komponent k
epoxy : i ()] '
e: Brugstiden, der er angivet pa brugsanvisningen, skal overholdes : ' & , |
f: Pressetrykket skal veere tilstreekkelig, dog ikke for stort. ‘é ! O;
g: Pressetrykket fiernes farst efter at limen er haerdet. Ofte mere end :‘ i bg ,
et dggn s 4 s :
h: Fjern limrester og renggr det limede sted. Slib med sandpapir inden V)E ! Wi _——
lakering Sk | ﬁ}‘;

Pas pa! Der er altid mulighed for en fuser. Sa afprav eller
styrkeprave emnet, der er limet, inden baden tages i brug.

Skumlim:

Polyureathanlimen er en af de bedste anvendelige limtyper for

Roklubber, efter epoxy limen. Den er meget steerk, den er 100% vandfast, den er ikke

sa emfindtlig over for fugt i treeet (helst fra 10% til 20% vandindhold i treeet). Dvs. at den kan
bruges pa tree, der er helt oppe pa 20% i vandindhold, svarende til, at du kan ane treeets fugt.
Den kreever dog et hgijt pressetryk (4 kg/cm?), ellers slipper limfladerne ved haerdningen.

Beskyttelse

Vil du vaere god mod dig selv, sa brug altid engangs- eller gummihandsker. Ved brug af starre
maengder, brug da andedreaetsvaern og engangsdragt. Inden du kaber lim hjem, find da farst ud af,
hvor stort behov du eller klubben har. Normalt beskytter emballagen kun op til 12 mdr. og kun nar
emballagen lukkes forsvarligt efter brug.

Dvs. Limen kan heerde i tuben

Brug kun vandfaste lime i klubben til brug i badene. Du kan se pa limtuben eller pd emballagen om

limen er vandfast



Lak, lim og beskyttelse

Af huden under lakering:

Huden beskytter os hele livet, takket vaere den tynde hinde af fedt, der ligger yderst pa
huden.

Uden dette beskyttende fedtlag bliver huden tar og ru, bakterier og kemikalier kan let
treenge ind, med risiko for at der kan udvikles eksem.

Falg derfor disse rad, for at undga oplgsning af hudlaget
Brug aldrig Oplgsningsmidler, fortynder, terpentin, farvefjerner eller lign.
Til afvaskning af huden; brug seebe. Med saeben bliver man altid ren.

Det kan steerkt anbefales at bruge Gummihandsker.,ved arbejde med epoxy,
polyureathanholdig lim og lak. Man skal veere forsigtig, da nogle af disse produkter har
aetsende egenskaber og andre kan forarsage allergi.

Sand- og pimpstenholdig resepulver.

Anvend en fed handcreme efter hver gang, eller i det mindste inden du gar i seng til
natten.

Det kan anbefales at ring og ur tages af inden arbejdet pabegyndes, da der kan samles
skadelige stoffer under disse. Beskyttelsessalver giver ikke nogen effektiv beskyttelse,
men bevirker, at man bliver ren med et mildere vaskemiddel.

Brug af siliconeholdige salver, kan gdelaegge lakarbejdet.
Ved uheld med steerke oplgsningsmidler, epoxy, polyureatan, polyester o.lign.
Sag leege

Angivelsen af tgrretid pa emballagen er altid regnet ud fra en temperatur pa 20° C og en
relativ luftfugtighed pé 60 - 65 %, samt stille vejr.
Produkter kreever varme for at kunne haerde, samt en relativ luftfugtighed mellem 55% - 65 %.

Den oplyste tarretid er altid beregnet ud fra en konstant temperatur. Det nytter sdledes
ikke, at der er 17°C, nar lakken stryges pa om eftermiddagen, hvis temperaturen falder til +
5° hen pé aftenen, da haerdningen derved vil ga i sta,

Hold temperaturen konstant mens lakken bliver tar.

Lakering (baden) indendgrs, hvor du kan styre temperatur, luftfugtighed og udluftning

Der er stor risiko for at lakken ikke far en god vedhaeftning ved for kraftig udluftning. Det
kan give en hvidlig overflade, hvilket betyder darligere vedhaeftning.

g

8 © &




Lakering, lim og farekoder

Hvad kan afleeses af koden?
De 2 tal i koden giver hver sin oplysning om, hvorvidt sikkerheds- foranstaltninger ved brug
af produkter er ngdvendige.

Det forste tal vedragrer alle bestanddele, som kan fordampe og angiver behovet for
ventilation.

Det andet tal vedrgrer samtlige bestanddele og angiver om det kan veere skadeligt, ved
kontakt med huden, gjne eller munden.

For begge tal geelder, jo hgjere veerdien er, jo starre er behovet for at treeffe
foranstaltninger for sikker brug af produktet.

Undga tilsmudsning af huden, og sikrer dig god hygiejne

Undgé at produkterne indtages igennem munden.

Ved brug af produkter med kodetal -3 eller hgjere, ma handsker, beskyttelses briller og
tyvec dragt anbefales.

Vask haenderne grundigt med saebe efter endt arbejde med Epoxy, polyester el.lign

Tom emballage og rester skal skaffes af vejen pa forsvarlig made.
Heeld aldrig kemikalieaffald i kloakken!!!

Yderligere oplysninger findes i "arbejdstilsynets vejledning om
foranstaltninger mod sundhedsfare ved skibsmalearbejde."”

Eller kontakt den lokale Sundheds Tjeneste = BST

Lakering:

Klubben bgr anvende den lak, man gennem arene har gode erfaringer med og har leert at
bruge rigtigt.

HEMPEL CLASSIC VARNISH 0,75 LITER

HEMPEL DIAMOND VARNISH 0,75 LITER

er en 2-komponent polyuretanlak med hgj glans og stor vejrbestandighed.
Brug, Olie, alkyd eller to-komponente lakker til traebaden
To komponente lakker kan ikke altid benyttes ovenpa olie- og alkydlakker.

Som hovedregel anvendes terpentin i olie- og alkydlakker.
Men brug den fortynder, der er angivet pa brugsanvisningen for den enkelte lak.




Vask af bade og lakering

Far vinterklarggring efter endt seeson, kreever baden en omhyggelig afvaskning. Der er

flere muligheder;

At vaske baden med en hgjtryksspuler, dog med professionel hjeelp (brug ikke over 120

bar) , da denne mulighed kan indebzerer risici, specielt for baden.
At vaske baden med en moderne badrens (grundrens). Dvs. skyl farst
baden. Bland ca. 10 liter vand op med badrens, afvask derefter med en

barste, og skyl efter med rent vand.

At vaske baden med 3 dobbelt salmiakspiritus, og fa en ordentlig pind i

gret, og ellers samme fremgangsmade som ovenfor nzevnt.

Nar baden fremtraeder ren, kan man afgare, om baden virkeligtreenger til
mattering og lakering, eller kan du ngjes med pletlakering, hvor baden har
faet sma ridser eller hvor lakken er slidt af. Der er nu besluttet at baden skal

have hele turen. Den matteres (let afslibning). Alle overflader slibes, sa vedhaeftning bliver
optimal. Afhaengig af overfladens beskaffenhed, bruges sandpapir med korn 120, eller

korn 180. Brug ikke staluld, da dette giver rustdannelser under lakken.

Slibning (mattering) af bordene skal forega langs med traeet. Undga at slibe pa nitterne.
For at kunne komme helt ind til svgbene, kan du med fordel slibe langs med svgbene med
fint sandpapir, inden du sliber pa langs af bordene.

Korn Fin/grov Tekst
240 meget fin Bruges kun pa outrigger udvendig
180 fin bruges pa gode overflader
120 mellem den mest brugte pa inrigger
80 grov pa ubehandlet tree far lak
40 meget bruges kun i seerlige tilfeelde
grov

Inden lakering, foretages en grundig renggring. Farst stavsuges baden, og er klubben i
besiddelse af en kraftig stavsuger er det ofte nok far lakering.
Men oftest skal der efterfglgende aftarres med en fugtig klud, for at fierne det meget fine stav, der
naesten altid vil veere der, selv efter stavsugning af baden.
Uanset hvilken metode du foretreekker, skal overfladen der lakeres veere tar. Fgr lakeringen kan
det veere en fordel at fugte gulvet, i omradet hvor der lakeres, da vandet binder stgvet og haever

luftfugtigheden

Lakken fortyndes, sa den bliver nem at stryge pa, eller du kan opvarme lakken til stuetemperatur
(evt. pa en radiator). Dette giver bedre resultat end med fortynderen.
Treek penslen med lange regelmeaessige strag. Ikke korte hurtige strag, der giver luftbleerer.

Under lakeringen er det en fordel at placere baden i et godt lys.
Drej den efterhdnden som du kommer frem med lakeringen.

Stryg lakken pd i et passende lag, der lige akkurat deekker slibespor fra matteringen.

Et ikke for tykt lag, sa det lgber for dig, og ikke for tyndt da dette ikke giver den gnskede
beskyttelse af baden.
Efter lakeringen, gar du penslerne rene i saebe, der er angivet pa brugsanvisningen for lakken.

Opbevaring af pensler:
Du kan vaske penslen i grundrens, og penslen kan opbevares som du gnsker. Du kan opbevare
den i ra linolie, i en beholder med Iag i op til 1 maned.



Indflydelse pa rotag 2

Roerens veegt

Det er vigtigt at der veelges en bad der er konstrueret til roerens veegt. Jo tungere roeren
er, desto mere vil baden blive presset ned i vandet. Swirvlens afstand til vandet vil herved
blive eendret, hvilket kan resultere i at roeren ikke kan foretage afviklingen korrekt, da
arebladet vil veere sveert at fa ud af vandet uden at haenderne stader pa larene.

Er roerens vaegt for lille vil de modsatte problemer opstd, men igen forkert treekhgjde, og
baden vil ogsa blive vanskelig at balancere.

For alle badtyper, er det vigtigt at baden passer til hans veegtklasse og er rigget korrekt til
roeren.

Det er meget forskelligt hvor meget der kan indstilles p& en bad. | en inrigger er der mange
ting der ikke kan indstilles uden at man naermest skal eendre pa badens konstruktion,
mens en outrigger der bruges til kaproning, har mange indstillings muligheder.

Ideelt set burde baden indstilles ngjagtigt efter den enkelte roer, men af savel
pladsmaessige arsager, gkonomiske begraensninger samt praktiske erfaringer er det
formals- tjenligt at indfgre standardmal. (kun inrigger)

Som klubtreener er det vigtigt at kunne kontrollere at baden er trimmet korrekt.
Ved kontrol og trimning af en bad bar man kontrollere og indstille fglgende ting:

1 Skinner (rullebaner)

2. Speaendholt

3. Rig hgjde

4, Swirvel afstand

5. Smig pa arebladet

6. Smig pa aksel for swirvel

7. Gearing




Materiellets indflydelse pa rotaget

1) Rullebane stilles, der bar veere 3 - 5 cm i forhold til aregangens
Anleegsflade, mod agter.

2) Speendholtet indstilles saledes, at man i indsats naesten nar frem til stopklodserne.

3) Hzelkappe eller rosko stilles i hgjden saledes, at man kan streekke benene, uden at
rullebanen generer (i 8+ er afstanden mellem skinnerne sa stor at man kan have benene
mellem skinnerne).

4) Nar man kommer pa vandet, foretages en finjustering saledes, at

arbejdsvinklerne er rigtige. Ca. 60 grader i fremstraek og ca. 40 grader i afvikling, set
vinkelret pa baden.

5) Det kan veere ngdvendigt at justere hgjden pa heelkappe eller rosko i hold-
bade, for at opna parrallelitet.

6) Spredningen pa roskoene kan justeres efter hvor stor spredning roeren har.
mellem knaeene i indsats

7) Nar spaendholtet star rigtigt, justeres rullebanen, sa roeren kan opretholde de rigtige
vinkler i indsats og afvikling.

8) Righgjden indstilles. Males fra bund af seede til bund af svirvel ca. 15 - 17 cm.

9) Svirvelafstanden males fra midt saede til midt svirvelaksel. Ved indstilling af
svirvelafstand i dobbeltaret bad, maler man fra midt aksel til midt aksel, men det er vigtigt
at kontrollere afstanden fra midt ssede til midt aksel.

Svirvelafstand i inrigger males fra midt saede til center aksel

10) Smig (heeldningen pa aren) males.

11) Udad heeldningen pa swirvel males.

12) Gearing af baden foretages, der kompenseres for vejr og vind.



Swirvel afstande og righgjde

Swirvel afstande
A. 15cm+1cm
B: 16cm+1cm

D 22 -26 cm

E:
1x 80,0cm+2,0cm
2x  79,0cm+ 1,0cm

2-  865cm+20cm g

4x  78,5cm+1,0cm w
4- 85,0cm + 2,0 cm

8+ 835cm+15cm

Spaendholtvinkel = 45°
4+ 855cm+1,5cm
8+ 835cm+1,5cm

Hgjden pa swirvel

Ved at sendre swirvlens hgjde aendres belastningen af hofte, knae og skuldre. Er der tale
om en lavt rigget bad er belastningen af hofterne mindre end ved en hgj rig, samtidigt er
der starre kraft pavirkning pa skuldre og knae ved lav rig end ved hgj rig.

Den korrekte rig hgjde afheenger af

- badtype.

- veegten af roeren/holdet.

- seerlige forhold ved roeren f.eks. roerens hgjde og lar tykkelsen.

Generelt males den lodrette afstand fra saedets forreste lave kant til swirvlens bund som
for sculler bade er 15-16 cm, og en-ares bade 16-17 cm

Righgjden (a).
| sculler bade er det upraktisk (sveert) at ro med samme hgjde pa begge rigge, hvilket rent
roteknisk ville veere det ideelle.

Man har valgt i Danmark at ro med styrbords handtag over bagbord. Derfor skal styrbord
swirvel rigges 1 -1% cm hgjere end bagbord.

i
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Indflydelse pa rotaget

Hgjde og heeldning pa speendholt
Spaendholtets haeldning i forhold til rullebanerene bgr veere ca. 45 grader

Spaendholtets hgjde i forhold til rullebanen:
Inrigger: cal5-18cm.
Outrigger: cal5-17cm.
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Gleeden ved roning opnas farst, nar badens bevaegelige dele sidder korrekt i forhold til
hinanden. Star du i en situation, hvor der er behov for at flytte rundt, sa teenk dig godt om,
inden du star pa hovedet i det.

Vigtigt: er det at kunne teenke i vand- som lodret plan

og at du husker, hvordan sad emnet inden du skilte det ad.

B) Afstanden i inriggere bar veere lidt starre, specielt ved almindelig motionsroning, sadan
at rotaget ikke bliver for anstrengende.

Udadheeldning
Det er fordelagtigt at akslen hvorpa aregangen er monteret heelder ca 1 grad udad.
Det bevirker at klemringen flugter &regangen og aren star rigtigt i vandet

'_l:.‘l
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Badtyper
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Arer - undga ribbenskader

Undga ribbenskader

Der er i de sidste ar talt og skrevet meget om ryg og ribbens skader, kontra brug af big blade arer og ro
ergometer. Det er rigtigt at brugen af bigblade er med arsag til at roere far ribbensskader.

Men passende pauser (restitution) efter hard traning minimerer risikoen.

Man har gennem de sidste 6 - 8 ar indlagt styrketraening pa kernen (mave, ryg) eller sakaldt
stabilitetstraening der giver bedre holdning og mere styrke. Men det primeere er at det ogsa minimere
risikoen for skader pa overkroppen. Vi kan med fordel anvende stabilitetstreening i alle aldre.

Concept 11 - Croker are

Dreissigacker aren fra USA (Concept 11) har vaeret det fgrende maerke, men specielt Croker aren er meget
pa banen med nye skafter og blade der vinder mere og mere frem over hele verden. Ogsa Bracha Sport ggr
sig fint i Danmark.

Flere forsgger sig med nye tiltag jeevnligt, men det vinder ikke altid indpas hos den danske roer.
Eksempelvis roer resten af den vestlige verden med nyere bladtyper end bigblade men ikke de danske elite
roere e]j heller bredden. Det er dog ved at a&ndre sig hos eliten.

.o SOMM Back of sleeve must be level with the block
of wood supporting the blade
—— e ‘\\ - Spirit level

u, -_-ﬁ_A__AL 1NV ,._A_‘»"‘I.A'_';"!If’,ﬁ;l_g;;’_';- 4 Benchorfloor
ide view
wood 60mm between end of the oar /
‘ and edge of the wood block Block of Wood |
\ Spirit level

\ | —
— Shaf of oar
- 3 to be at 90 deg
IT to wood block Top view
Kulfiber arer faes med forskellig egenveegt og stivhed.
Jo mere kulfiber de indeholder, jo lettere og stivere er de.
Arebladene fas i traditionel macon facon eller big blade. Bigblade i 5-7 forskellige typer

Arealet pa bigblade er ca. 25% starre end pa maconbladene. Inden-bordstraekket er ens, og for at
trykket skal veere det samme, er det udenbords skaft kortere.

Total laengderne kan variere lidt, men skema pa de naeste sider giver
et godt sammenligningsgrundlag med macon arerne. Bigblade
indstilles med 2 ° mindre smig end macon bladene 1 - 2 grader i
stedet for 3 - 4 grader.

Hvis man gnsker traekket ens pa alle pladser i en inrigger, begr arene
have forskellig lzengde, da afstanden pa de fleste inriggere ikke er ens fra svivel til midt seede.
Normalt overlaeg fra midt seede til enden af are handtag er 30 - 32 cm sa indenbords laengden er
givet.

Se Concept2.com - crokeroars.com - bracasport.com



Beskrivelse af bade

Badens anvendelse

Nar en bad bygges skal der tages hensyn til falgende forhold:

- Hvem skal bruge baden? ungdom, junior- eller seniorroere.

- Skal den bruges til kap-, motions eller langtursroning?

- Hvilket miljg skal den virke i? - Er det havvand eller sgvand? - skal den bygges til et
specielt hold?

| Danmark bruger vi fire forskellige typer robade.

Inrigger - Er bred og fladbundet, hvilket ggr den stabil sa selv ret urutinerede roere har
god balance i den. Den brede form gar den velegnet til roning under udsatte vejr- og
vindforhold.

Costal baade: Costal bade er meget sgdygtige, er selv leensene og har rigtig meget
opdrift.

Outrigger - Er lang og smal hvilket giver mulighed for veesentlig mere fart. til gengeeld
betyder den smalle form, at selv den mindste fejl giver kontant afregning. Det kraever
derfor en del treening (teknik) at ro en outrigger uden at skulle holde balance med arerne.
Gigbaden - Er bredere end en outrigger og er nemmere at balancere, men ikke sa bred
som en inrigger og den giver derfor en god fornemmelse af balancen i baden. Gigbaden
bruges meget af ungdomsroere og i farvande der ikke er sa velegnede til outriggerroning.

Baereevne - Veerftet bygger baden til en bestemt vaegt, og ideelt set burde man altid ro i
en bad der passer til ens egen veegt. Man kan kontrollere om et mandskab passer til
badenes beereevne, ved at bede dem, om at saette sig i baden og male afstanden fra
seedets forreste lave kant til vandspejlet. Denne afstand bgr vaere mellem 8-10 em (se
figur 3.01)
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Badens baereevne kan kontrolleres med afstanden fra vandoverfladen til seedets forreste
lave punkt.

outriggere: scullere outriggere: enaresbade

-
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singlesculler (1x) laengde: 7 m - vaegt min. 14 kg toer uden styrmand (2-) s laengde: 9 m - vaegt min. 27 kg
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dobbeltsculler (2x) laengde: 9 m - vaegt min. 28 kg firer uden styrmand (4-) ¢ r' laengde: 12 m - vaegt min. 50 kg
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dobbeltfirer (4x) laengde: 12 m - vaegt min. 52 kg otter med v 4 '4 #engde: 17 m - vaegt min. 96 kg
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outrigger. inrigger: ~<«——— sejlretning
toer uden sl)fmagd el i 3 (i lodres
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spidsbold \l/ luge styrmandssaede
maconare
l kengde: ca. 300 cm (saudler)

lengde: ca. 383 cm (enkeltare)
big blade
i laengde: ca. 292 cm (sculler)
lsmngde: ca. 376 cm (enkeitare)



Swirvel afstand pa en ares bade

For en-aresbdde males swirvel- afstanden fra midten af saedet til
swirvelakslens nederste del
e-afstanden er 80 til 83 cm

Swirvelafstanden malt i en outrigger (en-ares). Kilde: Roning

AEndringer af swirvel afstanden vil eendre
pa arbejdsvinklen. Hvis man gger
afstanden mellem swirvlerne vil man
haemme roerens leengde i vandarbejdet,
og hvis man omvendt ggr afstanden
mindre vil arens vandring i vandet blive
lsengere.

Man kan faktisk indstille sin bad, sa to
roere med forskellig hgjde kan fa ens
tagleengde, ved evt. at ggre swirvel
afstanden stgrre pa den hgjeste roers
rig, og dermed ggare deres vandarbejde
mere ens.

Skinnernes laengde er pa nye bade ca. 75 til 85 cm, mens man pa eldre bade godt kan
finde skinner der kun er 65 cm lange. Dette er uheldigt, da man ikke kan opna fuld leengde
i sin seedekarsel.

Skinnerne skal starte 3-5 cm fra

swirvlens anleegsflade, for ellers opnar

man ikke den fulde udnyttelse af m

benarbejdet. 1 - "";g

| mange kaproningsbade er skinneme ' AR

stilbare mens inriggerens skinner er fast lﬁ

monterede. :" e - - 4
| mange inriggere starter skinnerne lige fm—— 80 ¢m ___...._.:

ud for eller efter swirvlen, er dette
tilfeeldet bgr man skrue dem af og flytte

dem de 3-5 cm.
Skinnernes placering i forhold til swirvlens anleegsflade.

A) afstanden til rullebanernes forende bgr veere 26 cm. Der males i vandret plan, fra det
yderste sted i spaendholtets hael (sko) og hen til rullebanen.




Gearingsforholid

Gearingsforhold
Finder du det ngdvendigt at aendre arens laengde, for at opna disse mal og du er i tvivl, ring til din
badebygger og fa vejledning herom.

Herunder finder du malene for gearing og laengder pa big blade arer for outriggede bade. Malene er fra
Reinar Modest og gaelder for bredden af dansk roning. Befinder du dig inden for Eliten bgr du selv arbejde
med forskellige mal og finde det der passer dig bedst.

Dobbelt are Svirvelafstand | areleengde indenbords | udenbords gearing
Kvinder 157 -159 286 86 - 88 203 - 201
Maend 158 - 161 290 86 - 88 204 - 202
En ares
Kvinder

2- 86 370 114 256

4- 84 370 113 257

8+ 83 370 112 258
Mand

2- 87 374 116 258

2+ 88 374 117 257

4- 85 374 115 259

4+ 86 374 116 258

8+ 84 374 114 260

For gigbade gaelder det samme som for out riggede bade. Svirvelafstanden, gearing, indenbords skaft,
udenbordsskaft og arelaeengder kan sammenlignes med en 4x, 4- og 4+.

| starten af kulfiberarens historie fandtes en slags skaft og et slags blad. Siden er der sket en rivende
udvikling, specielt de sidste 10 ar er der kommet mange varianter pa markedet.

Arenes lzengde og bredde har betydning for taglaengden. trykket pa bladet og kadancen. Med bigblade ma
arens ydre skaft forkortes, da trykpunktet rykkes mod arebladet.

Macon Leengde Big blade leengde

Sculler are 296 - 305 Sculler are 289 -295
En ares 378 -386 En ares 371-379
2 ares inrigger 372 -377 2 ares inrigger 356 - 362
4 ares inrigger 374 - 378 4 ares inrigger 368 - 374

Arenes dimensioner.

De fleste bruger i dag kulfiberarer, som er stivere end traearer. Det
giver en mere effektiv kraftoverfgrsel. Traedrer bliver med tiden mere
blgde.




Gearingsforholid 2

Gearingsforhold = udenbords lzengde
Svirvelafstand

Eksempel pa beregning af macon arer

Plads svirvelafstand areleengde  indenbords udenbords
gearing

1 80 cm 372 cm 112 cm 260 cm 3,25

2 82 cm 380 cm 114 cm 266cm 3,24

3 81 cm 376 cm 113 cm 263 cm 3,24

4 78 cm 364 cm 110 cm 254cm 3,25

Kulfiber arer er steerke for treek, men skaftet kan knaekke, hvis det

far et hardt slag. Det bliver som regel et kort brud, og det (kan) limes sammen
med epoxylim. Herefter slibes skaftet med groft sandpapir 10 til 20 cm pa hver
side af bruddet, og leegges 2 - 3 lag kulfibervaev pa langs i epoxy lim, traek tape
omkring veevet, slib og laker det nye veev.

Treeneren gar klogt i at veelge en standardindstilling og eendre meget lidt pa disse
gennem ro saesonen. Men til gengaeld bar klubbens almindelige bade (motionsbade)
veere indstillet til en bestemt type roere f.eks. Herrer, damer eller ungdomsroere.

Middelveerdier for omsaetningsforholdet.

Scullerbade omsaetning

1x 3,43

2X 3,43

4x 3,47

En-ares bade omsaetning

2 uden 3,31

4 med 3,34
3,36

Inrigger omsaetning

2 ares inrigger 3,31

4 ares inrigger 3,31

Da en inrigger ikke har samme bredde ved alle pladser, skal arene indstilles individuelt. Eksempel

pa gearing af en 4- ares inrigger med macon - arer.

Plads Swirvel | Are Inden bords Uden bords | Omseetning
afstand | leengde | skaft skaft
1 80 cm 370cm 111 cm 259 cm 3,31
2 82 cm 375 cm 113 cm 262 cm 3,31
3 81 cm 372 cm 112 cm 260cm 3,31
4 78 cm 367 cm 111 cm 256cm 3,31




Smig pa aren og ror

Har du ikke adgang til et smig mal, manuel eller elektronisk, kan du bruge den nedenfor
viste metode

Smiget males ud for det sted, hvor arens bredde males, dvs. der hvor aren gar over i
skoen.

Bladbredde pa aren smig 8°

150 mm 20,9 mm
160 mm 22,3 mm
170 mm 23,3 mm
180 mm 25,1 mm
190 mm 26,5 mm
200 mm 27,9 mm
210 mm 29,3 mm
220 mm 30,7 mm
230 mm 32,1 mm
240 mm 33,5 mm

Baden skal ligge vandret.

Metoden benyttes hvis man ikke er i
besiddelse af en smigmaler.

Hvis det er muligt, kan man med fordel lave
en haeldning pa svirvelakslen pa 1- 1%°.

Dette bevirker at arens vinkel i indsatsen

bliver mindre og aren star bedre fast, eller

preecist i vandet og vinklen bliver stgrre imod

slutningen, og giver en lettere afvikling af .

rotaget. L_Eﬁ:! =,

Fangliner

Leengden skal ca. veere 3,5 - 4 meter, sa der er
nok til at fortaje baden med. Linen faestnes til gjet
for/agter.

Det kan anbefales at lave en gre, splejsning til den ende naermest baden (undga lgse / flossede
ender). Og det kan anbefales at lave en spansk tackling, en sejlmager tackling eller en almindelig
tackling i den anden ende.

Styreline

Skal ogsa veere af en god kvalitet, og pas pa den

ikke bliver for tynd tykkelsen bar veere ca. 8 mm.

Skgdetov, der kan tale vand.

Linen skal veere sa lang, at den ikke strammer eller er til ulempe for cox.
Linen fastggres til juget med en solid knude.

Dieplejsning Ror



Glasfiber

.

Polyester — Hvad bestar en glasfiberbad af

Der bruges som regel polyester til at holde sammen pa glasset. Dette
produkt er en kunstharpiks, fremstillet af spildprodukter fra
olieraffinering. Denne type er billig, og den tagrrer meget hurtig. | gvrigt
er det en meget steerk form for harpiks. Der er dog visse ulemper
forbundet med produktet. Blandt andet er polyester brandbart.

Polyesters egenskaber

Polyester er et materiale, der tgrrer hurtig, og som let lader sig indfarve.
Under heerdningen krymper det 5 - 8%, men ved armering med
glasfiber formindskes krympningen til 1 - 3% under tgrringen. Der er en
ren kemisk proces, hvor der udvikles varme, men der dannes hverken
biprodukter eller flygtige bestanddele. Modstandsdygtigheden mod
aendring, vejrligets pavirkninger samt vand og fugt er god, Materialet
taler alkohol, benzin og olie, men ikke acetone og tjeere. Det er
upavirkelig af kulde og varme inden for et temperaturomrade fra -20°C
til +40°C.

Opbevaring

Polyester:

Opbevaringstemperatur: lkke over +25°C

Opbevaringstid: Fra 3 maneder til 1 ar afhaengig af fabrikat
Seerlige forhold: Bar beskyttes mod direkte sollys.

Heerder:

Opbevaringstemperatur: lkke over + 40°C

Opbevaringstid: Indtil 3 maneder

Seerlige forhold: Beskyttes mod direkte sollys

Glasfiber:

Opbevaringstid: Ubegraenset.

Seerlige forhold: Skal opbevares tort

Andre materialer

Klude, tvist 0.l., som har veeret brugt i forbindelse med polyester, kan
bryde i brand ved selvanteendelse som som fglge af den voldsomme
varmeudvikling, der sker, nar polyesteren hzerder. Brugte klude og tvist
bar derfor breendes efter arbejdets afslutning.




Glasfiber

Glasfiber — tgrretid

Tarretiden afhaenger af den
maengde heerder, der blandes i
polyesteren.Temperaturen under
palaegning og haerdning.

Den maengde accelerator, der er
tilsat polyesteren.
Glasfibermaterialets indhold af
fugtighed.

Tiden, der gar, fra haerder og
polyester er blandet, til paleegningen

begynder. Jo laengere
tid polyesteren har veeret blandet
med haerderen, desto kortere

bliver tarretiden.
Og den meengde farve, der eventuelt blandes i polyesteren.

Polyester

[ B ] - AT

Leksikon

Impreaegnering = glasfibermateriale indesluttet i polyester.
Impreaegnere = at arbejde polyester ind i glasfibermaterialet.
Laminat = polyester armeret med glasfiber

Laminere = at indlaegge glasfibermateriale lagvis med

polyester i en form.

Delaminering = udtryk, som betegner, at de forskellige lag
glasfiber i et laminat skilles fra hinanden, eller at laminatet ikke vil
heerde til en hard homogen masse.

Heaerdning = den tarreproces, der bevirker, at glasfiberarmeringen
far sine endelige egenskaber (hardhed, styrke,

vandteethed osv.).

Gelning = processen inden haerdningen, hvor polyester

og glasfibermateriale stivner til en sej og kleebrig masse.

Geltid = (ogsa kaldet "pot life") den tid, der gar fra

haerderen er tilsat, til polyesteren er stivnet.



Glasfiber

Hvad bestar glasfiber af

Helt vandteet er selv den bedste Gel-Coat aldrig (ej heller nar den

er ny).
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Indenfor Gel coat'en ligger skiftende lag af glasfiber og polyester.
Glasfiber er virkelig glas og ikke plastic. Selvfglgelig er der ikke tale
om almindeligt vinduesglas, men smeltet glas, der bliver trukket ud til
trade. Den szerlige egenskab ved glas er materialets stivhed. Denne

egenskab kan man ikke fa, hvis man bruger f.eks. plastic til fremstilling

af trddene.
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Glastradene skaber armeringsmaterialet i laminatet pa ganske samme
made som jern anvendes til armering af beton. Jo mere glasindhold, der

er i laminatet, desto steerkere bliver baden.




Glasfiber

Vedligeholdelse af glasfiberbaden

Baden afvaskes med en badrens og
skylles grundigt. Nar baden er tgr pafgres
voks. Hvorefter der poleres. Du ma ikke
snyde for denne behandling. Baden
skal have en behandling en gang arligt,
da vind, solen og saltvand kan veere

hard ved gelcoat.

Glasfiberbaden.

For at kende arsagen til hvorfor en glasfiberbad skal
vedligeholdes, ma du vide lidt om de materialer en glasfiber
bad er bygget af.

Yderst ligger et lag gelcoat. Dette produkt kan sammenlignes
med maling eller lak. PA samme made som maling eller lak
beskytter og forskanner en treebad, saledes beskytter og
forskanner gel-coat'en glasfibermaterialet. Der er blot et tykkere
lag, oftest ca %2 mm. tykt.

Gel-coat'en har den egenskab, at den tgrrer hurtigt pa den side
af laget, der vender ud mod den faste flade, altsa ud mod
formen, hvori baden stgbes, medens den side, der vender indad
er meget langsomt tgrrende.

Gel-coat'en en slags polyesterharpiks,

der er tilsat farvepigment.

Foruden at gel.coat'en giver finish pa
badens yderside, skal den beskytte glasfibertradene.
Det kan nok lyde lidt meerligt,

men disse trade har harrgrsvirkning.

Det er derfor lidt uheldigt, hvis der
kommer vand ind til trddene, idet dette
vand vil have uhyre store vanskeligheder
ved at komme ud igen. Det vil derfor i vinterens frostperiode
bevirke, at der er store muligheder for at vandet vil fryse til is
Sker dette skal der ikke meget til, far laminatet springer.

Man ma forsgge at bevare gel-caot'en sa intakt som muligt.

Den nedbrydes pa ngjagtig samme made som alle andre
kemiske overflader. Det er farst og fremmest solen, der pavirker
overfladen, men salt pavirker ogsa, dog i mindre grad.
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Reparation af skroget
Indvendig

Skader i skroget er ikke sa sveere at reparere. Revner, sar og

huller kan nemt udbedres. Hvordan skaderne udbedres afhaenger af
omfanget. Hvis det er sma revner og sar, kan de oftest poleres veek.
Kan revner og sar ikke fjernes ved polering skal stedet slibes rent, s&
alle Igse partikler fijernes (slibning begraenses til selve skadestedet.
Pas ogsa p3, ikke at slibe igennem det omliggende yderlag).

Der renses efter med acetone og skadestedet fyldes op med en
spartelmasse af 2-komponent type (f.eks. plasticpadding eller
epoxyfiller). Husk handsker.

Nar spartelmasse er heerdet slibes reparationsstedet med
vandslibepapir og males over (samme farve som skroget).

Ca. 48 timer senere kan der efterpoleres med en speciel marine
polish.

Ved hul i skroget, kan reparationen udfgres som en armering med
glasfibermatte og polyester.

e ———

1. Skeer rundt om skadesstedet (f.eks. med en stiksav) hele det
beskadige parti skal fiernes - ogsa lgse flager og revner.
2. Hullets kant skal affases med en fil. Affasningen skal udfgres fra
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Glasfiber

Glasfiberarmeret polyester

Husk at den vokspolerede eller plasticbeklaedte side skal ind mod
skroget.

4. Glasfibermatter klippes til (lidt starre end hullet).

5. Polyester og heerder blandes og stryges pa glasfibermatten, sa den
bliver godt gennemvaedet.

6. Den polyesterveedede matte, laegges mod den voksbehandlede eller
plasticbekleedte plade fra indersiden.

Husk at trykke glasfibermatten godt ned med en pensel.

Der ma ikke forekomme luftbleerer.
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7. Nar stgbningen i hullet begynder at haerde, forsteerkes den
indvendige side med 2 lag matter. Disse matter skal tilklippes dobbelt
sa store som hullet.

8. Nar stgbningen er heerdet, fiernes pladen fra badens yderside, og
reparationsstedet slibes 0,5 - 1,0 m.m. ned.

9. Gel coat i badens farve blandes og paferes med en pensel. Der skal
pafgres s mange lag, at reparationsstedet bliver jeevnt.

Laget skal haerde i et par timer (20°C).

10. Reparationsstedet slibes ned med fint sandpapir, indtil stedet er
fuldsteendig jeevnt. Derefter poleres stedet.
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Glasfiber

Udvendig

Det er ikke alle badtyper eller steder pa baden, du kan komme til at
reparere skader indefra. Det kan ogsa lade sig ggre udefra. Men det er
lidt sveerere og resultatet kan godt blive mindre peaent, hvis man ikke
passer pa.

Reparationer fra ydersiden sker pa falgende made:

1A. Skadestedet skeeres helt vaek og helt rent.
Men hullet skal vaere sa stort, at du kan f& handen gennem hullet.

2A. Indersiden langs kanten af hullet slibes med groft sandpapir (det
kan gares, nar handen stikkes gennem hullet).

\— —d Siibes

Inderside
3A. Hullets kanter affases forsigtigt med en fil fra ydersiden,

4A. Klip et stykke pap eller lignende til - lidt starre end hullet.

ap
5A. Klip et stykke glasfibermatte i samme starrelse som pappet.
Bland polyester og heerder. Gennemveed nu glasfibermatten.

6A. Laeg glasfibermatten mod pappladen og tryk den fast med en
pensel.
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Glasfiber

7A. Prik nu fire huller i pappet med glasfibermétten og traek noget
tynd staltrdd gennem pappet.
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8A. Nu skal pappladen med den gennemvaedede glasfiberméatte fares
gennem hullet og kleebes fast pa indersiden. Husk at vende den side
med glasfibermatten mod badens inderside.
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Pap + matte

9A. Treek pappladen ind mod hullets rand ved hjeelp af staltraden. Leeg
2 pinde pa tveers pa ydersiden. Vikle staltraden om pindene.
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oInderside

10A. Nar polyesteren heerder og pappladen sidder godt fast, klippes
staltraden over helt nede ved pladen. Hullet skal nu fyldes op med
glasfibermatter og polyester.

Pas p4, ikke at trykke for hardt, sa pappet ryger af.
11A. Nar denne fyldning er helt hzerdet, slibes overfladen pa

reparationsstedet 0,5 - 1,0 m.m. ned. Efter et eller flere lag gel coat i
skrogets farve er lagt pa og er helt heerdet, ma stedet poleres.
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Pastrygning af gel coat






