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DFfR strategi — spor 2

KLUBUDVIKLING

HVORFOR ER DET NODVENDIGT?
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MIN BAGGRUND

Anna Karina Gravad.

Kage Roklub. Aktiv roer gennem 31 ar. Rospinninginstrukter.

Arbejder med: Klubudvikling, vision, strategi, rekruttering, fastholdelse og organisering af det frivillige
arbejde. Sikkerhed og reglementer. Kommunikation internt og eksternt i roklubben, PR og markedsfaring.



Rejs dig op hvis du kan svare JA til dette:

1. Vi har mistet medlemmer de sidste 5 ar,

Behov for Vi har sveert ved at fastholde nye medlemmer

UDVIKLING Vi laver roskole som “vi plejer”

Vi rekrutterer som “vi plejer”? (typisk 2 kvartal)

ook W

Vi tilbyder ABEN roning som “vi plejer”.
Har din klub en tydelig vision med tilhgrende strategi og handlingsplaner, der

understatter visionen?
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Der var en gang...
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Fl,__l | har alle haft en storhedstid...

# Masser af medlemmer.

# Masser af frivillige haender.

# Masser af aktivitet.

[}

# Klubbens “altertavle” vidner

om dengang alting var godt
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2001-2016
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15.931
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DFfRs totale medlemstal

e |ndeholder alle aldersklasser
+ Kvinder og meend

* Kun medlemmer, der er indberettet til DFfR.
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2001-2016 MedlemsSAMMENsatningen

Opgerelses..
2006

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
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B Ungei-13-184r
B Unge - 19-24 &
B voksne - 25-59 ar
B senior - 60+ &r
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60+ | VAEKST 0 VOKSNE FORSVINDER

* Det gra guld lever

_ « 25-59 ar er skrumpet alvorligt ind.
»  Steerkt senior faellesskab. o
. * Kulturbaererne og de frivillige haender,
*  Gode frivillige haender _ _
T ) der skal fare klubben videre forsvinder.
* Hygge roning i dagtimerne.

Mindre aktivitet om aftenen
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Spor 2

klubudvikling

En rejse ud | fremtiden

e Den Rgde Trad
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- Medlemsmode med jobbars
04 mode 0 5 mode Varighed: 2 timer .

Mgde &: Mgde 5:

Rekruttering Fastholdelse/Organisering

Varighed: 3-4 timer af aktiviteter

Produkt: B D 1-2-Trener -

- Strategi for rekruttering

- Velkomstfolder 1-2-Traenerkursus

Varighed: 8 timer

Fakturering for
1-2-Traener-kursus

mode

Mode 3: Treenermgde —

Forlgb for nye roere T d

Varighed: 4-5 timer Varzpeedrlznt&ef

Fakturering for

udviklingsforlgb
Strategi —

== Strategi for

rekruttering og
fastholdelse

Made 2: Vision Jeres gevinst

Varighed: 4-5 timer

B 01 mode

Opstart - hvorfor udvikling?
Varighed: 3%-4 timer

Slutdato:

Startdato:

DEN R@DE TRAD

Fastholdelse og rekruttering af voksen roere
Laves | klynger = flere klubber sammen.
16 klubber er allerde med



Men gider

vokshe ro?




|draettens Analyse Institut

) ®
) Danskernes motions- og sportsvaner 2016
EN VEKSTHISTORIE GENNEM ET HALVT ARHUNDREDE
« Voksenidrat vinder frem
K
Dem | gnsker at satse pa g4 856 g3
er blevet mere
idraetsaktive B4 .
56
\ A6 30 '/\ —F
e oksne
40 %5
29
20% 15
0 %%
4 1964 1975 1993 1998 2007 2011 2016
Idrsettens www.ldan.dk
Analyseinstitut
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Fleksibilitet frem for alt

Danskernes motions- og sportsvaner 2016

LIVSFASE FORMER IDRATSDELTAGELSEN

100 X
-—orening
Prioriterer andre
idrestsaktiviteter s Selvorganiseret
80 %
s P rivat/kommerciel
Har faet andre
fritidsinteresser
50 %% Kan ikke na det
pga. laengere
skoledag
A0 %4
20 24 j_/' ‘\__‘_
. : 0 %%
. ;.==l‘ 7-9 ar 10-12 &r 13-15 ar 16-19 ar 20-29 ar 30-39 &r 40-49 &r 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+
~
.- » IdI'EEttEI'I_E. i www.idan.dk
Analyseinstitut
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DANSK FORENING for ROSPORT

=

De voksne

dyrker
primaert

idreet selv.

~
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Tiden er begraenset

5 t. 53 min.

5 t. 5 min
E 5 " 4 t. 48 min.
i= 4 t. 33 min.
A4t 12 min,
3 t. 56 min. 1t
A
3
16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar &60-69 ar TO ar+
( . . O = \
Voksne bruger i snit 4 t./ugen pa idreet.
Selvorganiseret idreet = 2-4 lgbeture om ugen.
Roning = 1 ro-tur om ugen.
S /
DANSK FORENING for ROSPORT 13

DFfR |




Voksne = 16ar +

X X X
'. Danskernes motions- og sportsvaner 2016

FORENINGSAKTIVE VOKSNE VAGTER EFFEKTIV TRAENING
@ OG FALLESSKAB H@IT
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10 %a 20 %o 30% 40% S50% 60% FO %o 80 %o

At jeg far treenet min krop

Hvordan kan Vi At jeg far samvar med andre
Skabe et eg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme

attraktivt t"bUd, niveau som mig

ll|'|"

At det ligger t==t pa, hvor jeg borfgar pa M Forening
. ddannelse/arbejde
der bade er u J M Selvorganiseret
eﬂ:ektin | tld Og at treenerenfinstrukteren er dygtigfengageret M Privat/kommercielt

intensitet og som
giver en fysisk

effekt’) At jeg oplever forbedring i mine preestationer

At facilitetenfomgivelserne er velholdte flotte

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

wwﬂ

J At jeg kan dyrke aktiviteten udenders/i det fri
-
- ::-- At jeg kanm konkurrere
LA I'-:- w
* & Id.IEEttEI‘I._S i www.idan.dk
Analyseinstitut

DANSK FORENING for ROSPORT
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|draettens Analyse Institut

® KAN DE INAKTIVE AKTIVERES?

* De inaktive vaegter fleksibilitet, naarhed og effektivitet hojest

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At det ligger t==t pa, hvor jeg borfgar pa uddannelsefarbejde

At jeg far treenet min krop

At det er billigt

At jeg far samwvar med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau som mig
At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til ‘'nybegyndere’
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet|{er], jeg braander for

At jeg oplever forbedring | mine prastationer

At faciliteten/omgivelserne er velholdte fflotte

At treenerenfinstruktgren er dygtig/engageret

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri
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Analyseinstitut
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Overordnede tendenser

Individualisering Ud i naturen
ldraet er fleksibelt. Den st@rste arena er lige uden
Selvrealisering. Aktive (isaer fra for deren og lukker aldrig.
teenagealderen) er unikke, Organiserede udbydere tager i
Coastal kraevende individer. stigende grad naturen i brug.
C1X og C2X
Stagnation Kommercialisering
Den sidste tredjedel er svasrere Fitnessfremgangen fortsastter.
at aktivere. Kamp om de Idraet er et marked.
nuvasrende aktive — eller Aktive bliver kunder.
ambition om at na nye aktive? Kvalitet trumfer loyalitet.
-4+
Iﬂl’EEttEl"l_Ep . www.idan.dlc
Analyseinstitut

DANSK FORENING for ROSPORT 16
DFfR |



DFfR |

Voksne 25-45 ar

- Har typisk mindre bgrn
- Arbejde og lang transport

- Sveert ved at dyrke idreet i en forening pa faste tider.
Efter spisetid er bedst.

- Treeningen skal veere super effektiv bade i tid og intensitet.
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Voksne 45-59 ar

Selvhjulpende bgrn. Mindre falsom overfor faste tider.
Arbejde og lang transport

"Anden ungdom”.
Nysgerrig pa flere forskellige interesser. Selvrealiserende.

Interessen for foreningsidraetten stiger (seerligt hos kvinderne)

Treeningen skal veere super effektiv bade i tid og intensitet.
Og have en afsmittende effekt pa krop/udseende.

Sager ikke ngdvendigvis et nyt socialt faellesskab:
- Kommer-traener-gar igen.
- En ny "type” medlemmer.
- Vigtigt at de ogsa faler sig velkomne.
- Rummeligt milja. Ikke hakke pa dem.
- Hav ikke for store ambitioner omkring sociale arrangementer.
- Deres frivillige engagement skal vaere "afmalt”



|
- Medlemsmode med jobbars
04 mode 0 5 mode Varighed: 2 timer .

Mgde &: Mgde 5:

Rekruttering Fastholdelse/Organisering

Varighed: 3-4 timer af aktiviteter

Produkt: B D 1-2-Trener -

- Strategi for rekruttering

- Velkomstfolder 1-2-Traenerkursus

Varighed: 8 timer

Fakturering for
1-2-Traener-kursus

mode

Mode 3: Treenermgde —

Forlgb for nye roere T d

Varighed: 4-5 timer V:zpeedrlznt&ef

Fakturering for

udviklingsforlgb
Strategi —

== Strategi for

rekruttering og
fastholdelse

Made 2: Vision Jeres gevinst

Varighed: 4-5 timer

B 01 made

Opstart - hvorfor udvikling?
Varighed: 3%-4 timer

Slutdato:

Startdato:

DEN R@DE TRAD

 Fastholdelse og rekruttering af voksen roere
* 16 klubber er | dag med pa holdet.
» Laves | klynger = flere klubber sammen.
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A
Naeste skridt

Er | parate til at abne op helt ind
til maskinrummet i jeres klub?

Find selv sammen i klynger.
Udviklingssamarbejde med DKF.

Kontakt mig.



