SJOV 0G
AKTIV
SOMMER
FOR
BORN OG

UNGE

- fa idéer og inspiration til at




AFHOLD EN
SOMMER-ROSKOLE

0g giv bern og unge en fantastisk oplevelse med roning!

| dette heefte kan du finde inspiration til hvordan | planleegger en sommer-roskole, hvad | skal veere
seerligt opmaerksomme pa, og hvordan | skaber synlighed omkring jeres aktivitet.

Rigtig god forngjelse med sommer-roskolen!



SOMMERFERIEAKTIVITET | ROKLUBBEN

En sommer-roskole er et tilbud til bern og unge i som-
merferien, hvor de kan komme og preve roning i deres
lokale roklub. En sommer-roskole kan vare alt fra én
til fem dage, alt afhangig af klubbens ressourcer. Pa
sommer-roskole er der fokus pé at roning skal veaere
sjovt og lettilgeengeligt.

Der er mange gode grunde til at afholde en sommer-
roskole for lokale bearn og unge.

En sommer-roskole

¢ er en fantastisk mulighed for at vise rosporten frem

¢ giver synlighed omkring jeres tilbud til bern og unge

 giver aget opmaerksomhed pa klubben

e giver jer mulighed for at sprede budskabet om
venskab, feellesskab og naturoplevelser

En sommer-roskole for barn og unge er saerligt godt fordi:

/ Deltagerne far mange timers roning koncentreret p
kort tid. Det giver mulighed for at leere en masse. 0G
det er netop udvikling og progression, der motiverer
og fastholder de unge i en sport.

v N&r man er sammen 6 timer om dagen i tre-fem dage
kan man na at opbygge relationer til instruktererne,
klubben og de andre deltagere. Det er ogsa med til
at motivere!

 Det giver tranere, ledere og ungdomsmedlemmer
masser af erfaring med undervisning.

En sommer-roskole kan vare det farste skridt til at
starte en ungdomsafdeling op. Eller til at fa flere ung-
domsmedlemmer i jeres klub. Det er dog vigtigt at have
in mente at en sommer-roskole ikke er nogen garanti
for at der kommer nye medlemmer i jeres klub.

HUSK: Jeres indsats og engagement har stor betydning
for deltagernes oplevelse, og dermed om de efterfol-
gende viser interesse far roning.

“De nye roere takkede for alt det

nye, de havde lert. Klubbens ungdoms-
roere havde haft en fest med at dele
ud af egne erfaringer og med at intro-
ducere andre unge til “deres” rokiub,

og til at starte nye venskaber”

Bente, Roklubben Skjold




HVORDAN G@R VI?

KOM | GANG MED PLANLAGNINGEN
Sommerferieaktiviteter skal planleegges i god tid! For-
a&ldre begynder allerede i starten af det nye ar at plan-
leegge deres sommerferie, og hvad deres bern skal lave
i lobet af sommeren. Derfor er det en god idé at komme
i gang med planleegningen og annonceringen for jeres
sommer-roskole hurtigst muligt.

Der er en raekke ting | skal have afklaret forud for som-
mer-raskolen.

DATO OG TIDSRUM

DFfR anbefaler minimum tre dage, da deltagerne skal
kunne na at laere noget, og na at opbygge relationer.
Veer opmaerksom pa, at | skal kunne fylde dagene ud
med godt indhold. Hellere tre dage med hgj kvalitet end
fem dage der er svaere at fylde ud med meningsfulde
aktiviteter.

Der er starst chance for at rekruttere deltagere til
ugerne forst og sidst i sommerferien.

ANTAL DELTAGERE

Der skal veere nok deltagere til at | kan sammensette
forskellige bade. Gerne min. 8-10 stykker, sa deltager-
ne 0gsa har mulighed for at skabe relationer. Teenk over
hvor mange ressourcer | har, og planlaeg deltagerantal
derudfra.

Der ma ikke vaere sd mange deltagere at det gar ud
over kvaliteten, og man ikke kan na rundt til alle.

ALDERSGRUPPE

Jo yngre bern er, jo mere er deres foreldre pa udkig
efter en sommerferieaktivitet til dem. Unge pé 14-15
&r er generelt svaerere at rekruttere. De lidt sldre kan
tit vaere svaere at maotivere, mens de meget unge delta-
gere er mere ressourcekravende for treenere/ledere.
Teenk over hvor mange ressourcer | har, og planleeg al-
dersgruppen derudfra.

SVBMMEKRAV
Ber vare det geeldende i klubben.

DELTAGERPRIS
At det koster noget at deltage, signalerer at det er et
kvalitetstilbud. Det er mindre forpligtende hvis det er
gratis (sa kan man risikere at folk melder sig til og s&
ikke dukker op). De fleste andre sommerferietilbud ko-
ster ogsa noget.

MATERIEL

Har | det nedvendige materiel til nybegyndere? Antal
bade skal stemme overens med antal deltagere.
Deltagerne har formentlig aldrig prevet roning for. Sa
de skal prasenteres for sa meget forskelligt som mu-
ligt. Nogle vil synes at det er sjovest at ro holdbade,
mens andre vil synes at det er sjovere at ro selv (f.eks.
i EDON béade).






SIKKERHED

Redningsveste

DFfR opfordrer p& det kraftigste til at deltagerne far
redningsveste pa, nar de er pd sommer-roskole. Det
er et vigtigt signal at sende over for foraldrene, og det
skaber tryghed hos bernene.

Erhvervsmaessig passagersejlads

En sommer-roskole for ikke-medlemmer karakteriseres
af Spfartsstyrelsen som erhvervsmassig passager-
sejlads. Dette betyder at der skal vare en ansvarsha-
vende instrukter tilstede under hele sommer-roskolen,
som har et gyldigt ferstehjeelpskursus der lever op til
Soefartsstyrelsens krav. Derudover stilles der krav til
sikkerhedsinstruks og redningsmidler.

P& www.roning.dk kan | orientere jer i de gaeldende reg-
ler for erhvervsmaessig passagersejlads.

MARKEDSFORING 0G PR

| er mange om buddet, og der er rigtig mange gode ak-
tiviteter for barn og unge i lobet af skolernes sommer-
ferie. Derfor er det vigtigt, at | allerede i foraret begyn-
der at annoncere for jeres sommer-roskole. Her skal |
have dato og tidsrum pa plads. Det endelige program,
instrukterer, hjeelpere m.m. kan | f& pa plads i lebet af
foraret.

Veer vedholdende med annonceringen! Det er vigtigt at
| gor en stor indsats for at komme ud med budskabet
om jeres gode tilbud til bern og unge, og det kraver
at | lebende annoncerer og ger en aktiv indsats for at
rekruttere deltagere.



Annoncerer kommunen for jeres tilbud, som en del af
"aktiv sommer”, kan | ikke regne med at det er nok. Det
kreever ogsa en indsats fra jeres side!

| kan lave plakater og flyers, som kan deles ud i lokal-
omradet, pa lokale skoler, kebmand og til medlemmer i
jeres klub.

Facebook er 0gsé et rigtig godt sted at annoncere. Brug
f.eks. DFfRs Sommer-roskole video og seet 300-500kr.
af til at lave en annonce malrettet jeres lokalomrade.
Husk at malrette annoncen til foreeldrenes aldersgrup-
pe, sa de ogsa ser annoncen.

Lokalpressen er et godt sted at fa en historie med for-
ud for jeres sommer-roskole. Husk ogsa et par fede hil-
leder med bern og unge pa vandet. Hvad er sommer-ro-
skole, hvornar foregér det, og hvor kan man tilmelde sig?

Giv ikke op, hvis det ikke lykkedes at f& nok tilmeldte
forste gang. Giv det et forseg igen naste ar! Det ta-
ger tid at sla sig fast som et etableret tilbud til barn
0g unge.

INSTRUKTORER OG HJALPERE

Det er vigtigt at | serger for, at der er nok instrukterer
tilstede pd sommer-roskolen. DFfR opfordrer til at der
er min. 1 instrukter pr. 6 bern. Erfaringen viser dog, at
det kan veere en god idé at have nogle ekstra haender
f.eks. klubbens ungdomsroere eller 60+ ere.

Alle tilstedeveerende fra klubben behaver ikke at veere
instruktgruddannede. Hjelperne kan fordeles pa opga-
ver som: forplejning, lege pa land, klargering af bade,
give redningsveste pé osv..

Som instrukter/hjalper er det vigtigt at veere opso-
gende og imgdekommende nar deltagerne og deres
foreeldre kommer. Det er vigtigt at blive taget godt
imod, blive spurgt ind til, og fele sig velkommen. Som in-
strukterer og hjeelpere skal | hele tiden vare opmeerk-
somme pa deltagerne og dynamikken i gruppen. Det er
jeres ansvar at skabe en god og tryg stemning.

Det er vigtigt at | serger for at ryste deltagerne sam-
men - lav navnelege og andre sjove lege pa land hver
dag. Veer opmaerksom pa at alle fgler sig som en del af
holdet. Planleeg aktiviteter, der styrker sammenholdet
og opfordre de unge til at snakke sammen og lare hin-
anden at kende.

“Gruppen af deltagere var en meget
sammensat gruppe (fra 10-17 ar),

som alligevel i lobet af et par dage fik
dannet venskaber pa tvars af kon og
stor aldersspredning. ... roningen er jo
fantastisk til at skabe sammenhold”

Anne, Kebenhavns Roklub

“Ungdomslederne havde i ugens lob
faet hjzlp af flere klubmedlemmer og
alle var enige om, at det giver sa me-
gen energi og gleede at vaare sammen
med de unge”

Bente, Roklubben Skjold



PROGRAM

Der skal laves et program for sommer-roskolen, som er
alsidigt og sjovt, og som aktiverer mange bgrn pa én
gang. | skal veere forberedte nar deltagerne mader op
og hav altid en plan B. Sorg for et hgjt aktivitetsniveau
og ikke for meget ventetid.

Teenk pé at bern og unge elsker at lege! Det kan veere
pa vandet, men ogsé pd land. Lav stafetter og andre
sjove lege i badene, romaskinerne og pa udearealer-
ne. Find de gode gamle lege frem eller se&t gang i en
omgang rundbold. Al aktivitet behever ikke at forega pa
vandet eller i romaskinerne!

HUSK: Det geelder ikke om det perfekte ro-tag, men om
at bernene og de unge har det sjovt og leerer noget! Det
bedste er jo, hvis de far lyst til mere - og dermed mel-
der sig ind i klubben bagefter!

Se eksempel pé et program pa naeste side.

P& www.roning.dk/ungdom kan | finde en masse inspi-
ration til sjove aktiviteter pa vand og land.

INDEN SOMMER-ROSKOLEN

7 til 14 dage inden sommer-roskolen er det vigtigt at
| sender en info-mail til deltagerne. Her skal oplyses
om de praktiske forhold, programmet, paklaedning osv.
S& har foreeldrene og bernene faet en bekraftelse pa,
at sommer-roskolen bliver gennemfert, og de er for-
beredte pa (og kan begynde at gleede sig til), hvad der
skal ske.

REKRUTTERING AF NYE MEDLEMMER
Sommer-roskolen kan vare en rekrutteringsaktivitet
for klubben - sa husk: vis roning og jeres klub frem fra
den allerbedste side.

Ger jer overvejelser om, hvordan | vil felge op pa som-
mer-roskaolen og hvad | kan tilbyde deltagerne efterfol-
gende. Ungdomsmedlemmerne kommer ikke af sig selv
- det kraever en malrettet og vedvarende indsats!

Afslut sommer-roskolen med at give deltagerne en
folder med information om roning for bern og unge
i jeres klub. Mundtlig information nar ikke hele vejen
hjem til mor og far!

“Naturligvis fik deltagerne en brochu-
re om ungdomsroning i/ Kebenhavns
Roklub og et brev med hjem om, at vi
tilbyder medlemsfri kontingent resten
araret. Vi har allerede faet nogle nye
medlemmer”

Anne, Kebenhavns Roklub

“En af de store sejre i denne sommer
har veeret, at TRE drenge fra som-
mer-roskolen faktisk har valgt at mel-
de sig ind i/ Jels Roklub™

Linda, Jels Roklub



FORSLAG TIL PROGRAM FOR EN SOMMER-ROSKOLE

Velkomst

Aktivitet

Aktivitet

Afslutning

Mandag

Velkomst, navneleg og
leer hinanden at kende

Introduktion til ro-
taget og tur pa vandet

Makkergvelser pa land

Lege pa land

Tak for i dag

Tirsdag

Velkomst, navneleg og
leer hinanden at kende

Manevre, navigation
0Qg pracision
Frokost

Sma konkurrencer i
manevre, navigation
0g preecision

Lege pa land
Tak for i dag

Onsdag

Velkomst

Langtur (med-
bring madpak-
ke)

Lege pa land

Tak for i dag

Torsdag

Velkomst

Lege og ovel-

ser pa land

Stafetter pa

vand

Tak for i dag

Fredag

Velkomst

Lege og ovel-
ser pé vand

Lege og ovel-
ser pé vand

Lege pa land

Tak for i dag
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EFTER SOMMER-ROSKOLEN

EVALUERING

Send et evalueringsskema ud til deltagerne pa som-
mer-roskalen eller lav en mundtlig evaluering den
sidste dag. Pa den made kan | fa feedback.

Evaluer sommer-roskolen med de involverede fra
roklubben

¢ Hvad fungerede godt?

¢ Hvad kan vi gere bedre naeste gang?

Skriv jeres erfaringer ned. Denne investering er godt
givet ud til neeste gang, | skal lave sommer-roskole.

Fortzl den gode historie til klubbens @vrige medlem-
mer pa jeres hjemmeside, Facebookside eller i jeres
klubblad. P& den made ager | opmaerksomheden pa ung-
domsarbejdet, og f&r maske nogle flere til at melde sig
som hjeelpere naeste gang.

En sommer-roskaole er en oplagt mulighed for at bli-
ve synlig i lokalomradet. Indsend en historie fra som-
mer-roskalen til lokalavisen med et par gode billeder fra
sommer-roskolen. Det kan jo ogsé veere, at der er nogle,
der far lyst til at melde sig ind i klubben, fordi de har
leest om sommer-roskolen i lokalavisen.

“A/ den glaede og positive energi under
sommer-roskolen smittede og gjorde
andre roere nysgerrige. De kom pd be-
sog med kage og til en snak”™

Pia, Randers Roklub




LEGE OG AKTIVITETER PA VAND OG LAND

LEGE PA LAND

N 2

Statrold AKTIVITETER PA VAND
En person veelges til fanger. Fangeren fanger de
andre ved at rere dem. Nar man er fanget, stil-
ler man sig i bredstaende stilling og kan befries
ved, at en fri person kravler mellem benene pa den
fangne. Man har “helle”, s leenge man befinder sig
mellem benene pa en fanget.

Guide din makker gennem banen

Formal: At veere opmaerksom pd andre bade,
lytte, styring af bad, samarbejde, tillid-
spvelse, bedemmelse af fart og afstand

Rekvisitter: Bade, bojer og/eller flydetov samt bind

for gjnene

Beskrivelse: Den ene makker star pa land og guider
Katten efter musen makkeren (eller makkerne afhangig af
Bernene stér i en rundkreds to og to, én foran og badtype) til at ro banen igennem. Ro-
én bagved, med et mellemrum til naste par. Et erne mé ikke kigge tilbage. Lav en 360
udvalgt barn er mus (skal fanges), og en anden graders vending og ro tilbage.
veelges som kat (fanger). Katten skal fange mu- Variationer: Giv makkeren pa vand bind for gjnene
sen, der lgber rundt pd ydersiden af rundkredsen. Konkurrence: Hvilket makkerpar kan hurtigst
Musen kan stille sig bag ved et par i kredsen, og gennemfere banen?

den nye mus er nu den person, som star inderst
(lengst veek fra den gamle mus).

Hale-tag-fat

Alle deltagere far en hale (karklud, klemme el.
lign.), som seettes fast i buksekanten p& ryggen.
Deltagerne leber rundt i et afgreenset omréde, og
det geelder nu om at stjeele haler fra hinanden og
samtidig undga at fa stjalet sin egen hale. De haler
man stjeeler saettes fast i buksekanten pé ryggen.

Efter 3-5min. telles deltagernes haler. Den med
flest haler har vundet.




Folg mig
Formal:

mundtlige instrukser. @velsen er at folges ad

At veere opmeerksom pa andre bade, lytte, styring af bad, ave rytme og samtidighed, tillidsgvelse,
maerke efter (ikke kun se) hvad man ger, here efter, hvorndr en anden roere seetter i og afvikler
Rekvisitter: Minimum to bade (EDON eller singlesculler) og bind for gjnene

Beskrivelse: En makker i hver sin b&d. Den forreste bad guider den bagerste (som har bind for gjnene) vha.

Variationer: Makkerparret skal gennemfere en bane (f.eks. 8-tal eller zig-zag)
Konkurrence: Hvilket makkerpar kan hurtigst gennemfare en bane (f.eks. 8-tal eller zig-zag)

2 og 2 roning

Formal: At vaere opmeerksom pé andre bade,
styring af bad

Rekvisitter: Minimum to bade
(EDON eller singlesculler)

Beskrivelse: En makker i hver sin b&d.
@velsen er at ro i takt

Variationer: Kongens efterfalger (den ene falger
den anden i tempo- og retningsskift)

afdrift, navigation
dpaen linje)

Slalom
Formal: :
Rekvisitter: Ba
Beskrivelse: Ro sla

Variationer: Flere € _
kortere ime

rence: SOM en stafet

Man@vre, |eere om
de, bojer (lagt u

mellem bejerne o
‘O\r\‘;r feerre bojer med lngere €

llem. RO i g-tal uden oM bpjerne

Konkur

MANGVRE, NAVIGATION, PRACISION

Skodde

Formal: Mangvre og navigation

Rekvisitter: Béade, baojer

Beskrivelse: Ro ud forbi en beje og skod tilbage

Konkurrence: Hvem er hurtigst til at skodde
mellem to givne punkter?

At vende p3 en tallerken

Formal: Mangvre og navigation

Rekvisitter: B&de

Beskrivelse: Lav en 360 graders vending

Variationer: Fgrst styrbord rundt, s& bagbord
rundt med ro- og skodtag samtidigt.
Brug sa lidt plads som muligt

Konkurrence: Hvem er hurtigst til at ro ud til en

boje, foretage en 360 graders ven-
ding og returnere?







HVAD GOR VI NU?

TJEKLISTE

\/ Afklar og afstem forventninger omkring dato, antal deltagere,
pris, antal instrukterer/hjeelpere

\/ Orienter jer ift. sikkerhedskravene
\/ Lav PR materiale og start annoncering af sommer-roskolen
\/ Saml et instrukter- og hjeelperteam

\/ Forbered et alsidigt og sjovt program med aktiviteter pa vand
og land

\/ Forbered hvordan | vil foelge op pa sommer-roskolen ift.
rekruttering

\/ Seg radgivning og sparring hos Dansk Forening for Rosport

RIGTIG\GOD FORN@JELSE!!
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