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Forventninger til projekttraenerrollen

Der har vaeret mange forespgrgsler om, hvad der forventes som traener for et projekthold. Det
er derfor oplagt med et lille skriv, som gerne skulle tydeligggre svarene pa disse spgrgsmal.

Hvad far du:

- Muligheden for at fglge et udvalgt hold gennem en hel sason pa et forventeligt hgjt
niveau.

- Muligheden for at veere med i processen vedr. selektering og holdsaetning blandt
roerne i U19 og U23 aldersklasserne.

- Teet sparring med DRC ansatte omkring alle temaer indenfor kaproning pa hgijt plan.

- Oplagt mulighed for at udvikle dine kompetencer som traener pa bade kort og lang sigt.

- Gode oplevelser med unge motiverede kaproere og andre danske traenere.

Forventninger fra DRC:

- Projekttreeneropgaven er ulgnnet og dermed frivillig.

- Projekttreenerne skal gerne kunne lgfte andre opgaver i klub/KC regi.

- Der fglger ikke gkonomi med projektet fra DRC.

- Projekttreenerne forventes at deltage i samlinger/traeningslejre som DRC afholder for
aldersgruppen.

- Holdszetning og selektering sker i dialog mellem projekttraeneren og
ungdomslandstraeneren.

- Projekttrenerne og projektbadene benytter programmer udarbejdet af
ungdomslandstraeneren gennem sasonen.

- Ved EM og VM forventes det, at projekttreenerne har mulighed for at rejse med som
treener for projektroerne.

Krav til projekttraeneren:

- Projekttreenerne skal veere motiverede og engagerede i projekterne gennem hele
sesonen.

- Projekttreenerne skal veere indstillet pa at levere et passende antal timer gennem
saesonen, sdledes at projektroerne opndr den bedst mulige forberedelse frem mod
vigtige regattaer.

- Deter at krav, at projekttreeneropgaven er ulgnnet. Det er derfor ikke muligt at
opkraeve penge fra de involverede klubber til traeneraflgnning.

- Deter vigtigt, at preecisere, at projektholdene som bliver kgrt i DRC-regi alle sigter pa
at nd et niveau, hvor udtagelse til EM og VM er realistisk. Det er Kaproningsudvalget
der udtager til mesterskaber, og hvis dette ikke finder niveauet tilstraekkeligt til
udtagelse, bliver holdet ikke udtaget.

- Projekttreeneren kan ikke have bgrn i den gruppe man gnsker at veere projekttreener
for.



