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Breddepolitik for DFfR



Overordnet mal med breddepolitikken:

DFfR vil arbejde for at skabe en nuanceret vifte af aktiviteter for de medlemmer, unge som
voksne, der er omfattet af breddepolitikken. Aktiviteterne skal stimulere det enkelte
medlems fysiske og personlige udfoldelse samt det sociale feellesskab i foreningen.

Definition af malgruppen:
Bredden er karakteriseret ved sin mangfoldighed i forhold til alder, fysik, interesser og
behov.

Bredden speender fra roere, der maske er tidligere elitekaproere og stadig treener intenst,
har store rotekniske forudseetninger og tiltreekkes af konkurrence pa et hgjt niveau — il
motionsroere uden szerlige rotekniske forudsaetninger, hvis primaere behov er
kammeratskab og hygge snarere end fysiske udfordringer.

Bredden omfatter saledes ogsa de roere, der dyrker andre former for kaproning sa som
langdistancekaproning, 8 GP, mastersroning m.v.

Bredden er som udgangspunkt modsaetningen til eliten. Det vil sige, at breddearbejde i
princippet er rettet mod alle dem, der ikke far deres behov tilgodeset i talent- og
elitetraeningscentrene. Det sig veere barn, unge eller voksne.

Baggrund:

Dansk Forening for Rosport har flere end 16.000 medlemmer. Flertallet af roerne tilharer
bredden og er karakteriseret ved at omfatte bade bgrn, unge, voksne og aeldre roere. Kun
et fatal af dem tilhgrer eliten og dyrker struktureret konkurrenceroning pa hgijt niveau — i
tilknytning til treeningscentre eller lignende treeningsmiljger.

Den enkelte 'bredde-roer’ har en lang raekke aktivitetsmuligheder. Bredderoning kan ske i
inrigger, outrigger samt andre bade — og pa savel motions- som konkurrenceniveau.
Badtype og treeningsintensitet er op til det enkelte medlems valg, med udgangspunkt i de
muligheder de lokale farvand og roklubbens ressourcer giver. Dertil kommer mulighed for
ferie- og oplevelsesture.

Roning er kendetegnet af at veere en utrolig fleksibel sportsgren. Ud over muligheden for
at skifte mellem forskellige badtyper, er det ogsa muligt at veksle mellem at ro alene og pa
hold. Man kan ro pa tveers af ken og alder. | det hele taget kan det lade sig gere at
skreeddersy sin roning efter svingende @nsker, muligheder og behov. Hard, intens traening
den ene dag med jaevnaldrende rokammerater i outrigger — en oplevelsestur med familien
den naeste.

Pa blaesende dage og i vinterhalvaret tilbyder roklubberne alternative treeningsmuligheder;

farst og fremmest roergometre, men ogsa lab, gymnastik, svemning, vaegttreening,
boldspil m.v.
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DFfR tilbyder alle roere — i alle aldre - mulighed for deltagelse i konkurrencer i bade in- og
outrigger. Der er en vifte af konkurrencer pa forskellige niveauer og over forskellige
distancer. Om vinteren gennemfares flere forskellige turneringer i roergometer, seerligt
rettet mod bredden. Herunder en turnering for skoleelever uden for DFfR.

Foreningen vedligeholder et netvaerk af inriggere over hele landet, som giver
medlemmerne mulighed for at opleve andre farvande end deres daglige rofarvand. DFfR
arrangerer desuden feelles ferie- og oplevelsesture i ind- og udland.

Dertil kommer en raekke forskellige staevner og aktiviteter, som samler roere pa lands- og
kredsplan, herunder arrangementer rettet mod bestemte malgrupper.

Udfordring de kommende ar:

Bredderoningens styrke er dens mange muligheder. DFfR og klubberne tilbyder i
feellesskab en raekke aktiviteter, som langt hen ad vejen daekker de behov, bredderoerne
har. Aktiviteterne ber lgbende vurderes og udvikles, men som udgangspunkt danner de et
solidt grundlag for bredderoningen.

Der er imidlertid en stigende tendens til, at medlemmerne s@ger en hgjere grad af
personlig udvikling og gar efter mere malrettet og struktureret roning, tilpasset den
enkeltes forudsaetninger og behov.

Det efterlader et behov for flere individuelle tilbud til disse medlemmer.

Udfordringen geelder bade unge og voksne medlemmer, men DFfR har en seerlig opgave
at lgfte i forhold til de unge, da det samtidig er dem, vi har svaerest ved at fastholde i
sporten.

Malsaetninger for breddearbejdet:

Give den enkelte roer mulighed for at udvikle sig roteknisk og fysisk
Give mulighed for faellesskab, personlig og social udvikling

Give mulighed for medindflydelse pa og medansvar for aktiviteter
Sikre adgang til struktureret traening/ motion

Tilbyde konkurrence pa varierende niveau i savel in- som outrigger
Tilbyde feelles steevner/ aktiviteter

Tilbyde kvalificerede uddannelsestilbud

Statte dannelse af netveerk pa tveers af klubber

Tilbyde roning uden for dagligt rofarvand
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Ansvar:

Breddearbejdet harer organisatorisk under den nationale naestformand, der har som
overordnet ansvar at koordinere aktivitetsudvalgenes arbejde. Men i praksis er alle DFfRs
aktivitetsudvalg i forskelligt omfang ansvarlige for breddeaktiviteter, som det fremgar af
DFfR’s mal og handleplaner — samt kommissorierne for de enkelte udvalg.

Vedtaget pa Hovedgeneralforsamling
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Tillaeg til breddepolitik

Forslag til handlingsplan/ kommende initiativer:

Der skal skabes overblik over aktivitetstilbud til de enkelte malgrupper for at
identificere eventuelle ’huller’.

DFfR’s breddeaktiviteter skal geres (endnu mere) kendt og synlige over for alle
klubber og kredse.

Der skal opbygges en 'veaerktgjskasse 'samt et korps af ledere og treenere, som kan
stette struktur- og aktivitetssvage klubber med praktisk viden og redskaber.
Klubberne skal tilskyndes til at arbejde sammen om traening, ledelse og sociale
aktiviteter.

Der skal udvikles modeller for struktureret motionsroning for unge og voksne.
Der skal udvikles yderligere aktivitetskoncepter af savel konkurrence som
motionskarakter, som umiddelbart kan benyttes af klubber og kredse. (F.eks.
Sommer-GP-8’ er i klubmodel).

Der skal tilbydes og udvikles arrangementer som skaber feelles rooplevelser.
Der skal tilbydes og udvikles relevante kurser. (F.eks. outriggerlejr for voksne
roere).

Der skal feerdigggres et koncept for ungdomsroskole

Der skal udvikles roning for "motionssvage grupper’, f. eks aldreroning

Der skal udvikles mulighed for handicaproning

Der skal samarbejdes med DIF med henblik pa at udnytte diverse centrale tiltag for
at skabe at dynamisk breddearbejde.

Der skal udvikles ergometerroning for uorganiserede roere

Der skal udvikles koncept for treening af kvinder over 25 ar
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