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KARE ROKLUB,

TILLYKKE MED DET NYE

SKOLESAMARBEJDE

- VI HABER, AT | FAR EN FANTASTISK
OPLEVELSE MED SAMARBEJDET!

Allerferst vil vi sige tillykke til jer med det kommende sko-
lesamarbejde. Det er en fantastisk mulighed for at vise
rosporten frem, og dele jeres begejstring for denne dej-
lige idraet med skoleelever og deres lerere.

Vi ved, at der ligger et stort stykke arbejde for jer som
klub i at indgé samarbejde med en skole, og at der i forle-
bet vil blive lagt en del tid og energi fra jeres side. Det vil vi
gerne rose jer for! Vi hdber, at bade roklubben og skolen
bliver begejstrede for det kommende samarbejde.

| dette lille haefte kan | leese lidt om skolesamarbejder,
hvorfor det er en gevinst for klubben at indgé et skale-
samarbejde, og hvilke ting | skal vaere opmaerksomme pa,
nar | f&r en skoleklasse pa besag i klubben.

Vi onsker jer rigtig god forngjelse med samarbejdet!
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HVORFOR INDGA SAMARBEJDE MED EN SKOLE?

Der er mange gode grunde til at indgé et samarbejde med
en lokal skole. For det forste skaber | omkring
jeres klub og jeres fritidstilbud til bern og unge i lokalom-
radet. Derudover vidner et skolesamarbejde om, at klub-
ben i lokalomradet og aktivt ger en

for at flere bern og unge kan veare aktive i deres fritid. At
veere samarbejdspartner med en skole/kommune giver
jeres klub og oget

Som folge af et skolesamarbejde kan | som klub bruge den

til at forteelle jeres gode historie og fa om-
tale i kommunen, som en klub der engagerer sig og lafter
en vigtig opgave i samarbejde med en lokal skale.

Klubben vil med et skolesamarbejde desuden vaere med til
at oge til roning og sprede det

Roklubben Skjold

om venskab, sjov, fallesskab og naturoplevelser i danske
roklubber. Som klub vil | veere med til at give skaleelever
en god oplevelse med roning, og @ge kendskabet til jeres
klub med henblik p& at fa flere medlemmer. Et skolesam-
arbejde kan veere det forste skridt til at starte en
op, og i det hele taget vaere med til at skabe
i klubben.

|, der arrangerer aktiviteterne, vil ogsd maerke

Et skolesamarbejde er ingen garanti for nye medlemmer.
Men jeres indsats og forlgbet i roklubben har stor betyd-
ning for om nogle elever efterfglgende viser interesse for
roning. Derfor er det vigtigt at

nar | har eleverne pa beseg!
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HVORDAN G@R VI?

Planlaegger | at kontakte en lokal skole, eller er | blevet
kontaktet af en skole, der @nsker at samarbejde med jer,
er der en rakke ting, | ber veere opmaerksomme pa for,
under og efter.

PLANLAGNING

Start med at diskutere i klubben:

+ Hvad vil | gerne have ud af at samarbejde med skoler-
ne?

e Hvordan bliver | en interessant samarbejdspartner for
skolerne

¢ Hvordan formidler vi information om skolesamarbejdet
internt i klubben?

* Hvor mange ressourcer, og hvor meget tid, | vil bruge
pa skolesamarbejdet?

Teenk pa at orientere klubbens medlemmer om det plan-
lagte samarbejde - og forteel om alt det gode, | forventer
at fa ud af det.

SKAB KONTAKTEN TIL SKOLEN

Brug DFfRs PR materiale om roning pa skoleskemaet eller
udform selv et formelt brev som sendes til skolen med
oplysninger omkring, hvad | kan tilbyde i et skolesamar-
bejde, samt oplysninger pa jeres kontaktpersan.

Den personlige kontakt er den bedste vej ind til skalen.
Er der nogle fra klubben, der arbejder péa skolen eller har
bern eller bernebern pa skolen?

Veer opmarksom pa, hvad det er skolerne seger i eks-
terne samarbejdspartnere

Skolerne er pa udkig efter undervisningsforlgb med et
leeringsindhold, og i mindre grad en enkeltstdende event.

DE ANSVARLIGE | KLUBBEN

Find én ansvarlig kontaktperson, som har kontakten med
skolen/kommunen. Hav lgbende dialog med kontaktperso-
nen fra skolen og svar altid hurtigst muligt nér de hen-
vender sig.

| skal sikre jer, at | har det fornedne antal instrukterer/

hjeelpere, som | vurderer er nedvendigt for at give elever-

ne en god og sjov oplevelse af at veere i jeres roklub:

» Masterroere og pensionister er en god ressource, som
kan hjeelpe til ved et skolesamarbejde i dagtimerne.

« Ungdoms- og seniorroere er ogsa en staerk ressource.

Frivilligt arbejde, erfaring med organisering og ansvar er
gode kompetencer pa CV'et for de unge. Udnyt det!



Silkeborg Roklub

| kan f.eks. lave et “adfeerdskodeks” for de instrukterer/
hjelpere, der skal mede eleverne: Hvordan taler vi til ele-
verne? Hvordan taler vi til hinanden? Hvilket indtryk en-
sker vi, at de skal fa af rosporten og roklubben? Hvad er
det vigtigste ved elevernes beseg i klubben: at de leerer
100 % korrekt roteknik, eller at de bliver bidt af rosporten
og far lyst til at lseere mere. Teenk pé hvad der tiltraekker
de unge - ikke hvad der tiltrakker voksne/seniorer!

AKTIVITETERNE:

Forbered indholdet i bessget grundigt inden eleverne

kommer pa beseg. P& den méade virker | professionelle -

og b&de lsrer og elever far et godt indtryk af jeres klub.

o Overvej hvilke aktiviteter | kan/vil udbyde? (Ergometer,
tur pa vandet, begge dele?).

« Udnyt evt. relationer med naboklubber eller klubber i
omegnen, hvis der skulle blive behov for l&n af materiel
for at kunne tilbyde et samarbejde, og pa sigt kunne
tilbyde faste aktiviteter til bern og unge.

Hvis eleverne skal pa vandet, sa szt jer godt ind i de geel-

dende sikkerhedsforhold. Husk:

o At indhente foreeldretilladelser p& bernenes svemme-
feerdigheder.

e At udarbejde en sikkerhedsinstruks.

¢ At min. en instrukter skal have 12timers forstehjeelps-
kursus.

o At forberede en plan B i tilfeelde af darligt vejr.

SKRIFTLIG SAMARBEJDSAFTALE

Indga en skriftlig aftale med skolen, hvor I:

 klart definerer ansvarsomrader

» forventningsafstemmer omkring varighed af besgget,
antal elever, indhold p& beseget

» tydeligger jeres forventninger til Ilerernes rolle og ele-
verne (herunder pakleedning, adfeerd i klubben mv.)

» nedskriver kontaktoplysninger pa kontaktpersoner

» bekrafter datoer og tidspunkter for elevernes besag
i roklubben

DFfR hjselper gerne med forslag til hvordan s&dan en af-
tale kan udformes.

Foto: Lars Maller



DKONOMI

Overvej om | vil kreve betaling fra skolen/kommunen for
jeres tid og slitage pa jeres materiel. Snak evt. med sko-
len/kommunen om, hvad deres skonomiske raderum er. |
flere kommuner findes puljer at sage, fx Aben Skole, kul-
tur og fritid mv..

OPFOLGNING

Allerede i planlaegningsfasen ber | overveje, hvordan | vil

folge op pa skolesamarbejdet:

¢ Hvad har | af tilbud til unge mennesker i klubben?

e Hav en folder klar, som | kan dele ud, nar eleverne er
pa beseg. DFfR hjelper gerne med opseaetning og print
af folder.

ELEVERNE PA BESOG

En uges tid inden eleverne kommer pa beseg, ring til kon-
taktpersonen fra skolen og bekraeft:

¢ Datoen

o Tidspunktet

¢ Hvem og hvor mange der deltager

e Program og tidsplan for beseget

N&r | har skoleelever p& beseg i klubben er det vigtigt, at
| laver

og evt. roning pa vand. Skab et positivt miljo
omkring aktiviteterne der opfordrer til deltagelse for alle
bern og unge. Hold aktiviteterne simple og vaer opmeerk-
som pé at skabe en sjov oplevelse for eleverne.

e Sgrg for at lave en samlet velkomst, hvor | introduce-
rer til klubben, faciliteterne og hjelperne fra klubben.

e Giv f.eks. klubbens instrukterer pa, og hav
evt. 0gséa nogle klar til eleverne. Det ger besoget mere
personligt, ndr man ved hvad hinanden hedder.

* | kan hange nogle op i klubben
sa eleverne kan se, hvad ungdomsroerne laver i jeres
klub. Hvis | ikke har ungdomsroere pa nuveerende tids-
punkt, sa find evt. nogle andre gode billeder af roning.

e Tag nogle billeder af besaget i roklubben. Og sperg evt.
leerer og elever om deres oplevelse mens de er der. Ci-
tater fra disse kan bruges i markedsferingssammen-
haeng efterfalgende.

De personer eleverne mader i roklubben, og den made ro-
sporten praesenteres pa, har stor betydning for om ele-
verne efterfeolgende viser interesse for roning. Derfor er
det vigtigt at

har eleverne pa besag!

, nar |
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Som afslutning pé forlebet kan det vaere en god idé at:

Lave en god, feelles afslutning pa beseget. Det er vig-
tigt at fa rundet ordenligt af.

Give alle elever med hjem om jeres ungdoms-
tilbud, kontaktoplysninger, kontingent m.m.

Lave , som eleverne kan skrive sig pa,
hvis de er interesseret i at starte til roning. Klubben
kan efterfelgende kontakte foraldrene og informere
om ungdomstraningen i jeres klub.

Have et par klar, hvis elever, leerere eller forel-
dre sporger til, hvornar deres barn kan komme ned til
en provetraning.

Hvis | har kammende arrangementer i klubben, som
kunne veere relevante for eleverne (f.eks. en sommer-
ferie aktivitet), sa giv eleverne en folder med hjem om
dette.

Lave en mundtlig eller skriftlig evaluering med elever
og leerere inden de gar hjem.

Jo mere konkrete, | kan veere jo bedre. Blot at navne
mundtligt at eleverne er velkomne til at dukke op til en ro-
aften, er ikke nedvendigvis den bedste fremgangsmade.

EFTER BESOGET

Serg for at folge skolesamarbejdet helt til ders - ogsé
efter elevernes besag i roklubben.

| forhold til skolen:

til skolen/lereren efterfelgende. Hvis
lereren har et godt indtryk af jeres klub, vil de méa-
ske anbefale nogle elever at starte til roning. Aftal om
skolesamarbejdet skal fortsaette evt. med den samme
klasse eller med en ny argang.

Internt i klubben:

Evaluér forlgbet blandt de medvirkende fra klubben.
Hvad fungerede godt? Hvad kan vi gere bedre naste
gang? Skriv gerne jeres erfaringer ned. Denne inve-
stering er godt givet ud til neeste gang i skal samarbej-
de med en skale.

Fortel den gode historie til klubbens gvrige medlem-
mer péa jeres hjemmeside eller i jeres klubblad. Brug de
billeder | tog under beseaget og evt. citater fra elever
og leerere. P& den made eger | opmarksomheden pa
ungdomsarbejdet, og far maske nogle flere til at melde
sig som hjalpere neste gang.

| lokalpressen:

Et skolesamarbejde er en oplagt mulighed for at blive
synlig i lokal omradet. Indsend en pressemeddelelse til
lokalavisen med et par gode billeder fra beseget. DFfR
bidrager med forslag til standard pressemeddelelse
og gode rad til pressearbejdet.

Thomas Garfort, Syvstjerne Skolen



HVORDAN SER HVERDAGEN UD PA EN SKOLE
EFTER FOLKESKOLEREFORMEN?

For at | som roklub bliver en interessant samarbejdspartner for skolerne, kan det vaere en god idé at satte sig ind |,
hvad det er skolerne er péa udkig efter.

Folkeskaolerne skal inddrage det lokale
idraets-, kultur- og foreningsliv i undervisningen. Kom-
munerne er forpligtet til at sikre dette samarbejde.

| alle fag arbejdes
med hvad eleverne skal laere (laeringsmal), i stedet for
hvad undervisningen skal indeholde. Det betyder at et
besog i en roklub skal have fokus pé leering og veere af
en vis kvalitet.

De fleste folkeskolelazrere laeg-
ger planer for det kommende skolear allerede i juni
maned.

Efter 9. klasse skal eleverne til
prove i idreet. Undervisningen skal derfor veere mere
leeringsorienteret end tidligere, hvor aktivitet for akti-
vitets skyld var godt nok. Det handler om “Hvad skal vi
leere?” i stedet for “Hvad skal vi lave?”

Der ber veere afsat skonomi til at samarbejde
med det lokale foreningsliv, enten p& den enkelte skole
eller i kommunen (som skaolen kan ansege om). Veer op-
marksom pa at ansegningsprocessen kan vare lang,
sa naevn det for skolen i god tid.



HVAD GOR VI NU?

TJEKLISTE
\/ Skab kontakten til skolen

\/ Find en person fra klubben, som er ansvarlig for
kontakten til skolen

\/ Afklar og afstem forventninger med skolen om-
kring forlgbet (skriftlig samarbejdsaftale)

\/ Find det nedvendige antal hjelpere fra klubben

\/ Klaed hjeelperne godt pa

\/ Forbered aktiviteterne til selve besaget
\/ Forbered hvordan | vil fglge op pa bessget
\/ Seg radgivning/hjaelp/inspiration hos DFfR

RIGTIG GOD FORN@JELSE!!




KONTAKT 0S
Vi star klar med gode rad og sparring!

Formegon

Jylland og Fyn Sjeelland

Ronja Egsmose Louise Holm

E-mail: roe(@roning.dk E-mail: lou@roning.dk
Telefon: 26 54 76 96 Telefon: 28 72 48 16

Tjek: www.robattle.dk og find os p& Facebook “RoBattle - flere unge i dansk roning”
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