KONTAKT

SIEEN D
Louise Holm
lou@roning.dk
2872 4816

Jylland og Fyn
Ronja Egsmose

roe(droning.dk
2654 7696

LES MERE PA

www.robattle.dk

Scan QR-koden

DIN LOKALE ROKLUB

MNORDEA
FONDEN

DANSK FORENING FOR ROSPORT

RONING.DK

ST RONING PA SKOLESKEMAET

| -_. 'ﬁ; 4 .;
i samarbejde mediﬂlftfe;n{nﬁ for Rosport




HVAD 0OG TIL HVEM?

Undervisningsforlgb i romaskiner
Undervisningsmaterialet Attention... GO! til 4-6 lektioner (a 1,5-
2 timer) bestar af en komplet undervisningspakke for bade mel-
lemtrinnet og udskalingen. Forlebene omhandler den idreets-
faglige viden fra rosporten og understatter de nye Feelles Mal.
| samarbejde med en roklub bliver undervisningen profes-
sionel og struktureret, sa alle elever far en sjov og god oplevelse
med roning!

Hvem er Danmarks Steerkeste Klasse? Fyr den af i en romaskine
og bliv udfordret p& samarbejde, styrke og hvem der er bedst
til at disponere krefterne. Der skal ros 4000 meter og alle fra
klassen skal ro mindst én gang.

Aftales med den lokale roklub. DFfR stiller de nye EDON béde
til radighed (med “stettehjul” under hver rig), der er specielt
designet til nybegyndere.
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Kursus for leerere

Et 6 timers kursus som kleeder idreaetslaereren pa til at varetage et Attention...

GO! undervisningsforlgb. Der undervises i rotaget i teori og praksis.

Lan af romaskiner
| seerlige tilfeelde kan skolen leje en trailer med 12 romaskiner i af DFfR.

PRIS

De fleste af DFfRs tilbud er gratis at benytte,
medmindre andet er aftalt med den lokale roklub.
Kontakt os og her naermere.

FORDELE FOR 5KOLEN
0G LAREREN:

+/ Beveegelse i undervisningen
\/ Styrkelse af &ben skole samarbejde og kontakt til foreningslivet

+/ Etundervisningsmateriale, der er leringsmalstyret, inddelt i
lektioner og lige til at tage i brug

+/ Mulighed for at inddrage flere fag i forlabet

+/ Mulighed for opkvalificerende kursus for laererne

ELEVERNE LARER OM:

+/ Rotaget i teori og praksis pa en sjov og anderledes made

+/ Musklernes arbejde og leddenes bevagelser

+/ Bevagelsesanalyse ved brug af video app

\/ Stafet og samarbejde

+/ Normer, vaerdier, relationer og idraetskultur

RONING PA SKOLESKEMAET
HANDLER 0GS5A OM:

+/ Ansvar og disciplin
+/ Trivsel og inklusion
+/ Tillid

+/ Feellesskab og
samarbejde




